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3. FACHTAG
zur psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Fetale Alkoholspektrumstérungen (FASD)

Stadt Dortmund
Gesundheitsamt

04. April 2019




Programm

Moderation: Stephan Siebert, Gesundheitsamt Dortmund,

Psychiatrie- und Sucht-Koordinator

9.00 Uhr

9.30 Uhr

9.45 Uhr

10.10 Uhr

10.35 Uhr

11.00 Uhr

Anmeldung und Stehcafé

BegriiBung
Birgit Zoerner, Stadtratin in Dortmund
Daniela Schneckenburger, Stadtrétin in Dortmund

Auswirkungen von Alkohol auf das
werdende Kind

Prof. Dr. Thomas Schwenzer, Klinikdirektor
der Frauenklinik, Klinikum Dortmund

Auswirkungen von Alkohol auf die
psychosoziale Entwicklung von Kindern
Prof. Dr. Silvia Denner, Fachhochschule Dortmund
FB Angewandte Sozialwissenschaften, Lehrgebiet:
Sozialmedizin und Psychiatrie

Diagnostik von FASD

Ulrike Mause, Leiterin des Sozialpadiatrischen
Zentrums/Neuropadiatrie, Klinikkum Dortmund,
Klinik far Kinder- und Jugendmedizin

Kaffeepause

11.15 Uhr

11.40 Uhr

12.05 Uhr

12.30 Uhr
13.30 Uhr

14.00 Uhr

16.00 Uhr

Therapieansdtze bei FASD

Birgit Winkelhardt, Tragergemeinschaft Interdisziplindre
Frihférderung Dortmund, Leiterin des Férderzentrums der
Lebenshilfe Dortmund

Fragen zur rechtlichen Betreuung bei FASD
Kai Schiefer, Richter am Amtsgericht Dortmund

Fragen, Austausch und Dialog
... mit den Referentinnen und Referenten

Mittagspause mit kleinem Imbiss

Vorstellung des Dortmunder Netzwerkes
FASD

Sabine Theissen, Jugendamt Dortmund

Melanie Schutte, Lebenshilfe e.V. Dortmund

Worldcafé
... mit Experten des Dortmunder Hilfesystems

Ende

Stadt Dortmund
Gesundheitsamt
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Die Teilnehmenden
des Fachtages
wurden von

den Dortmunder
Stadtratinnen
Birgit Zoerner

und Daniela
Schneckenburger,
begruft.

Foto von links nach rechts: Prof. Dr. Silvia Denner, Birgit Winkelhardt, Kirsten Grabowsky,
Stephan Siebert, Daniela Schneckenburger, Birgit Zoerner,
Uta Nagel, Dr. Ulrike Mause, Sina Strugholz
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Grol3e Nachfrage

Mit 300 Anmeldungen
war der Fachtag ausge-
bucht.

Aufgrund der grof3en
Nachfrage musste

100 Personen abgesagt
werden.

Moderation:
Stephan Siebert, Psychiatrie- und Suchtkoordination, Gesundheitsamt

Stadt Dortmund
Gesundheitsamt
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Fachvortrag |

AAuswirkungen von Al kohol auf das wer
Sina Strugholz, Oberarztin Frauenklinik, Klinikum Dortmund

Wesentliche Aussagen aus dem Fachvortrag:

Entwicklungsstadien und Risiken:

Frihschwangerschaft: Alles-oder-Nichts-Prinzip (schwer
geschadigte Eizelle nistet sich nicht ein) -> Fehlgeburt

Ca. 10-14 Tage nach der Befruchtung -> Versorgung uber
den Blutkreislauf der Mutter

Bis 3.Monat: hochstes Risiko fur korperliche Fehlbildungen
durch Beeinflussung der Zellvermehrung/ Zellteilung,
Gehirn besonders gefahrdet-> Wachstum der Hirnzellen
gestort und vermindert

4.-6. Monat: Wachstumsstorungen, Fehlgeburten

7.-9. Monat: Kérperwachstum und Hirnentwicklung werden
empfindlich gestort -> fehlende Vernetzung der Hirnzellen

Stadt Dortmund
Gesundheitsamt




Wesentliche Aussagen aus dem Fachvortrag von Frau Strugholz:

* Keine direkte Dosis-Wirkungs-Beziehung wie bei
anderen Medikamenten, d.h. es gibt flir Schwangere
keine unbedenkliche Trinkmenge und keine
Schwangerschaftsphase, in der Alkoholkonsum sicher
wadre (Bergmann et al. 2006, BZgA Okt. 2001)

Alle alkoholbedingten Folgeschaden bei Neugeborenen
sind zu 100% vermeidbar!

Die komplette Prasentation ist dieser Dokumentation angehangt.
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Fachvortrag Il

AAuswirkungen von Al kohol auf die psy
Prof. Dr. Silvia Denner, Fachhochschule Dortmund

Wesentliche Aussagen aus dem Fachvortrag:

Zu korperlichen Fehlbildungen, Wachstumsstérungen und Schadigungen
des zentralen Nervensystems durch den Alkohol kdnnen noch Schadigungen
durch Gewalt- und Vernachlassigung hinzukommen.

Vor allem durch die irreversiblen Schadigungen von Frontalhirn und
Arbeitsgedachtnis gestaltet sich das Leben flr und mit dem betroffenen
Kind schwierig.

Stadt Dortmund
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Fachvortrag Il

Wesentliche Aussagen aus dem Fachvortrag von Prof. Dr. Silvia Denner

Wichtige Funktionen flr die selbststandige Lebensfiihrung sind gestort:
A\ Zusammenhange zwischen Ursache und Wirkung werden nicht erkannt
Erlerntes wird nicht auf andere Situationen Ubertragen
Informationen/Erfahrungen werden nicht gespeichert

leichte Verfiihrung zu unangemessenem Verhalten
Unempfindlichkeit bei Kalte/Warme

Uberreaktionen auf Gerausche, Licht und Beriihrung

Gefahren kdnnen nicht eingeschéatzt werden

Gefiihle und soziale Signale werden nicht erkannt/verstanden
mangelhafte Impulshemmung und ungesteuerte, heftige Affekte
hohes Aktivitatsniveau, dabei langsame/s Denken/Reaktionen

I > T I D D D >

stark verminderte Konzentrationsfahigkeit
Stadt Dortmund
Gesundheitsamt



ADi agnosti k von FA
Dr. Ulrike Mause,
Sozialpadiatrisches Zentrum,

K“nlkum Dortmund < : 2 FACIALE AUFFALLIGKEITEN l
@ ZNS AUFFALLIGKEITEN I

WACHSTUMSAUFFALLIGKEITEN

@ BESTATIGTE ODER
NICHT BESTATIGTE

INTRAUTERINE ALKOHOL-EXPOSITION

Die komplette Prasentation : m Gesundhelts: o Hiesyem soften
ist dieser Dokumentation angehangt. :

ihre Beurteilung veranlasst werden

Quelle: S3-Leitlinie zur Diagnostik (padiatrische Neurologie)
Lanfgraf, Heinen
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Fachvortrag IV

ATher apieans?2tze bei FASDi
Birgit Winkelhardt, Férderzentrum der Lebenshilfe Dortmund

Grenzen anerkennen und Ressourcen fordern

Eine spezielle kausale Therapie bei FASD gibt es nicht. Jedoch kénnen Kinder in Teilbereichen mit therapeutischer
Unterstitzung ihre Fahigkeiten verbessern, z.B. in Motorik, Verhalten und Sprache.

I m Vorfeld sollte genau ¢berl egt werden, welche Therapie
mehr Ai. Dar ¢ber hinaus sind die Therapien und F°rderungen
Die Grenze zur Uberforderung kann rasch tiberschritten werden und bereits Erlerntes wird vermeintlich als abrufbar
vorausgesetzt. So kann es nach einer zunachst positiven Entwicklung zum Stillstand oder gar zur Verweigerungshaltung

des Kindes kommen.

Die Elternarbeit stellt neben der Férderung des Kindes einen zentralen Baustein in der interdisziplinaren Arbeit dar.

Nur wenn es den Eltern gut geht, kann eine effektive Forderung und Begleitung des Kindes gelingen. Um den Bedirfnissen
des Kindes und der Familie gerecht zu werden, sollte das Therapiekonzept regelmanRig tberprift und angepasst werden.

Weitere Informationen: http://www.fasd-deutschland.de/hilfe-bei-fasd/therapien.html

Stadt Dortmund
Gesundheitsamt



http://www.fasd-deutschland.de/hilfe-bei-fasd/therapien.html

Fachvortrag V

AFragen zur rechtlichen Betreuung bei
Kai Schiefer, Betreuungsrichter, Amtsgericht Dortmund

Bereiche, die von Herrn Schiefer angesprochen wurden:

A Voraussetzungen fiir eine Betreuung

A Die Rechtsstellung des/der Betreuers*in

A Die Aufgaben des/der Betreuers*in

A Kompetenzen die durch eine/n Betreuer*in vertreten werden kénnen
A Griinde fir die Ablehnung einer Betreuung

A keine Betreuung gegen den Willen des Betroffenen

Die komplette Prasentation ist dieser Dokumentation angehangt.
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Vorstellung des Netzwerkes FASD

Vorstellung des Dortmunder Netzwerkes FASD
Melanie Schiitte (Lebenshilfe Dortmund) und Wolfgang Franz (Selbsthilfe)

Entstehung: siehe angehangte Prasentation
Auftakt: November 2018
Ziele:

A Aufklarung

A Beratung

A Pravention

A Vernetzung

A Versorgungsliicken benennen
A Offentlichkeitsarbeit

3 Jahre Forderungf ¢r di e ABeratungsstelle
der Lebenshilfe Dortmund durchdieAAkt i on Mensch

f¢r Men
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Programmpunkt AWor |

Il n fenf t he m@orldcafésdb gk ate ne A deilrehnmersdenidie a g
Maoglichkeit sich T im Sinne der Verbesserung der Hilfestrukturen fr FASD-
Betroffene T Uber ihre Erfahrungen auszutauschen:

A Diagnostik / Therapie
A Wohnen

A Beruf

A Kita / Schule

A Rechtliche Beratung

el Anmeldeplakate
in der Mittagspause

Stadt Dortmund
Gesundheitsamt



Programmpunkt AWor |

Um allen Fachtag-Teilnehmenden die Méglichkeit des Austausches anzubieten,
fanden die AWorl dcaf®sfi in zwei Durchg2ng
Dokumentation iber junge Menschen mit FASD und ihre Uberlebenshelfer gezeigt.

14.007 15.00 Uhr Worldcafé Durchgang |

1400i15. 00 Uhr Filmvorf¢e¢hrung AAus dem
14.007 16.00 Uhr Ausstellung ZERO!

15.007 16.00 Uhr Worldcafé Durchgang Il

15001 16. 00 Uhr Filmvorf¢e¢hrung AAus dem

Die Austauschrunden wurden von Dialogprozessbegleitungen gestaltet und von
Fachkraften aus dem jeweiligen Themenbereich unterstutzt (siehe folgende Folien).

Stadt Dortmund
Gesundheitsamt
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Wor |l dcaf ® ADi agnos:t

Dialogprozessbegleitung
Sabine Janowski, Praventionsfachstelle, Jugendamt

Ansprechpartner*innen

Dr. Ulrike Mause, Sozialpadiatrisches Zentrum,
Klinikum Dortmund
ulrike.mause@klinikumdo.de

Hendrike Frei, niedergelassene Kinder- und
Jugendarztin

Tel. 0231 333 144

Rita Holscher, Therapeutisches Reiten
info@therapeutisches-reiten.de

Birgit Winkelhardt, Férderzentrum,
Lebenshilfe Dortmund
winkelhardt@Ilebenshilfe-dortmund.de
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