Suchtpravention

Kajal

Mi 27.08. 10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Sonstige Fortbildung

0 Euro

HIDA

Mi 03.09. 13:30 Uhr - 19:00 Uhr
Seminar/Workshop

40 Euro

BfS

Mo 08.09. 08:30 Uhr
-Di09.09. 17:30 Uhr
Seminar/Workshop

DZSKJ

Mo 08.09. 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Seminar/Workshop

0 Euro

HIDA

Di 09.09. 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Seminar/Workshop

50 Euro

SPZ

Fr12.09. 15:30 Uhr

- Sa 13.09. 17:00 Uhr

Sonstige Fortbildung

pro Person € 84,00 fiir das Manual

Limo. Lemon, Leidenschaft...?

Alkohol im Lebensalltag von jugendlichen Mddchen

In dieser Fortbildung werden...

- neuere Entwicklungen auf Grundlage aktueller Studien zum Thema Madchen und Alkohol
vorgestellt

- und in einem zweiten Teil Handlungshinweise fiir die Arbeit mit alkoholkonsumierenden
Médchen vermittelt

Ort: Kajal HospitalstrafSe 69 22767 Hamburg

Anmeldung: bis 27.08.2008

Wissen und Handeln

Sucht im Alter

Was bedeutet Sucht im Alter? Welche Substanzen gibt es und wie wirken diese bei alten
Menschen? Was sind die gesundheitlichen Folgen und wie kann gehandelt werden? Was ist
die ethische und rechtliche Grundlage?

Ort: HIDA Hohenesch 13 22765 Hamburg

Anmeldung: schriftlich, per Tel., Fax oder Email (Druckausgabe: s. letzte Seite )

Papilio

Sucht- und Gewaltprévention im Kindergarten

Die Forthildung umfasst mehrere aufeinander aufbauende Module: entwicklungsférderndes
Verhalten durch Erzieher/innen und Eltern, drei Instrumente fiir den KiTa-Alltag,
Dokumentation, Elternarbeit. Begleitung der Umsetzung in die Praxis

Ort: BfS Repsoldstr. 4 20097 Hamburg

Anmeldung: bitte nachfragen bei: Irene Ehmke (BfS), ehmke@suchthh.de

Schutzfaktoren und Resilienz

Die Bedeutung von Schutzfaktoren/Resilienz wird dargestellt.

Die Starkung von Ressourcen und personlichen Kompetenzen gewinnt in der Suchtpravention
zunehmend an Relevanz. Die Bedeutung von Schutzfaktoren, insbesondere Resilienz fiir
universelle, selektive und indizierte MaRnahmen der Suchtpravention wird erdrtert.

Ort: MartinistrafSe 52 20251 Hamburg

Anmeldung: mit Download-Formular auf der Webseite

Borderline I

Prisentation und Diskussion der verschiedenen Aspekte der Borderline-Stérung
Schwerpunkte sind: Diagnostik, Merkmale und Hintergriinde fiir die Entstehung des
Storungsbildes, sowie Abgrenzung zu anderen Persénlichkeitsstorungen;
Behandlungsansdtze und Hilfsmdglichkeiten; praktische Erfahrungen.

Ort: HIDA Hohenesch 13 22765 Hamburg

Anmeldung: schriftlich, per Tel., Fax oder Email (Druckausgabe: s. letzte Seite )

Eigenstindig werden: Klassen 1-4

Unterrichtsprogramm

Personlichkeitsentwicklung, Gesundheitsforderung und Gewaltpravention. Systematisches
Training der Lebenskompetenzen, Steuerung der Gruppenentwicklung und
altersangemessene Informationen zu Sucht und Drogen. 2-tdgig

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: per Fax: 040/ 428 63 43 54 mind. 1 Woche vor Veranstaltungstermin
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Biiro fiir Suchtpravention

Kultur, Ethnie, Krankheit, Sucht.

Teil 1: Menschen mit Migrationshintergrund aus Nord- und Mittelafrika

Es geht um die Reflektion von Stérungskonzepten (Spezialfall Sucht) vor dem ethnischen
Hintergrund von Familien und Jugendlichen mit Migrationshintergrund. Praktische Tipps im
Umgang mit Jugendlichen werden diskutiert.

Ort: DZSKJ Martinistr. 52 20246 Hamburg

Anmeldung: mit Download-Anmeldeformular auf der Webseite

Selbststindig werden - Eigenstandig bleiben, 1. DF

Unterrichtsprogramm

Personlichkeitsentwicklung, Gesundheitsforderung und Gewaltpravention. Systematisches
Training der Lebenskompetenzen, Steuerung der Gruppenentwicklung und
altersangemessene Informationen zu Sucht und Drogen. 2tdgig, Anschlusstermin Sa.
20.09.08. 9-17 Uhr

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: per Fax: 040/ 428 63 43 54 bis 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn

Kurzintervention - Aufbauseminar

Vertiefung und Training systemischer Arbeitsweisen

Das Seminar wendet sich an die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der in den Vorjahren zu
diesem Thema durchgefiihrten Einfithrungsveranstaltungen.

Ort: Haus am Schiiberg, Hoisbiittel (mit Ubernachtung)

Anmeldung: mit Anmeldekarte (s. Download-Formular auf der Webseite)

Klassifikation psychischer Stéorungen nach ICD-10 GM

Einschdtzung psychischer Stérungen im Kindes- und Jugendalter

Es wird anhand praktische Fallbeispiele eine Einfiihrung in die klinisch-diagnostischen
Leitlinien der Weltgesundheits-organisation (ICD-10) gegeben, die fiir Kinder und
Jugendliche relevant sind und ein Bezug zu mdglichen Suchstérungen hergestellt.

Ort: DZSKJ Martinistr. 52 20246 Hamburg

Anmeldung: mit Download-Anmeldeformular auf der Webseite

Schulden- und Insolvenzrechtsfragen in der Sozialarbeit

Handlungsspektrum bei Schuldenvermeidungsberatungen / Insolvenzmafinahmen
Schulden, Mahn- und Vollstreckungsverfahren, Rechtliche Systematiken des Insolvenzrechts,
der Umgang mit Inkassobiiros, Versandhausschulden und Pfandungen

und konkrete praktische Beispiele werden besprochen.

Ort: HIDA Hohenesch 13 22765 Hamburg

Anmeldung: schriftlich, per Tel., Fax oder Email (Druckausgabe: s. letzte Seite )

Ess’ich - ess’ich nicht ? Essig!

Eine Fortbildung zum Thema Essstérungen
Informationen zu Ursachen von Essstorungen
Ziele in der Arbeit mit essgestorten Madchen
Umgang mit essgestorten Madchen

Ort: Kajal HospitalstrafSe 69 22767 Hamburg
Anmeldung: bis 25.09.2008

PeP fiir BV- Klassen

Unterrichtsprogramm

Suchtvorbeugung, Personlichkeitsentwicklung, Gesundheitsférderung und auch
Gewaltpravention mit Unterrichtsprogrammen

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: bis 19.09.2008 Fax: 428 63- 43 54

Siichtige Kinder und Jugendliche und Psychosen

Psychose als bedeutsame komorbide Storung

Dieses Seminar gibt einen Uberblick iiber die wichtigsten komorbiden Stérungen bei
stichtigen Jugendlichen. Ein Schwerpunkt wird auf psychotische Erkrankungen gelegt.
Geplant ist ein ausfiihrliches klinisches Interview mit einem betroffenen Jugendlichen
Ort: DZSKJ Martinistr. 52 20246 Hamburg

Anmeldung: mit Download-Anmeldeformular auf der Webseite

DZSKJ

Mo 15.09. 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Seminar/Workshop

0 Euro

SPZ

Fr 19.09. 15:30 Uhr

- Sa20.09. 17:00 Uhr
Sonstige Fortbhildung
0 Euro

FBZ

Mo 22.09. 09:00 Uhr
-Fr26.09. 17:00 Uhr
Seminar/Workshop

DZSKJ

Mo 22.09. 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Seminar/Workshop

0 Euro

HIDA

Mi 24.09. 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Seminar/Workshop

50 Euro

Kajal

Do 25.09. 10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Sonstige Fortbildung

0 Euro

SPZ

Fr 26.09. 15:30 Uhr
-Sa27.09. 17:00 Uhr
Seminar/Workshop

DZSKJ

Mo 29.09. 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Seminar/Workshop

0 Euro
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SPZ
Mo 29.09. 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
Seminar/Workshop

BfS + BZgA + ginko

Oktober, Datum bitte erfragen
Seminar/Workshop

0 Euro

BfS + HLS
Mi 01.10. 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Fachtagung

DZSKJ

Mo 06.10. 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Seminar/Workshop

0 Euro

HIDA

Di 07.10. 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Seminar/Workshop

50 Euro

SPZ
Di 07.10. 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
Seminar/Workshop

HIDA

Mi 08.10. 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Seminar/Workshop

50 Euro

HIDA

Do 09.10. 13:30 Uhr - 19:00 Uhr
Seminar/Workshop

40 Euro

Locker vom Hocker - entspannt durch den Schulalltag

Entspannungsiibungen

Entspannungsiibungen helfen, den Schultag zu strukturieren. Sie mobilisieren bei vielen
SchiilerInnen neue Krifte. Sie lernen Ubungen kennen und erproben sie.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: bis 21.09.2008 Fax: 428 63- 43 54

Einfiihrungskurs PrevNet

eLearning-Kurs

Nachdem im Frithjahr 08 ein Einfiihrungskurs in die Funktionalitdt des Fachportals PrevNet
als erster eLearning-Kurs auf der neu entwickelten eLearning-Plattform zu PrevNet angeboten
worden war, wird nun ein {iberarbeiteter zweiter Einfithrungskurs angeboten.

Ort: eLearning-Kurs auf www.prevnet.de

Anmeldung: nur online (s. Webseite)

Enter - Escape - Control

Nutzungsformen des Computers im Alltag Jugendlicher

Elektronische Medien dienen Jugendlichen zur Unterhaltung, als Lernhilfe, zur
Kommunikation im Alltag. Das ganze Spektrum soll bis hin zu exessiven Nutzungsformen
analysiert und mit Hinblick auf Ansatze suchtpraventiven Handelns diskutiert werden
Ort: Kulturpalast Billstedt, (jendorfer Weg 30a, 22119 Hamburg

Entwicklungspsychologie: ,, Normale” Verldufe und Stérungen

Was ist los in der Pubertit?!

Das Seminar stellt zentrale Theorien der Entwicklungspsychologie vor und gibt eine
Einfiihrung in das Fachgebiet. Anhand ausgewahlter praktischer Beispiele wird die
Bedeutung der Entwicklungspsychologiefiir die Praxis und ,Fehlverlaufe” dargestellt.
Ort: DZSKJ Martinistr. 52 20246 Hamburg

Anmeldung: mit Download-Anmeldeformular auf der Webseite

Borderline II

Aufbau- und Ergdnzungsseminar

Fiir alle interessierten TeilnehmerInnen der bisherigen Borderline I Fortbildungen. Erganzend
und vertiefend zu den bisherigen Veranstaltungen sollen Erfahrungen ausgetauscht und Falle
aus der Praxis besprochen werden.

Ort: HIDA Hohenesch 13 22765 Hamburg

Anmeldung: schriftlich, per Tel., Fax oder Email (Druckausgabe: s. letzte Seite )

Be Smart - Don’t Start, Einfiithrung

Information zur Durchfiihrung

Informationen zur Durchfithrung des Wetthbewerbs in Anlehnung an das Manual. Die
Veranstaltung unterstiitzt besonders Lehrerinnen und Lehrer, die zum ersten Mal mit ihren
Klassen teilnehmen.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: bis 31.09.2008

Psychose und Sucht I

Grundkenntnisse tiber Psychosen unter RauschmittelkonsumentInnen

Neben notwendigen Begriffsklarungen spielen medizinisch-neurologische Ursachen,
MaRnahmen und Erfahrungen, individuelle und soziale Hintergriinde bei der Herausbildung
einer Psychose und Moglichkeiten einer therapeutischen Behandlung eine Rolle.

Ort: HIDA Hohenesch 13 22765 Hamburg

Anmeldung: schriftlich, per Tel., Fax oder Email (Druckausgabe: s. letzte Seite )

Depressionen: Altsein - ein Trauerspiel?

Sucht im Alter

Die Depression gehort neben der Demenz zu den haufigsten psychiatrischen Erkrankungen im
Alter. Was kann man tun, wenn das Leben fade wird? Was konnen Helfer (er-)tragen, wie
konnen sie helfen? Depressionen verstehen und (be-)handeln.

Ort: HIDA Hohenesch 13 22765 Hamburg

Anmeldung: schriftlich, per Tel., Fax oder Email (Druckausgabe: s. letzte Seite )
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Dem Trauma ins Gesicht sehen I

Psychotraumata erkennen, verstehen und damit umgehen

Hier geht es um die Auswirkungen von Gewalt und Trauma sowohl auf die Betroffenen selbst,
als auch auf die Helfer. Was ist ein Trauma? Welche Faktoren tragen dazu bei, dass ein
Ereignis zum Trauma wird? Was geschieht mit traumatisierten Menschen?

Ort: HIDA Hohenesch 13 22765 Hamburg

Anmeldung: schriftlich, per Tel., Fax oder Email (Druckausgabe: s. letzte Seite )

Gesprachsfiihrung/Motivational Interviewing

Techniken der motivierenden Gesprdchsfiihrung

Es werden Grundlagen der (motivierenden) Gesprachsfithrung vermittelt und an praktischen
Beispielen eingeiibt. Dabei werden insbesondere typische Situationen mit suchtbelasteten
Klient(inn)en im Jugendalter beriicksichtigt.

Ort: DZSKJ Martinistr. 52 20246 Hamburg

Anmeldung: mit Download-Anmeldeformular auf der Webseite

Deeskalationstraining I

Handlungsformen fiir professionelles Verhalten in gewalttdtigen Situationen

Themen sind: Gewaltdefinition, Gewaltursachen, Konfliktanalyse, eigenes Verhalten im
Konflikt, Identifikation der Ursachen, Krisenintervention, Eingrifftypologien, Nachbereitung
von Gewaltvorfillen, Konfliktlésungsmoglichkeiten.

Ort: HIDA Hohenesch 13 22765 Hamburg

Anmeldung: schriftlich, per Tel., Fax oder Email (Druckausgabe: s. letzte Seite )

Ressourcenaktivierung

Unter welchen Bedingungen verlaufen Kontakte zu Klienten erfolgreich?

Neuere Untersuchungen weisen darauf hin, dass es methodeneunabhangig darauf ankommt,
Ressourcen der betreffenden Personen zu aktivieren. Der Beratungsfokus sollte also auf
Stirken und Ressourcen der Klienten und ihren Anderungsmoglichkeiten liegen.

Ort: FBZ Siidring 38b 22303 Hamburg

Anmeldung: mit Anmeldekarte (s. Downloadformular auf der Webseite)

Behandlung der jugendlichen Kokainabhdngigkeit

Psycho- und sozialtherapeutische Aspekte

Dargestellt werden das klinische Bild, die diagnostischen Kriterien sowie die
Vorgehensweisen und Inhalte der Akut- sowie Postakutbehandlung. Vorgesehen ist ein
ausfiihrliches klinischesInterview eines Kokainkonsumierenden Jungendlichen.

Ort: DZSKJ Martinistr. 52 20246 Hamburg

Anmeldung: mit Download-Anmeldeformular auf der Webseite

Musik als Suchtpravention

Warum Kinderlieder stark mach

Der Liedermacher Robert Metcalf und Carolin Hagenguth (Kompal?) wollen in einer
interessanten und lebendigen Zusammenarbeit verdeutlichen, wie durch die Beschaftigung
mit Musik besonders die Selbst- und Sozialkompetenzen von Kindern gestarkt werden
konnen.

Ort: Komp ElsastrafSe 41 22083 Hamburg

Anmeldung: telefonisch unter 040/2792266 bis zum 10. 10.08

Essstorungen - ein Thema fiir die Schule?

Essstérungen

Sie erproben Umsetzungsmoglichkeiten fiir den Unterricht und erhalten Hilfen fiir die
Ansprache von Betroffenen.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: bis 30.10.2008, Tel.: 428 63- 24 72, Fax: -43 54

Fit und stark fiirs Leben: Klasse 1- 6
Unterrichtsprogramm

Systematisches Training der Lebenskompetenzen:
«[ISelbstwahrmehmung und Einfiihlungsvermégen
e[Kommunikation

*[lUmgang mit Stress und schwierigen Gefiihlen
*[IProblemlésen

b) Steuerung der Gruppenentwicklung

c) und altersangemessene Information zu Sucht

HIDA

Mi 15.10. 09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Seminar/Workshop

50 Euro

DZSKJ

Mo 27.10. 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Seminar/Workshop

0 Euro

HIDA

Di 28.10. 09:00 Uhr

- Mi 29.10. 16:00 Uhr
Seminar/Workshop
100 Euro

FBZ + SPZ
Mo 03.11. - Fr 07.11.
Seminar/Workshop

DZSKJ

Mo 03.11. 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Seminar/Workshop

0 Euro

Komp

Di04.11. 14:30 Uhr - 17:30 Uhr
Seminar/Workshop

35,-€

SPZ
Mi05.11. 15:00 Uhr - 18:00 Uhx
Seminar/Workshop

SPZ
Do 06.11. 16:00 Uhr - 19:00 Uhr
Seminar/Workshop

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg




Biiro fiir Suchtpravention

FORTBILDUNGSANGEBOT 2/2008 Zeitung: Beilage

Fr07.11.

Kajal

09:30 Uhr - 16:30 Uhr
Sonstige Fortbildung
35€

SPZ

Fr07.11. 16:00 Uhr

- Sa08.11. 16:30 Uhr
Seminar/Workshop

Mo 10.11.

DZSKJ

14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Seminar/Workshop

0 Euro

Mo 17.11.

DZSKJ

14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Seminar/Workshop

0 Euro

Mi 19.11.

HIDA

09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Seminar/Workshop
50 Euro

Do 20.11.

SPZ
16:00 Uhr - 18:30 Uhr
Seminar/Workshop

Mi 26.11.

HIDA

09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Seminar/Workshop
50 Euro

Do 27.11.

HIDA

09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Seminar/Workshop
50 Euro

Traumatisierte Kinder und Jugendliche

Grundlagen und Handlungshinweise

Konzept und Begriff der psychischen Traumatisierung

-Verlaufsmodell psychischer Traumatisierung

-Physiologie und Folgen psychischer Traumatisierung im Kindes- und Jugendalter
-Basisstrategien im Umgang mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen

Ort: Volkshochschule Mitte Schanzenstrafie 75-77

Anmeldung: bis 07.11.2008

Motivierende Gesprachsfiihrung

Mit Schiilern iiber ihr riskantes Verhalten ins Gesprdch kommen

Riskante Verhaltensweisen gehdren fiir viele Jugendliche zum Alltag. Die motivierende
Gesprdchsfithrung kann als eine Form der Kurzintervention angewendet werden,um mit
gefdhrdeten Jugendlichen/auch deren Eltern in ein konstruktives Gesprach zu kommen.
Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: Fax: 428 63- 43 54

Storungen durch Cannabis im Kindes- und Jugendalter

Aktuelle Aspekte in der Diagnostik und Behandlung

Thematisiert werden Verbreitung in der Bevolkerung und Risikopopulationen, Auswirkungen
und assoziierte psychische, soziale und Entwicklungsstérungen. Vorgesehen ist ein
ausfiihrliches klinisches Interview eines Cannabiskonsumierenden Jungendlichen.

Ort: DZSKJ Martinistr. 52 20246 Hamburg

Anmeldung: mit Download-Anmeldeformular auf der Webseite

Kultur, Ethnie, Krankheit, Sucht. Teil 2.

Menschen mit muslimischem Migrationshintergrund (v.a. Tiirkei)

Es geht um die Reflektion von Stérungskonzepten (Spezialfall Sucht) vor dem ethnischen
Hintergrund von Familien und Jugendlichen mit Migrationshintergrund. Praktische Tipps im
Umgang mit Jugendlichen werden diskutiert.

Ort: DZSKJ Martinistr. 52 20246 Hamburg

Anmeldung: mit Download-Anmeldeformular auf der Webseite

Depressionen

Informationen zum Krankheitsbild

Wann spricht man von einer Depression? Woran erkenne ich eine Depression? Welche
Unterstiitzungsmoglichkeiten habe ich? Ebenfalls von Interesse ist der Aspekt Depression
und Suchtmittelkonsum und Auswirkungen des Konsums auf die Krankheit.

Ort: HIDA Hohenesch 13 22765 Hamburg

Anmeldung: schriftlich, per Tel., Fax oder Email (Druckausgabe: s. letzte Seite )

Strategien zur Losung personlicher Probleme

Problemlésestrategien

Durch die 5-Schritte-Methode nach Meichenbaum und eine besondere Form des Rollenspiels
konnen Sie Schiiler anregen, ihr Handeln selbst zu requlieren und mit Misserfolgen besser
umzugehen.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: Fax: 428 63- 43 54

Psychose und Sucht II

Fallbesprechung

Diese Fallbesprechungen bieten eine hervorragende Moglichkeit, die eigenen
Umgangsformen zu hinterfragen und das vorhandene Handlungs- und Um-gangsspektrum
mit psychotischen KlientInnen zu erweitern.

Ort: HIDA Hohenesch 13 22765 Hamburg

Anmeldung: schriftlich, per Tel., Fax oder Email (Druckausgabe: s. letzte Seite )

Umgang mit traumatisierten Menschen II

Aufbauveranstaltung zum Thema Trauma

Im Mittelpunkt dieser Veranstaltung steht eindeutig der Umgang mit der betroffenen Klientel
in den Einrichtungen. Die Veranstaltung bietet die Mdglichkeit der Fallbesprechung aber
auch ein reichhaltiges Programm an Ubungen.

Ort: HIDA Hohenesch 13 22765 Hamburg

Anmeldung: schriftlich, per Tel., Fax oder Email (Druckausgabe: s. letzte Seite )
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Kinder und Jugendliche in suchtbelasteten Familien

Aktueller Forschungsstand und Handlungsméglichkeiten

Es wird ein Uberblick {iber die Verbreitung und Folgen sowie iiber Risiko- und Schutzfaktoren
gegeben und ihre Bedeutsamkeit bezogen auf die praktische Arbeit mit diesen Familien
diskutiert.

Ort: DZSKJ Martinistr. 52 20246 Hamburg

Anmeldung: mit Download-Anmeldeformular auf der Webseite

Deeskalationstraining II

Selbst- und Fremdwahrnehmung

Themen sind: Agressionen, Umgang mit eigenen Aggressionen, Selbstbehauptung,
Nachbereitungs- und Auswertungsgesprache, Sanktionen transportieren und umsetzen,
Techniken des ,Nein - Sagens”, Mdglichkeiten der Konfliktkldarung, Pravention.

Ort: HIDA Hohenesch 13 22765 Hamburg

Anmeldung: schriftlich, per Tel., Fax oder Email (Druckausgabe: s. letzte Seite )

Kinder alkoholabhingiger Eltern

Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen aus alkoholbelasteten Familien
Kinder passen sich den Bedingungen in ihrer alkoholbelasteten Familie an. Welche
Anpassungsstrategien sie nutzen und welche Bedeutung diese fiir ihre persénliche
Entwicklung haben, sind Themen dieses Basisseminars.

Anmeldung: mit Anmeldekarte (s. Download-Formular auf der Webseite)

Pathologischer Internetgebrauch

Wann ist es zuviel?

Es wird erarbeitet, wie exzessive Internetnutzung suchtartige Formen annehmen kann und
wie kompetenter und damit weniger riskanter Internetgebrauch erreicht werden kann.

Ort: DZSKJ Martinistr. 52 20246 Hamburg

Anmeldung: mit Download-Anmeldeformular auf der Webseite

Schwangerschaft - Kind - Sucht

Auftaktveranstaltung fiir das Netzwerk

Auftakt fiir die Kooperationspartner/innen der Rahmenvereinbarung zur Hilfe fiir
suchtbelastete schwangere Frauen und Miitter mit mit Kindern im ersten Lebensjahr:
Fachvortrag, Vorstellung des neuen Portals, Austausch und Information.

Ort: UKE - Erikahaus

Anmeldung: Anmeldung bis zum 30.11.2008

Alkoholkonsum und -missbrauch im Kindes- und Jugendalter
Herausforderungen durch neue Konsummuster

Thematisiert werden Verbreitung, Konsummotive und -kontexte, Risikofaktoren,
Auswirkungen schadlicher Konsummuster auf Organe, Psyche, Entwicklung und soziales
Umfeld, sowie die Pravention und Behandlung anhand von Praxisbeispielen.

Ort: DZSKJ Martinistr. 52 20246 Hamburg

Anmeldung: mit Download-Anmeldeformular auf der Webseite

Begleiterkrankungen der Sucht im Alter

Gesundheitliche Konsequenzen von Suchtmittelmissbrauch

Neben mdglichen Infektionen mit Hepatitiden, HIV und anderen, spielen haufig auch die
Auswirkungen langer Vernachldssigung der Gesundheit eine ebenso grof3e Rolle wie die
langfristigen Folgen fortgesetzten Suchtmittelkonsums.

Ort: HIDA Hohenesch 13 22765 Hamburg

Anmeldung: schriftlich, per Tel., Fax oder Email (Druckausgabe: s. letzte Seite )

Problematische Computernutzung

Was kénnen Eltern und Lehrer tun?

Alltdgliche Probleme im Umgang mit einer problematischen Nutzung von Computern bei
Kindern und Jugendlichen sollen herausgearbeitet werden. Alltagsrelevante
Hand-lungsmoglichkeiten fiir Eltern und Lehrer werden vorgeschlagen und diskutiert.
Ort: DZSKJ Martinistr. 52 20246 Hamburg

Anmeldung: mit Download-Anmeldeformular auf der Webseite

DZSKJ

Mo 01.12. 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Seminar/Workshop

0 Euro

HIDA

Mi 03.12. 09:00 Uhr
-Do 04.12. 16:00 Uhr
Seminar/Workshop
100 Euro

FBZ + Komp

Mo 08.12. 09:00 Uhr
-S009.12. 16:30 Uhr
Seminar/Workshop

DZSKJ

Mo 08.12. 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Seminar/Workshop

0 Euro

HLS
Mi10.12. -
Fachtagung
keine

DZSKJ

Mo 15.12. 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Seminar/Workshop

0 Euro

HIDA

Mi 17.12. 13:30 Uhr - 19:00 Uhr
Seminar/Workshop

40 Euro

DZSKJ

Mo 12.01. 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Seminar/Workshop

0 Euro
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SPZ
Do 15.01. 15:30 Uhr - 18:30 Uhr
Seminar/Workshop

DZSKJ

Mo 19.01. 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Seminar/Workshop

0 Euro

DZSKJ

Mo 26.01. 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Seminar/Workshop

0 Euro

SPZ
Mi 28.01. 15:30 Uhr - 18:30 Uhr
Seminar/Workshop

SPZ

Fr06.02. 15:30 Uhr
-Sa07.02. 17:00 Uhr
Seminar/Workshop

SPZ
Do 12.02. 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Sonstige Fortbildung

SPZ
Do 12.02. 15:30 Uhr - 18:00 Uhr
Seminar/Workshop

Heute schon gechattet?

Chat

Angebot mit praktischen Ubungen zur Information iiber Chatten. Chat-Rooms werden

aufgesucht, um Faszination vom Chatten nachzuspiiren. Wir fragen:

[IWelche grundsétzlichen Risiken bestehen?

*[IGefahrloses Chatten - wie geht das?

[IWie kénnen Schiiler/inne

Ort: Landesinstitut fiir Lehrerbildung und Schulentwicklung, Felix-Dahn-Str. 3, Hamburg; Raum 120
Anmeldung: Fax: 428 63- 43 54

Ecstasy — Grundlagen und neue Entwicklungen

Forschungsbefunde und klinisches Bild

Nach wir vor ist bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen der Konsum synthetischer Drogen
weit verbreitet. Aktuelle Forschungsbefunde werden vorgestellt. Vorgesehen ist ein
ausfiihrliches klinisches Interview eines jugendlichen Ecstasykonsumenten.

Ort: DZSKJ Martinistr. 52 20246 Hamburg

Anmeldung: mit Download-Anmeldeformular auf der Webseite

Stationdre Behandlung drogenabhdngiger Jugendlicher

Kinder- und jugendpsychiatrische Indikationen und Konzepte

Es werden Indikationen und Konzepte fiir den stationdren qualifizierten Entzug und die
Weiterbehandlung psychischer Stérungen im Kindes- und Jugendalter vorgestellt.
Vorgesehen ist ein klinisches Interview eines Drogenkonsumenten der Jugend-Suchtstation.
Ort: DZSKJ Martinistr. 52 20246 Hamburg

Anmeldung: mit Download-Anmeldeformular auf der Webseite

Abhdngigkeit durch die neuen Medien!?

Neue Medien

Internetsucht, PC-Abhangigkeit, Computerspielsucht - ein Phanomen, das zunehmend
Jugendliche u. Erwachsene betrifft.

«[IWelche Forschungsergebnisse gibt es?

«[1Gibt es Anzeichen einer beginnenden Mediensucht?

*[lWas kann man vorbeugend tun?

Ort: LI Felix- Dahn- Strafie 3 20357 Hamburg

Anmeldung: Fax: 428 63- 43 54

Selbststindig werden - Eigenstdandig bleiben, 2. DF

Unterrichtsprogramm

Suchtvorbeugung, Personlichkeitsentwicklung, Gesundheitsférderung und auch
Gewaltpravention mit Unterrichtsprogrammen

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: Fax: 428 63- 43 54

Be Smart - Don"t Start, Ratschlag

Ratschlag

Erfahrungsaustausch unter den teilnehmenden Klassen, Prasentation von kreativen Beitragen
zum Nichtrauchen.

Ort: Pappelallee 22-26 22089 Hamburg

Anmeldung: unter Fax: 040/ 428 63 43 54 oder spz@bsb.hamburg.de

Entspannungsiibg. in der Sekundarstufe - notwendig, aber wie?
Stressmanagement

Sie lernen eine Einfiihrung fiir SchiilerInnen zum Thema Stressmanagement und weiter
filhrende Ubungen kennen, erproben sie und bekommen Tipps und Hinweise, wie Sie diese
auch mit dlteren SchiilerInnen umsetzen konnen.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: Fax: 428 63- 43 54
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Abrufbare

Anlassbezogenene Informations- und Reflexionsgesprache

Gesprdche nach Vorfillen durch Suchtmittelkonsum

Nach Vorfdllen durch Suchtmittelkonsum von Schiilern (z.B.Alkoholeszess auf Klassenreisen/
Kiffen vor der Schule etc.) bieten wir Schulklassen Informations- und Reflexionsgesprache,
um die aktuelle Situation in der Klasse konstruktiv aufzuarbeiten.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Arbeiten mit Kindern / Jugendlichen alkoholbelasteter Eltern

Methoden und Medien

Methoden und Medien, die z.B. an den Ressourcen der Kinder und Jugendlichen ansetzen
oder die betroffenen Kinder und Jugendlichen dabei unterstiitzen, ihre Schwierigkeiten und
Bediirfnisse auszudriicken, werden sowohl vorgestellt als auch ausprobiert.

Balling under control

Basketball, Gewalt- und Suchtprdvention

Ist ein Projekt fiir die 6. bis 10. Klasse in Zusammenarbeit mit LIF/Englisch. Ein US-
Basketballspieler fiihrt eine Einheit ( 45 Minuten) in seiner Muttersprache durch. In weiteren
45-Minuten spricht er Themen wie Gewalt, Sucht und Drogen.

Ort: jeweilige Schule: Sporthalle (45min) und Klassenraum (45min)

Anmeldung: das Anmeldeformular bitte im SPZ anfordern unter Tel: 040/ 428 63 24 72

Beratung von Lehrkrdften

Thema Suchtprdvention

Wir bieten Einzel- und Gruppenberatung von Lehrkraften bei der Planung, Durchfiihrung und
Auswertung von suchtpraventiven Unterrichtsvorhaben, Projekten, Projekttagen/-wochen,
Klassenreisen und Klassenelternabenden.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: unter Tel.: 428 63 24 72 oder spz@bsb.hamburg.de

Chaos im Kopf

Hirnforschung und Suchtprévention

Neuere Ergebnisse der Hirnforschung werden auf ihre Bedeutung fiir die Suchtpravention
betrachtet. Insbesondere sollen Hinweise fiir die Praxis gewonnen werden und in
(kultur)pddagogische und suchtpraventive Projekte einflieRen.

Ort: BfS Repsoldstr. 4 20097 Hamburg

Anmeldung: loheide@suchthh.de

Dot.sys

Einfiihrung in das Dokumentationssystem der Suchtvorbeugung
Handhabung und Systematik des bundesweiten Dokumentationssystems und
Supportangebote.

Ort: nach Vereinbarung

Anmeldung: dobusch@suchthh.de

Drugstop an Schulen

Gesprdche iiber Alkohol und Drogen im StrafSenverkehr

,Joint oder Fiihrerschein” und ,Alkohol konserviert auch Deinen Fiihrerschein” lauten die
Slogans von DRUGSTOP - einer suchtpraventiven Kampagne zur Verkehrssicherheit.

Ort: BfS Repsoldstr. 4 20097 Hamburg

Anmeldung: unter Tel: 040/ 28499180 oder loheide@suchthh.de

SPZ
Abrufbar
Sonstige Fortbildung

Komp
Abrufbar
Seminar/Workshop

SPZ
Abrufbar
Sonstige Fortbildung

SPZ
Abrufbar
Seminar/Workshop

BfS
Abrufbar
Seminar/Workshop

BfS
Abrufbar
Seminar/Workshop

BfS + SPZ
Abrufbar
Seminar/Workshop
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SPZ

Abrufbar

Sonstige Fortbildung

pro Person € 84,00 fiir das Manual

SPZ
Abrufbar
Sonstige Fortbildung

Kajal
Abrufbar
Seminar/Workshop

Kajal
Abrufbar
Sonstige Fortbildung

SPZ
Abrufbar
Sonstige Fortbildung

BfS + JHJ + SPZ
Abrufbar
Sonstige Fortbildung

SPZ
Abrufbar
Seminar/Workshop

SPZ
Abrufbar
Seminar/Workshop

Eigenstiandig werden: Klasse 1 - 4

Suchtvorbeugung mit Unterrichtsprogrammen 4

Personlichkeitsentwicklung, Gesundheitsforderung und Gewaltpravention. Systematisches
Training der Lebenskompetenzen, Steuerung der Gruppenentwicklung und
altersangemessene Informationen zu Sucht und Drogen.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: Informationen unter Tel: 040/ 428 63 24 72

Elterngruppen

Austausch mit anderen Eltern iiber Suchtmittelkonsum der Kinder

Zwei angeleitete Elterngruppen- offen fiir alle Eltern, die sich zu vermutetem
Suchtmittelkonsum oder anderen riskanten Verhaltensweisen ihrer Kinder Sorgen machen
und sich dariiber austauschen wollen.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: unter Tel: 040- 428 63-2472 oder spz@bsb.hamburg.de

Fachberatung Suchtprdvention

Abrufbares Angebot von Kajal

Unterstiitzung padagogischer Fachkrafte bei der Planung und Durchfithrung suchtpraventiver
Veranstaltungen fiir Mddchen.

Ort: Kajal HospitalstrafSe 69 22767 Hamburg

Anmeldung: unter Tel: 380 69 87

Fallsupervision

Abrufbares Angebot von Kajal

Unterstiitzung padagogischer Fachkréfte bei der Erarbeitung einer Einschdtzung des
Konsumverhaltens oder eines gestorten Essverhaltens bei betroffenen Madchen.

Ort: Kajal HospitalstrafSe 69 22767 Hamburg

Anmeldung: unter Tel: 380 69 87

Fit und stark fiirs Leben

Suchtvorbeugung mit Unterrichtsprogrammen 3

Personlichkeitsentwicklung, Gesundheitsforderung und Gewaltpravention. Systematisches
Training der Lebenskompetenzen, Steuerung der Gruppenentwicklung und
altersangemessene Informationen zu Sucht und Drogen.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: Informationen unter Tel: 040/ 428 63 24 72

Herkunft Ankunft Zukunft

Keyperson Schulung zum Thema Sucht

In 40 Stunden werden sogenannte Keypersons mit Angeboten von Suchtpravention und
Suchthilfe vertraut gemacht. Sie sollen anschliefRend in interkulturellen Veranstaltungen
ihre Kenntnisse weiter geben.

Ort: HIDA Hohenesch 13 22765 Hamburg

Anmeldung: Infos: grosse-loheide@suchthh.de

Hinschauen und Handeln, Modul 1

Jugendliche und Rauscherfahrung :Komatrinken, Computersucht, Kiffen...

Die Informationsveranstaltung vermittelt einen Uberblick iiber Erscheinungsformen
jugendlichen Risikoverhaltens, beleuchtet Fragestellungen wie: ,Was ist normal- worin liegen
Gefahrdungen?” und gibt Tipps zu rechtlichen Fragestellungen.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: Tel.: 428 63- 24 72, Fax: -43 54

Hinschauen und Handeln, Modul 2

Gelebte Hausordnung

Thre Schule hat eine Hausordnung aber bei Vorfdllen mit Suchtmitteln (Kiffen/Rauchen in der
Schulzeit, Alkohol auf Klassenreisen), sind Sie unsicher was zu tun ist. Wir bieten Hilfen bei
der Verbesserung und Umsetzung von Regeln und Interventionen.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: Tel.: 428 63- 24 72, Fax: -43 54
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Hinschauen und Handeln, Modul 3

Schiiler/ Schiilerinnen im Gesprdch zu Verhaltensdnderungen motivieren I

Im Seminar geht es um die Verbesserung der Wahrnehmung von riskanten Verhaltensweisen
von Jugendlichen. Wir vermitteln in praktischen Ubungen Gesprichstechniken, die fiir
schwierige Gesprache mit Jugendlichen und Eltern hilfreich sind.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Hinschauen und Handeln, Modul 4

Schiiler/ Schiilerinnen im Gesprdch zu Verhaltensinderungen motivieren II

Dieses Seminar wird in Erganzung zu Modul 3 angeboten und dient zur Vertiefung in
Techniken der Gesprachsfiihrung. Dariiber hinaus werden Aspekte bearbeitet, wie z.B.
Umgang mit Widerstand und Erarbeitung eines realistischen Veranderungsplans.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: Tel.. 428 63- 24 72, Fax: -43 54

Informations- und Reflexionsgesprache

Wenn Lehrkrdfte an die Grenzen ihrer Rolle stofien

Im Rahmen schulischer Unterrichtsprojekte bieten wir fiir Schulklassen Informations- und
Reflexionsgesprache, wenn Lehrkrdfte an die Grenzen ihrer Rolle stoRen. Wir arbeiten in
Regel geschlechtsspezifisch in getrennten Gruppen mit Schiilerinnen und Schiilern

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: mind. 4 Wo vor gewiinschtem Termin unter Tel: 040/ 428 63 24 72

Kinder- und Jugendprojekt

Wenn Eltern trinken

Das Projekt soll Kinder und Jugendliche iiber die Krankheit Alkoholismus informieren und
Hilfsmoglichkeiten bewusst machen. Kinder und Jugendliche aus alkoholbelasteten Familien
sollen direkte Hilfestellungen erhalten, ohne sich OUTEN zu miissen.

Ort: in der jeweiligen Schule.

Anmeldung: Informationen zur Anmeldung bei Kompafs, C. Hagenguth Tel: 040/ 279 22 66

KompaR-Erziehungstraining

Mehr Gelassenheit, Sicherheit und Freude im Erziehungsalltag

Unterstiitzung, um Erziehungsaufgaben kompetenter wahrzunehmen u. neue Wege zu
gehen. Eine kompetente Erziehung fordert und stérkt die kindliche Entwicklung u. macht
Kinder widerstandsfahiger gegen Belastungen, Abhangigkeiten u. problematische Einfliisse.
Ort: Komp ElsastrafSe 41 22083 Hamburg

Anmeldung: Informationen zur Anmeldung bei Kompafs, C. Hagenguth Tel: 040/ 279 22 66

Kompetenztraining Suchtpravention

Fortbildung fiir Mitarbeiter/innen der Jugendhilfe

Das SuchtPraventionZentrum (SPZ) bietet Beschaftigten von Tragern und Einrichtungen der
Jugendhilfe im Rahmen des Kompetenztraining Suchtpravention eine Fortbhildungsreihe zu
unterschiedlichen Schwerpunkten der sekundaren Suchtpravention an.

Ort: vor Ort oder im SuchtPrdventionsZentrum, Winterhuder Weg 11

Anmeldung: Margrit Dietze-Cruse, Dipl. Soz.-Pdd., Tel.: 428 63-24 85

Kurs zum Rauchstopp

...Und Tschiiss

Wir kommen zu Thnen in die Schule und unterstiitzen Schiilerinnen und Schiiler, mit dem
Rauchen aufzuhoren. Das kostenlose Gruppenangebot dauert 6 Wochen und findet einmal
wochentlich im Umfang von 90 Minuten statt.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: per Fax: 040/ 428 63 43 54 oder spz@bsb.hamburg.de

Offener Arbeitskreis Drogen und Gewalt in der BVS

Gelegenheit fiir fachlichen Austausch und Vernetzung

AK bietet Moglichkeit fiir regelmdRRige Treffen, um sich mit der Thematik Drogen und Gewalt
in BV-Klassen auseinander zu setzen.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: per Fax: 040/ 428 63 43 54 oder spz@bsb.hamburg.de

SPZ
Abrufbar
Seminar/Workshop

SPZ

Abrufbar
Seminar/Workshop
keine

SPZ
Abrufbar
Seminar/Workshop

Komp
Abrufbar
Seminar/Workshop

Komp
Abrufbar
Seminar/Workshop

SPZ
Abrufbar
Sonstige Fortbildung

SPZ
Abrufbar
Sonstige Fortbildung

SPZ
Abrufbar
Sonstige Fortbildung
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SPZ
Abrufbar
Sonstige Fortbildung

SPZ
Abrufbar
Sonstige Fortbildung

SPZ
Abrufbar
Sonstige Fortbildung

Komp
Abrufbar
Seminar/Workshop

BfS
Abrufbar
Seminar/Workshop

Komp
Abrufbar
Arbeitstreffen

SPZ
Abrufbar
Sonstige Fortbildung

DZSKJ

Abrufbar

Sonstige Fortbildung
168,00€, 50% durch
Krankenkasse

PeP Fiir BV-Klass

Suchtvorbeugung mit Unterrichtsprogrammen 5

Suchtvorbeugung, Personlichkeitsentwicklung, Gesundheitsférderung und auch
Gewaltpravention mit Unterrichtsprogrammen.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: Informationen unter Tel: 040/ 428 63 24 72

PeP fiir Forderschulen

Suchtvorbeugung mit Unterrichtsprogrammen 2

Personlichkeitsentwicklung, Gesundheitsforderung und Gewaltpravention. Systematisches
Training der Lebenskompetenzen, Steuerung der Gruppenentwicklung und
altersangemessene Informationen zu Sucht und Drogen.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: Informationen unter Tel: 040/ 428 63 24 72

Planspiel zur Reflexion des Cannabiskonsums

Planspiel als Moglichkeit mit der Klasse in das Thema Cannabis einzusteigen

Ein Planspiel ist eine gute Moglichkeit, um mit einer Klasse in das Thema Cannabis
einzusteigen. Durch die Ubernahme verschiedener Rollen ( Eltern, Lehrkrifte, Peers) kénnen
sie eine kritische Haltung zum Kiffen entwickeln.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: per Fax: 040/ 428 63 43 54 oder spz@bsb.hamburg.de

Praxisberatung und Fallsupervision

Fiir PddagogInnen

In Bezug auf Kinder alkoholabhdngiger Eltern.
Ort: Komp ElsastrafSe 41 22083 Hamburg
Anmeldung: unter Tel: 040/ 279 22 66

PrevNet

Einfiihrung in das Fachportal der Suchtvorbeugung

Von der Handhabung des Portals mit Dateneingabe und -pflege bis zur gezielten
Einsatzplanung einzelner interaktiver Module in der eigenen suchtpraventiven Arbeit, z.B.
zur unterstiitzenden Projektarbeit.

Ort: nach Vereinbarung

Anmeldung: dobusch@suchthh.de

Projektberatung und Projektbegleitung

Fiir MultiplikatorInnen

» Spielzeugfreier Kindergarten”,

ReferentInnentdtigkeit und Informationsveranstaltungen

Gruppenarbeit mit Kindern und Jugendlichen alkoholabhdngiger Eltern - Projektberatung
Ort: Komp ElsastrafSe 41 22083 Hamburg
Anmeldung: unter Tel: 040/ 279 22 66

Rauchen, Alkohol, Konsum von ... ein Thema in Ihrer Klasse?

Lehrer/innen lernen am Modell

Wir planen mit Thnen Unterrichtsvorhaben, kommen in die Schule und fithren mit Thnen
gemeinsam Sequenzen in Threr Klasse durch. Sie konnen so am Modell lernen.
Materialien - auch zum individualisierten Lernen - stellen wir Ihnen zur Verfiigung.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: Tel.. 428 63- 24 72, Fax: -43 54

Rauchfrei in 10 Wochen

Entwéhnungskurs

Fiir MitarbeiterInnen aus Jugend- und Suchthilfe und anderen Bereichen. Auf Basis
erfolgreicher Raucherentwdhnungsprogrammen nach aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen der BZgA gibt es es einen Kurs von 10 wochentlichen Terminen a 90 Minuten.
Ort: DZSKJ Martinistr. 52 20246 Hamburg

Anmeldung: unter Tel: 040/ 428 03 42 17
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Schulinterne Elternfortbildungen- Elternabende

Elternabende

Wir helfen Eltern bei der Planung und moderieren Elternfortbildungen und -veranstaltungen
zur Suchtpravention auf Jahrgangs-, Stufen- und Schulebene.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: unter Tel: 040/ 428 63 24 72 oder spz@bsb.hamburg.de

Schulinterne Fortbildg. zur Suchtprav. u. Friihintervention

Gesamtkonzepte fiir Suchtprdvention sowie suchtprdventive Profile im Schulprogramm

Wir bilden schulintern Teil- und Gesamtkollegien in Hinblick auf suchtpraventive Konzepte,
Projekte sowie Fritherkennung von Konsum-/Suchtrisiken- Frithintervention und moderieren
padagogische Konferenzen zu allen Fragen der Suchtpravention.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: Termin u. Ort bzw. Anmeldg. unter Tel. 42863- 2472 od. spz@bsb.hamburg

Schulungen

Fiir Teams, Projekte, Einrichtungen und Betriebe

Die unterschiedlichsten Themenkomplexe konnen einzeln oder nach dem Baukastensystem
miteinander verbunden gebucht werden.

Ort: HIDA Hohenesch 13 22765 Hamburg

Anmeldung: Tel: 040/ 390 40 30, Fax: 040/ 390 86 11 oder fortbildung@hida.de

Selbststindig werden - Eigenstandig bleiben

Suchtvorbeugung mit Unterrichtsprogrammen 1

Personlichkeitsentwicklung, Gesundheitsforderung und Gewaltpravention. Systematisches
Training der Lebenskompetenzen, Steuerung der Gruppenentwicklung und
altersangemessene Informationen zu Sucht und Drogen.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: Informationen unter Tel: 040/ 428 63 24 72

Stationen-Parcours zur Suchtpravention

Parcours aus 12 Stationen informiert iiber Sucht

Wir kommen mit 12 Stationen in die Schule. Jugendliche kénnen sich damit auf
ansprechende und abwechslungsreiche Weise mit dem Thema Sucht und Drogen auseinander
setzen. Dazu bieten wir Lehrkraften Unterrichtsberatung vor Ort an.

Ort: in der jeweiligen Schule

Anmeldung: per Fax: 040/ 428 63 43 54 oder w.kadow@gmx.de mind. 3 Monate vor Termin

Supervision und Praxisberatung

Fiir Teams und MitarbeiterInnen der Jugendhilfe

Der Schwerpunkt auch dieses Supervisionsangebots liegt in der Fallarbeit und Reflexion als
berufliches Handeln. Methodisch ist es an der systemischen Sichtweisen und der
erlebnisaktivierenden Familienberatung orientiert.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: Informationen bei M. Dietze- Cruse unter 040/ 428 63 24 85

Supervision und Praxisberatung fiir Teams und Mitarbeiter/inn

Fallarbeit und Reflexion beruflichen Handelns

Der Schwerpunkt dieses Supervisionsangebots liegt in der Fallarbeit und Reflexion des
beruflichen Handelns. Das Angebot steht inshesondere Teams des Jugendhilfe zur Verfiigung.
Ort: nach Vereinbarung

Anmeldung: Margrit Dietze-Cruse, Dipl.-Soz.-Pdd., Tel.: 428 63- 24 85

Teamfortbildung

Abrufbares Angebot von Kajal

Kompetenzerweiterung eines Teams in der Arbeit mit suchtmittelkonsumierenden oder
essgestorten Mdadchen.

Ort: Kajal HospitalstrafSe 69 22767 Hamburg

Anmeldung: unter Tel: 380 69 87

SPZ
Abrufbar
Seminar/Workshop

SPZ
Abrufbar
Seminar/Workshop

HIDA
Abrufbar
Sonstige Fortbildung

SPZ
Abrufbar
Sonstige Fortbildung

SPZ
Abrufbar
Sonstige Fortbildung

SPZ
Abrufbar
Sonstige Fortbildung

SPZ

Abrufbar
Arbeitstreffen
keine

Kajal
Abrufbar
Seminar/Workshop
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SPZ
Abrufbar
Seminar/Workshop

HIDA
Abrufbar
Sonstige Fortbildung

Komp

Abrufbar
Seminar/Workshop
nach Vereinbarung

BfS + HLS
Abrufbar
Seminar/Workshop

SPZ
Abrufbar
Seminar/Workshop

Training fiir Eltern

Informationen iiber Pubertdt, Adoleszenz, Peergroup, Identitdtsentwicklung
- Konfliktsituationen mit Kindern als solche erkennen

- Eine ,gute Gesprachsatmosphére” herstellen

- Gesprachsverhalten reflektieren und trainieren

- Einfilhlungsvermdgen durch Rollenspiele trainieren

- Bedeutung von Ritualen, Regeln und Sanktionen

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: unter Tel: 040/ 428 63 24 72 oder spz@bsb.hamburg.de

Trainings- und Informationsveranstaltungen

Fiir KlientInnen und Betroffene

Themen: Hepatitis C; Sucht- und HIV Praventionsveranstaltungen fiir SchiilerInnen u.
Auszubildende; Antigewalt- und Coolnesstraining; Antagonistentraining im Bereich der
Antigewaltarbeit mit Tatern.

Ort: HIDA Hohenesch 13 22765 Hamburg

Anmeldung: Tel: 040/ 390 40 30 Fax: 040/ 390 86 11 oder fortbildung@hida.de

Wenn Eltern zu viel trinken

Basisseminar: Situation von Kindern alkoholabhdngiger Eltern

Im Seminar beschaftigen wir uns mit den spezifischen Lebensbedingungen von Kindern
alkoholabhdngiger Eltern und mit ihren Versuchen mit den Belastungen zurecht zu kommen.
Ort: nach Vereinbarung

Anmeldung: beratungsstelle@kompass-hamburg.de

www.rauschbarometer.de

Handhabung und Auswertung

Workshop fiir Redakteure des Beratungsportals Rauschbarometer zur Handhabung des
Eingabe-Moduls, zur Datenpflege, Erstellung neuer Eintrdge sowie zur Nutzung des Portals
insgesamt und Zugriffen auf einrichtungsspezifische Daten (Auswertung)

Ort: BfS Repsoldstr. 4 20097 Hamburg

Anmeldung: dobusch@suchthh.de

Youth-To-Youth-Ausbildung

SchiilerInnen machen Suchtprdvention

SchiilerInnen konnen in dieser Ausbildung lernen, in der Schule kleinere Projekte zur
Suchtvorbeugung durchzufithren. AuRerdem erwerben sie Kenntnisse iiber die Entstehung
von Sucht und Risiken des Drogenkonsums.

Ort: SPZ Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg

Anmeldung: mind. 4 Wo vor gewiinschtem Termin Tel: 040/ 428 63 24 72
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Biiro fiir Suchtpravention

Einrichtungen

Weitere Details iiber www.suchtpraevention-forthildung.de oder direkt iiber die untenstehenden Veranstalter.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung Biiro fiir Suchtpravention
BZgA Ostmerheimer Str. 220 51109 Koln BfS Repsoldstr. 4 20097 Hamburg
Tel: (0221) 89920 Tel: (040) 28499180 Fax: 284991819
www.bzga.de poststelle@bzga.de www.suchthh.de bfs@suchthh.de
Deutsches Zentrum fiir Suchtfragen im Kindes- und BSG - Fortbildungszentrum
DZSKJ Jugendalter FBZ | Fortbildung fiir sozialpadagogische Fach- und
Martinistr. 52 20246 Hamburg Fiihrungskréfte
Tel: (040) 428039307 Fax: 428038945 Siidring 38b 22303 Hamburg
www.dzskj.de sekretariat.dzskj@uke.uni-hamburg.de Tel: (040) 42863-5211 Fax: 42863-5217
http://www.hamburg.de/fortbildungszentrum/11543
2/start.html fortbildungszentrum@bsg.hamburg.de
Hamburger Fortbildungs-Institut Drogen und AIDS Hamburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e. V.
HIDA Hohenesch 13 22765 Hamburg HLS | Repsoldstr. 4 20097 Hamburg
Tel: (040) 3904030 Fax: 3908611 Tel: (040) 28499180 Fax: 284991819
www.hida.de fortbildung@hida.de www.suchthh.de hls@suchthh.de
jugend hilft jugend e. V. Kajal
JHJ] jhj Kajal | Suchtprévention und Beratung fiir Mddchen
Max-Brauer-Allee 116 22765 Hamburg /Beratung und Fortbildung fiir pddagogische
Tel: (040) 30 68 82-0 Fax: 3068 82 10 Fachkrdfte
www.jugend-hilft-jugend.de Hospitalstralle 69 22767 Hamburg
verein@jugend-hilft-jugend.de Tel: (040) 3806987 Fax: 38613156
www.kajal.de kajal@frauenperspektiven.de
Kompass Suchtpraventionszentrum
Komp ElsastraRe 41 22083 Hamburg SPZ | Landesinstitut fiir Lehrerbildung und
Tel: (040) 2792266 Fax: 27881155 Schulentwicklung
www.kompass-hamburg.de Winterhuder Weg 11 22085 Hamburg
beratungsstelle@kompass-hamburg.de Tel: (040) 428632472 Fax: 428634354
www.li-hamburg.de/spz spz@bsb.hamburg.de
ginko
ginko Stiftung fiir Suchtpravention
Kaiserstr. 90 45468 Miilheim
Tel: (0208) 3006931
www.ginko-stiftung.de j.gass@ginko-stiftung.de
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