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Herzlich willkommen!

Wir haben auf diesem USB-Stick und auf diesen Seiten nützliche Links und Tipps rund um das 
Thema Alkohol und Suchtprävention für Sie zusammengestellt.

Wenn Sie Fragen dazu haben, können Sie sich gern mit uns in Verbindung setzen.

Ihr Büro für Suchtprävention

1. Prävention

Materialien

Alkohol. Irgendwann ist der Spaß vorbei - Wettbewerbsseite zum 
Angucken, Ideen Sammeln und Kommentieren
www.alkoholwettbewerb.de

Alkohol. Irgendwann ist der Spaß vorbei:
(Kopier-)Vorlagen zur Gruppenarbeit „ohne“

Girls Card
Boys Card
Info-Text zu Alkohol für Mädchen
Info-Text zu Alkohol für Jungen

Weitere Materialien auf Basis der Kampagne (Info-Karten, diverse 
Plakatmotive zum Bestellen) siehe:
http://www.suchthh.de/medien/show.php?gruppe=2&PHPSESSID=06b5
99ae71c93a9f1151818dcf7320a7

Infos zur Kampagne
www.suchthh.de/alkohol

http://www.suchthh.de/alkohol
http://www.alkoholwettbewerb.de
http://www.suchthh.de/alkohol
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Aufkleber-Set zum Thema Jugendschutz, Alkohol und Tabak
www.suchthh.de/medien/show.php?gruppe=2&PHPSESSID=06b599ae71
c93a9f1151818dcf7320a7

Info-Blatt für Handel und Gewerbe zum Thema Jugendschutz, 
Alkohol und Tabak (Versionen für Hamburg)
In deutscher und in türkischer Sprache
www.suchthh.de/medien/show.php?gruppe=2&PHPSESSID=06b599ae71
c93a9f1151818dcf7320a7

Infos zu Jugendschutz und Suchtprävention
www.suchthh.de/projekte/juschg.htm

Drogen im Gehirn
CD mit Animationen zur Wirkung von Alkohol, Cannabis, Heroin, Kokain, 
Nikotin, Speed und XTC im Gehirn.
In Deutsch sowie weiteren 14 europäischen Sprachen.
www.suchthh.de/medien/show.php?gruppe=2&PHPSESSID=06b599ae71
c93a9f1151818dcf7320a7

Flash-Animation Drogen im Gehirn im Internet:
www.suchthh.de/drugbrain

Zuerst stirbt der Genuss
FREI(vom)BIER
Alkohol konserviert
Plakatmotive zum Thema Alkohol
http://www.suchthh.de/medien/show.php?gruppe=2&PHPSESSID=06b5
99ae71c93a9f1151818dcf7320a7

Flyer „Sixpack“ - Informationen zum Angebotspaket rund um 
Suchtprävention und Alkohol

Infos zum Projekt „Sixpack“
www.prevnet.de/portal/ham/projekte/detail/25

Materialien anderer Einrichtungen

JuSchG
Jugendschutzgesetz und Jugendmedienschutz-Staatsvertrag der Länder, 
sowie Einlegeblatt mit den Neuerungen von 2007:
www.bmfsfj.de/bmfsfj/generator/Kategorien/Service/themen-
lotse,did=12862.html

PrevNet – Fachportal der Suchtvorbeugung. Hier finden Sie 
Informationen zu Einrichtungen, Projekten, Studien und Materialien aus 
12 Bundesländern und dem Bund
www.prevnet.de 
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http://www.suchthh.de/drugbrain
http://www.suchthh.de/medien/show.php?gruppe=2&PHPSESSID=06b599ae71c93a9f1151818dcf7320a7
http://www.suchthh.de/medien/show.php?gruppe=2&PHPSESSID=06b599ae71c93a9f1151818dcf7320a7
http://www.bmfsfj.de/bmfsfj/generator/Kategorien/Service/themen-lotse,did=12862.html
http://www.bmfsfj.de/bmfsfj/generator/Kategorien/Service/themen-lotse,did=12862.html
http://www.prevnet.de
http://www.suchthh.de/projekte/juschg.htm
http://www.bmfsfj.de/bmfsfj/generator/Kategorien/Service/themen-lotse,did=12862.html
http://www.suchthh.de/projekte/juschg.htm
http://www.prevnet.de/portal/all/projekte/detail/25
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2. Rat und Hilfe

Rauschbarometer
Internetportal der Hamburgischen Landesstelle für Suchtfragen e.V. 
(HLS) zu Beratungs- und Selbsthilfeangeboten in Hamburg und 
Umgebung. (Angebote speziell für Kinder und Jugendliche: siehe 
„Gezielte Hilfen“)
www.rauschbarometer.de

Beratungsteam Sucht online
Online-Beratungsangebot der HLS in Kooperation mit Die Boje gGmbH, 
Jugend-hilft-Jugend e. V., Suchthilfezentrum Hamburg West - Lukas 
und Therapiehilfe e.V.
Mo-Fr 17-19 Uhr
www.rauschbarometer.de/beratungsteam

Zettel 1 - Alkohol- und Medikamentensüchtige
Adressen zu Beratung, Behandlung und Therapie in und um Hamburg
www.suchthh.de/wegweis/zettel.htm

Kursbuch Sucht
Informationen zu Einrichtungen der Suchthilfe in Hamburg. Online-
Datenbank und Lose-Blatt-Sammlung der HLS.
www.suchthh.de/kursbuch

3. Daten, Fakten, Hintergrundinformationen

Hamburger SCHULBUS-Studie
SchülerInnen- und LehrerInnenbefragung des Büros für Suchtprävention 
der HLS zum Umgang mit Suchtmitteln
www.suchthh.de/projekte/schulbus.htm

Drogenaffinitätsstudien (Deutschland)
Wiederholungsbefragung der Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung (BZgA)
www.bzga.de/?uid=6f3c435fe716cd23f9eb949ceed306d8&id=Seite1414

ESPAD
Europäische SchülerInnenstudie zu Alkohol und anderen Drogen
www.espad.org/sa/node.asp?node=658

http://www.rauschbarometer.de
http://www.rauschbarometer.de/beratungsteam
http://www.rauschbarometer.de/beratungsteam
http://www.rauschbarometer.de
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4. Interessante und nützliche Links

www.mobil-aber-sicher.de
Internetseite zum Projekt Drugstop in Hamburg

www.drugcom.de
Internetportal der BZgA für junge Leute rund um Drogen. Mit 
Wissenstest, Online-Beratung und Intervention.

www.bist-du-staerker-als-alkohol.de
Internetseite der BZgA für junge Leute speziell zu Alkohol.

http://ec.europa.eu/health-eu/my_health/young_people/index_
de.htm
Internetportal der EU für junge Leute rund um das Thema Gesundheit

5. Weitere Angebote des Büros für Suchtprä-
vention der  HLS

ZEITUNG für Suchtprävention
Aktuelle Informationen rund um das Thema Suchtprävention.
Kostenlos. Erscheint in Kooperation mit dem SPZ zweimal jährlich.
Abonnement: bfs@suchthh.de, Stichwort: Zeitung

Fortbildungsprogramm Suchtprävention
Gesamtübersicht zum Fortbildungsangebot verschiedener Träger zum 
Thema Suchtprävention in Hamburg.
Kostenlos. Erscheint zweimal jährlich als Beilage zur Zeitung.

Fortbildungswiese
Internetportal mit laufend aktualisierter und ergänzter Gesamtübersicht 
zum Fortbildungsangebot verschiedener Träger zum Thema Suchtpräven-
tion in Hamburg.
Online-Datenbank sowie Programmübersicht zum Herunterladen und 
Ausdrucken (PDF).
www.suchtpraevention-fortbildung.de

Das Büro für Suchtprävention der HLS ist die Fach- und Koordinati-
onsstelle für Suchtprävention in Hamburg.

Repsoldstr. 4
20097 Hamburg
fon 040-284 99 18-0
fax 040-284 99 18-19
bfs@suchthh.de
www.suchthh.de

http://www.mobil-aber-sicher.de
http://www.bist-du-staerker-als-alkohol.de
http://www.suchtpraevention-fortbildung.de
http://www.suchthh.de
http://www.suchtpraevention-fortbildung.de
http://www.suchthh.de
http://www.mobil-aber-sicher.de


5



6



7

Girls
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BOYS


