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“Voll“ im Trend – 
Ursachen und Auswirkungen des Alkoholkonsums

Der Alkoholkonsum von Jugendlichen ist ein hochaktuelles 
Thema und hat in den letzten Jahren besorgniserregende 
Ausmaße angenommen. Das Trinkverhalten Jugendlicher ist 
gekennzeichnet durch die Schlagworte: immer jünger, immer 
mehr, immer häufiger und immer härter.

Mit „Komm“ – dem Kommunalen Präventionspakt des Land-
kreises Biberach handeln die Verantwortlichen gemeinsam, 
um die Gefahr für Kinder und Jugendliche einzudämmen. Mit 
einer Vielzahl von Aktivitäten sollen riskanter Alkoholkonsum 
und andere gefährdende Situationen frühzeitig erkannt und 
eingedämmt werden. 

Der Informationsabend wird die Problematik des Alkoholmiss-
brauchs bei Jugendlichen in den Mittelpunkt stellen und die 
Gefahren aus medizinischer Sicht erläutern. Die Veranstaltung 
richtet sich insbesondere an Eltern und in der Jugendarbeit 
Tätige, Verantwortliche in Vereinen und Gemeinden. 

Die Jugendlichen verfallen der Droge Alkohol aus ganz 
unterschiedlichen Gründen. Bei den Vorträgen wird Dr. Frank 
Nebbe zunächst auf die akutmedizinischen Probleme von 
riskantem Alkoholkonsum näher eingehen und aus seiner 
Erfahrung in der alltäglichen Arbeit berichten. 

Die Entstehung des Problems und 
die Entwicklungsanforderung an 
Jugendliche wird Prof. Renate 
Schepker aus kinder- und jugend-
psychatrischer Sicht darstellen.

Dr. Michael Rath zeigt die sucht-
medizinischen Auswirkungen von 
Alkohol bei Jugendlichen auf und 
geht auch auf Langzeitschäden ein, 
die als Folge von dauerhaftem oder 
exzessivem Alkohlokonsum entste-
hen können.

Eine interessante und vielseitige 
Diskussion zum Thema Alkohol 
und Jugendliche wird die Veran-
staltung beenden.

 Programm

 Begrüßung 
 Landrat Dr. Heiko Schmid

 Beginn der Vorträge

 Akutmedizinische Probleme bei riskantem 
 Alkoholkonsum
 Dr. med. Frank Nebbe
 Ärztlicher Leiter des Rettungsdienstes im Landkreis  
 Biberach 

 Entstehung von Alkoholmissbrauchs bei 
 Jugendlichen 
 Prof. Renate Schepker
 Leiterin der Abteilung für Kinder- und Jugend-
 psychiatrie im Zentrum für Psychiatrie Weissenau

 Langzeitfolgen des Konsums von Alkohol  
 Dr. Michael Rath 
 Chefarzt der Suchtabteilung im 
 ZfP Bad Schussenried

 Die anschließende Diskussion wird von der 
 Redakteurin Gabi Ruf - Sprenger moderiert.

 Die Veranstaltung endet gegen 22 Uhr.


