Alkoholkonsum in den 10. Klassen
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Alkoholkonsum in den 10. Klassen

= 20% Stichprobe an allen Schulformen (N=554)

Hauptschule, Realschule, Gymnasium, Forderschule, IGS, Berufsschule BVJ

Anonyme Befragung durch Teilnehmerinnen des Ak Suchtpréavention
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die Lebenszufriedenheit
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. . < 2,5
Lebenszufriedenheit |
—
© 2+
©
X
(0p]
1,54
1_/
0,511
0
zufrieden eher zufrieden eher unzufrieden unzufrieden

Ich bin mit meinen Schulleistungen.....




Gesetze und Empfehlungen

m Jugendschutzgesetz
Abgabe alkoholischer Getranke
und branntweinhaltige Mixgetranke (8 9 JuSchG)

Branntwein und branntweinhaltige Getranke (Alkopops) durfen an
Jugendliche nicht abgegeben werden. Die Abgabe ist erst ab 18 Jahren

erlaubt.
Die Abgabe von "anderen alkoholischen Getranken" (Bier, Wein etc.) an

Jugendliche ab 16 Jahre ist weiterhin gestattet.

m Empfehlungen der BZgA:
Empfehlungen der BzgA zum Alkoholkonsum:

Unter 16 Jahren:
Am besten gar keinen Alkohol, da der Korper im Wachstum besonders

anfallig fur das Zellgift Alkohol ist.
% Braunschweig
3
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Zwischen 16 und 18 Jahren
An mindestens 6 Tagen pro Woche
alkoholfrei bleiben!




Regelmaliger* Alkoholkonsum in Europa bei 15 Jahrigen
Jungen und Madchen im europaischen Vergleich

Mitteleuropa* Nord-/Osteuropa* Sudeuropa*

England 52,0% Ukraine 23,8% Italien
Niederlande 51,4% Estland 23,7% Kraotien
Danemark 46,5% Russland 26,5% Spanien
Deutschland 39,3% Schweden 20,1% Griechenland

Belgien 39,2% Norwegen 19,7% Mazedonien
Osterreich 34,5% Polen 19,2% Israel
Schweiz 33,5% Finnland 16,8% Frankreich
Tschechien 28,9% Lettland 16,7% Portugal

40,7% 20,2%

* Regelmallig = jede Woche und ofter

* Quelle: Health behaviour in school-aged children / HBSC 2002; Dr. Settertobulte




O... geraucht

E...Alkohol getrunken

B ... betrunken
Madchen




Regelmaliiger Alkoholkonsum nach Altersgruppen (=ss4)eages)

m nie
manchmal
regelmafig

15 Jahre 16 Jahre

Alkohol

Jede Woche oder haufiger

Mehrmals im Monat oder seltener

. Nie




Regelmaldiger Alkoholkonsum nach Geschlecht (=553) ¢rges)

Madchen

Alkohol

Geringer Unterschied:
Jede Woche oder haufiger

. Mehrmals im Monat oder seltener

. Nie

ohne Migratonshintergrund:

mit Migratonshintergrund:




Anteil der Jungen und Madchen, die regelmalig Alkoholika konsumieren
differenziert nach Anstrengungsbereitschaft* (cesamt = 538)

Madchen (255) Jungen (283)

Anzahl zutreffender Kriterien

(14 []s O B 1 M o

*Index aus: Sportverein, Gesundheitsengagement, Schulleistungsbereitschaft, Belastungsempfindung Schule



Regelmalig* konsumierte Alkoholika bei Jungen und Madchen in der 10. Klasse

Madchen 15J Jungen 15J Méadchen 16J Jungen 16J

Bier Wein/ . Schnaps/ . Alkopops Andere alkoholische Getranke
Sekt Likor =eigene Mixgetranke




Trunkenheitserfahrungen bei Jugendlichen

Bordstein gekiis=t
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Wie oft trinkst Du 5 oder mehr alkoholische Getranke an einem Nachmittag oder Abend?

% Braunschweig
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Madchen Jungen Gesamt

Jugendliche mit Migrationshintergrund: 19,3 %
Jugendliche ohne Migrationshintergrund: 25,3 %




Das erste mal Alkohol nach Alter n=511

wochentlich und ofter mehrmals im Monat
oder weniger




Unzufriedenheit mit den eigenen Schulleistungen in
Abhangigkeit von Trinkmenge und Haufigkeit

mehrmals im Monat oder
weniger

wochentlich und ofter

Riskanter Alkoholkonsum 15



Index: Partyganger und riskanter Alkoholkonsum

Jungen und Madchen nach :
Ich trinke wodchentlich oder 6fter mind. 5 alkoholische Getranke an einem Abend

In %
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29,5

regelmagig/gelegentlich gar nicht

Riskanter Alkoholkonsum

Durchschnittlicher Raucheranteil aller Schuler : 43,2% 17



50,0

Cannabis in %

40,0

mehrmals im Monat oder
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wochentlich und 6fter

Riskanter Alkoholkonsum 18



Selbstkritische Einschéatzung des eigenen Trinkverhaltens nach Geschlecht
(Frage 20)

Ich trinke eher zuviel.... (N=545)
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Madchen

. Nie . 1 -2 mal 3 -40 mal und ofter




Partyzone




Madchen Jungen




Kannst Du Dir eine Party ohne Alkohol vorstellen? (N=550)  (Frage 14
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Warum trinkst Du?
(Mehrfachantworten) N= 1277 (Frage 16)
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SuR, siuffig, saftig — Dank Alkopops, Biermischungen etc 25






Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit




