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Suchtprévention und Lebenskompetenzfdrderung in Anlehnung an
das Leitbild , kinder- und familienfreundliches Maintal*

Sucht gewinnt als Volkskrankheit inmer mehr Bedeutung. Hierbei sind es insbeson-
dere die legalen Drogen Tabak und Alkohol, die Suchtprévention auf breiter Ebene
erforderlich machen.

Alle Umfragen zum Suchtmittelkonsum von Kindern und Jugendlichen in den letzten Jahren
weisen einen eindeutigen Trend aus. Kinder und Jugendliche konsumieren frither Tabak und
Alkohol sowie auch illegale Drogen. Nur gezielte wissenschaftlich fundierte PraventionsmaR-
nahmen kénnen diesen Trend zumindest langfristig umkehren. Dies belegt eine bereits
1992/1993 vom Institut fur Therapieforschung im Auftrag der Bundeszentrale fur gesundheit-
liche Aufkldrung durchgefiihrte Bewertung von zahlreichen Praventionsprojekten. Das zen-
trale Ergebnis der Expertise lautet:

Pravention ist wirksam

¢ im Hinblick auf die Verhinderung des Konsums
¢ die Verschiebung des Konsumbeginns
¢ die Verhinderung eines langfristigen Missbrauchsverhaltens.

Eine von der Aufsuchenden Drogenberatung Maintal im November 2003 durchgefiihrte Be-
fragung bei 125 Jugendlichen (46 weibl., 79 mannl.) in allen Stadtteilen Maintals belegt die
bereits oben dargesteliten Tendenzen.

Befragung zum Suchtmittelkonsum

Das Ziel der Befragung war, vorurteilsfrei partielle Einblicke in die Konsummuster junger
Menschen in Maintal zu gewinnen und mégliche aktuelle Trends zu erkennen. Gleichzeitig
wurde bezweckt, bei den befragten Jugendlichen die kritische Auseinandersetzung mit
Suchtmitteln anzustoRen.

Der Fragebogen beinhaltete 12 Fragen, deren Beantwortung etwa 2-5 Min. in Anspruch
nahm. Er ist so konzipiert, dass die Anonymitat der ausfullenden Person gewabhrt bleibt.
Hier einige ausgewshite Ergebnisse:

Erste Konsumerfahrungen mit Tabak und Alkohol im Vergleich:
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Konsumerfahrung mit Suchtmitteln in absteigender Reihenfolge:
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Jugendliche mit Konsumerfahrung in Prozent (n=125)

Probleme durch Drogenkonsum:
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Schlussfolgerungen aus der Maintaler Befragung:

¢ Im Konsumverhalten zeigte sich keine nennenswerte Diskrepanz zwischen den Ge-
schlechtern. Der Konsum von Tabak, Alkohol und illegalen Drogen ist keine Doméne der
Jungen.

e Abdem 10. Lebensjahr gehort fur etwa ein viertel der befragten Madchen und Jungen
der Griff zu Substanzen wie Alkoho! und Tabak zum selbstverstandlichen Handlungsre-
pertoire. Mit dem Alter wachsen die Konsumerfahrungen rapide an.

* Was den Erstkonsum der legalen Drogen Alkoho! und Tabak betrifft, liegen die ersten
Konsumerfahrungen eher im spaten Kindes- denn im Jugendalter. Das Durchschnittsalter
des ersten Alkoholkonsums liegt bei 12,4 Jahren, das Durchschnittsalter des ersten Ta-
bakkonsums bei 12,2 Jahren. Mit der Droge Alkohol haben Heranwachsende nicht nur
die fruheste sondern auch haufigste Konsumerfahrung.

¢ Der Anteil der jugendiichen abhangigen Raucher ist mit 55,2% erschreckend hoch. Wie
auch im Aktionsplan Drogen und Sucht der Bundesregierung gefordert, gilt es zukiinftig
den Bereich legaler Suchtmittel deutlich starker zu fokussieren. Die Verharmlosung und
die Zuganglichkeit von Alkohol und Zigaretten ist in unserem Lande generell sehr hoch:
Beide Suchtmittel stehen in der Hitliste der Konsumerfahrungen ganz oben, haben ein



erhebliches Abhéngigkeitsrisiko sowie ganz erhebliche mégliche soziale und gesundheit-
liche Folgeschaden. Hinzu kommt, dass aufgrund des extrem hohen Suchtpotentials von
Zigaretten die ganz Uberwiegende Zahl jugendlicher Raucher bereits abhangig raucht.

e Erfahrungen mit illegalen Drogen sind mit 58,4% bei den Befragten sehr verbreitet. Hier
muss angemerkt werden, dass die Aufnahme des Konsums in aller Regel im Sinne eines
Probier- und Experimentierverhaltens erfolgt und nur bei einem kleinen Teil in einen ge-
wohnheitsmaRigen oder abhiangigen Konsum umschiagt.

* Jugendliche sehen den eigenen wie auch den Konsum anderer Heranwachsender
durchaus (selbst)kritisch.

* Die Jugendlichen zeigten bei der Durchfiihrung der Erhebung grofe Zuginglich-
keit und Offenheit fiir das Thema Suchtmittelkonsum. Sie wehrten nicht ab, wichen
nicht aus und zeigten Bereitschaft, sich mit dem Thema zu befassen. Hieraus er-
geben sich positive Ankniipfungspunkte fiir primir- und sekundirpriventive Mag-
nahmen.

Resiimee:

Praventive Bemiihungen mussen friihzeitig beginnen, bereits im spaten Kindesalter. Der
Fokus muss sich deutlich mehr als bisher auf die legalen Drogen Tabak und Alkohol aus-
richten, da ein zu groRer Prozentsatz der Jugendlichen sonst bereits ein abhangiges oder
zumindest problematisches Konsumverhalten entwickelt hat. Gute Anknipfungspunkte fir
praventive MaBnahmen bietet die erkennbare Offenheit der Jugendlichen fur das Thema wie
die durchaus problembewusste Bewertung des eigenen und des Konsums anderer.

Aufgaben der Suchtprivention in Maintal

Die heutige Suchtpravention hat zum Ziel, Gesundheit zu férdern, Abstinenz zu erhalten so-
wie Missbrauch und Abhéngigkeit zu verhindern.

In Maintal wurden in den letzten Jahren sehr erfolgreich in allen Grundschulen das wissen-
schaftlich fundierte Projekt zur Sucht- und Gewaltpravention ,Das kleine ich bin lch* durch-
gefuhrt. Auch alle weiterfiihrenden Schulen wurden in ihren suchtpraventiven Aufgaben un-
terstatzt. Zuletzt konnte mit dem Albert-Einstein-Gymnasium eine Kooperationsvereinbarung
zur langfristigen Férderung von Suchtpravention geschlossen werden.

Diese Anstrengungen missen kontinuierlich und umfassend fortgefiihrt werden, um dem
gesellschaftlichen Trend zu mehr und friherem Drogenkonsum zu begegnen. Besonders
deutlich wurde wahrend der Projekte an den Grundschulen, dass Eltern ein groRes Bedurfnis
nach Information und Vermittiung spezifischer Erziehungskompetenz haben. Eitern, als
denjenigen, die den ersten und vermutlich nachhaltigsten Einfluss auf die Entwicklung ihrer
Kinder haben, kommt in Bezug auf Suchtpravention eine wichtige Rolle zu. Sie darin zu un-
terstltzen ist Aufgabe von Suchtpravention.

Zukunftig sind folgende Projekte geplant:

¢ ,Das kleine ich bin Ich* als Angebot fiir weitere zwei Jahre fur Maintaler Grundschulen
mit Ziel der selbststandigen Durchfithrung

¢ Unterstiitzung der weiterfihrenden Schulen bei der Umsetzung des umfassenden Kon-
zeptes ,Rauchfreie Schule” sowie Entwdhnungskurse fir jugendliche Raucher/innen

+ Elternabende, Elternseminare als Wochenendveranstaltungen, Elternkurs tber zehn Wo-
chen ,Starke Eltern-starke Kinder* konzipiert vom Deutschen Kinderschutzbund

¢ Aktionen zur Sensibilisierung von Vereinen, Gewerbe und Offentlichkeit zum bewuBteren
und damit risikodrmeren Konsum von Alkohol z.B. bei Festen und Veranstaltungen (Ju-
gendschutzgesetz).

Alle beschriebenen Aktivitaten kénnen nur geleistet werden, da die Aufsuchende Drogenbe-
ratung Maintal seit Jahren in das kommunale Netzwerk zur Férderung von Kindern und Fa-
milien sehr gut eingebunden ist.



Sehr geehrie Giiste!

Wir halten uns an das Jugendschutzgesetz (JuSchG)

» Wir verkaufen an Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren keine alkoholischen Getrinke und

>an Jugendliche unter 18 Jahren keine Spirituosen (Wodka, Rum, Whisky v.a.) oder spirituosen-
haltigen Mixgetriinke (Alkopops, Cocktails u.0.).

» Wir beachten auch, dass Kinder und Jugendliche keine alkoholhaltigen Getrinke fir anders
erwerben.

Wir bieten attraktive alkoholfreie Getriinke an

» Wir bieten mindestens ein alkoholfreies Gefriink nicht teurer als das billigste alkoholhaltige
Getriink an.
» Auf unserer Preisliste wird dies besonders hervorgehoben.

Wir iibernehmen Verantwortung

» Wir beachten bei der Abgabe alkoholhaltiger Getriinke an Jugendliche die gesetzlich vorgeschrie-
benen Altersgrenzen und bitten ggf. den Personalausweis vorzuzeigen.

® Wir schenken keinen Alkohol an Betrunkene qus.

* Wir appellieren an die Begleitpersonen von Betrunkenen, deren Betreuung zu iibernehmen.

» Bei Alkohol-Notfiillen informieren wir den Rettungsdienst. Fon 112.
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