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Abbau von Integrationshemmnissen bei Jugendlichen durch Pravention und Redukti-
on des Suchtmittelkonsums in Bischofsheim Bz in 774 ~ B OFS pEr 7 )

Zielgruppe

Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 16 und 25 Jahren, deren Vorgeschichte oder
Verhalten zur Einschatzung fuhrt, dass ein riskanter, missbrauchiicher oder abhéangiger Kon-
sum von Suchtmitteln besteht und schulische oder berufliche Ziele gefahrdet sind.

Ziele :

Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen bei der Bewaltigung anstehender Entwicklungs-
aufgaben insbesondere der Integration ins Erwerbsleben und bei der Erreichung eines quali-
fizierten Schulabschlusses zu unterstiitzen sowie dazu beizutragen, dass sie einen verant-
wortungsvollen Umgang mit Suchtmitteln erlernen.

Methode/Vorgehen

Mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die z.B. vom Regionalzentrum Maintal, Schulen,
Eltern oder Polizei vermittelt werden, wird ein Erstgesprach vereinbart, um zu eruieren wel-
chen spezifischen Hilfen notwendig sind. Allen Personen die einen problematischen Sucht-
mittelkonsum haben aber bei denen keine manifeste Abhangigkeit besteht wird ein achtstiin-
diges Gruppenangebot vorgestellt und fir die Teilnahme motiviert.

Das Gruppenangebot méchte

zu einer kritischen Einstellung zum eigenen Konsum anregen

tiber gesundheitliche und soziale Folgen von Suchtmittelkonsum aufklaren
zur Distanzierung vom Suchtmittelkonsum motivieren
Eigenverantwortlichkeit starken

Hilfeangebote der regionalen Suchthilfe bekannt machen.

Das achtstiindige Kursangebot stellt eine Kurzintenvention dar, die im wesentlichen auf der
Methode der motivierenden Gesprachsfithrung basiert. Die Teilnehmer/innen der achtstindi-
gen Kursangebote erhalten nach Abschluss eine Teilnahmebescheinigung, die sie der jewei-
ligen Entsendestellen vorlegen kénnen.

Neben den Gruppenangeboten werden bei besonderem Bedarf auch Einzelgespréche ange-
boten sowie die Uberleitung in eine weiterfiihrende Beratung im Sinne eines Casemanage-
ment sichergestelit. Dieses umfasst eine Abklarung der individuellen Gefahrdung sowie die
Erarbeitung eines ggf. notwendigen Beratungs- oder Behandlungsvorschlages



