
Maßnahme Nummer: 4 
Den „Rausch erleben“ – 
Alkoholpräventionsprojekte – zwei Aktenordner, zwei Koffer und zwei Go-Karts 
Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene (Schulklassen, Jugendgruppen usw.) ab 12 
Jahren 
 
Es gibt eine stetige Nachfrage nach Informationen zur Alkoholprävention. Die Anfrage 
nach gemeinsamen Projekten mit Schulklassen zur Alkoholprävention hat uns 
„überfordert“. Längst konnten nicht alle Anfragen berücksichtigt werden. 
 
Daher lag es nahe „etwas“ zusammenzustellen und zu entwickeln, was man an 
Schulklassen und Jugendgruppen weitergeben konnte. Materialien, Anregungen und ein 
Fahrplan für ein Alkoholpräventionsprojekt, das (nach vorheriger Beschäftigung mit den 
Unterlagen) auch ohne Mitarbeiter einer Fachstelle durchgeführt werden kann. 
 
� Zehn Rauschbrillen, die einen bestimmten Alkoholpegel simulieren, wurden 
angeschafft. 
 
� Zwei Go-Karts gekauft und entsprechende Schutzkleidung bereitgestellt. 
 
� Zwei Testbögen zur Nutzung der Rauschbrillen entwickelt; Materialien 
zusammengestellt. 
 
� Ein Aktenordner mit Informationen zum Thema Alkohol und Jugendschutz 
zusammengestellt. 
 
� Anregungen für Alkoholpräventionsprojekte erarbeitet – über Regeln für ein solches 
Projekt, Angebote zum Jugendschutz, „Apfelsaftgesetz“, Projekt mit den Rauschbrillen, 
Anregungen für einen Elternabend, den Vorschlag für einen Ablauf eines solchen 
Projektes usw.. Alles findet sich in einem Aktenordner, incl. Overheadfolien 
und Kopiervorlagen. 
 
Außer den Go-Karts natürlich wurde alles in zwei Koffer gepackt. Abholbereit für den 
Verleih. Verleih gegen Kaution, ansonsten kostenfrei. 
 
Beteiligt: Präventionsrat, Jugendhaus, örtliche Schulen und Bildungseinrichtungen, 
Sozial- und Kulturamt 


