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Alkoholpravention im Landkreis

Von den Anféangen koordinierter Suchtpravention im Landkreis Esslingen 1992 -
ausgehend von der Beauftragten flr Suchtprophylaxe und dem Aktionskreis Sucht-
prophylaxe - lag der Schwerpunkt suchtmittel-spezifischer Malinahmen, Projekte und
Offentlichkeitsarbeit im Bereich der Alkoholpravention. Bezogen auf Kinder und
Jugendliche nie umstritten, bezogen auf Erwachsene ,als Vorbild* immer wieder mit
kritischen Reaktionen begleitet (mit dem Vorwurf der Lebensfeindlichkeit, des Missio-
nierens und Moralisierens, mit Diskussionen Uber noch nicht gesundheitsschadigen-
de Grenzen, u.a.). Bei den meisten Angeboten und Malinahmen der Alkoholpraven-
tion sind immer auch andere Suchtmittel und Suchtformen im Blick, nachdem
Jugendliche und Erwachsene meist auch Erfahrungen haben mit Zigaretten, Canna-
bis, Medikamenten, u.a. Alle Zielgruppen, d.h. Kinder, Jugendliche und Erwachsene,
besonders Eltern und Multiplikatoren, sollen erreicht werden. Ziel ist es langfristig,
kontinuierlich und ganzheitlich, personal-kommunikativ und strukturell, in den
verschiedenen Lebensfeldern suchtpraventiv zu wirken: vom Kindergarten/
Elternhaus bis zum Altenbereich. Insgesamt wird breit kooperiert mit vielen Einrich-
tungen im Bereich Gesundheit / Medizin, Erziehung und Bildung, Kirche, Wirtschaft
und besonders Soziales. Durch die Beauftragte fur Suchtprophylaxe gibt es eine
enge Verknupfung des Suchtpraventionsnetzeswerkes mit dem Suchthilfenetz-
werk im Landkreis und eine enge Zusammenarbeit mit den Suchtberatungsstellen
und Jugend- und Drogenberatung und anderen Bereichen der Suchthilfe. Dies gibt
der Praventionsarbeit eine hohe Fachlichkeit und macht den Zugang zur Suchthilfe
niedrig-schwelliger. Erleichtert wird diese enge Kooperation durch die gemeinsame
Tragerschaft (auch die Beratungsstellen sind fast ausschlie3lich in kommunaler bzw.
Landkreistragerschaft). In jeder Suchtberatungsstelle bzw. Jugend- und Drogenbe-
ratung gibt es Ansprechpartner fur die Suchtprophylaxe mit fest vereinbarten Stellen-
anteilen. (siehe Anlage 1)

Drei neue Projekte zur Alkoholpravention wurden 2004 / 2005 im Landkreis mit
guten Erfahrungen entwickelt und umgesetzt, unter Federfiuhrung der
Beauftragten fur Suchtprophylaxe:

| 1. Jugendschutz und Alkoholpravention

(ausgehend von der Geschaftsfiihrung des Aktionskreises Suchtprophylaxe mit Suchtberatung /
Jugend- und Drogenberatung, Psychologischen Beratungsstellen, Sozialem Dienst, Suchtbeauftragte
des Regierungsprasidiums, Kreisjugendring, Betrieblichen Vertretern wie IHK, Kreishandwerkerschaft,
Kommunaler Kriminalpravention, 12 Mitglieder)

und dem Kuratorium aus Vertretern der Leitungsebene wichtiger gesellschaftlicher Einrichtungen im
Landkreis (Bildung/Kultur — Gesundheit / Medizin - Soziales — Wirtschaft — Kirche — Politik — Polizei,
Uber 50 Mitglieder)

Konzertierte Aktion 2004 / 2005

Eine besondere Aufmerksamkeit auf die bislang wenig spektakulare, von vielen eher
bagatellisierte Alkoholpravention, von der Presse oft weniger interessiert aufgenom-
men als die Drogenpravention, gelang durch die aktuelle Sorge angesichts des
massiven Konsums von Alkopops bei Jugendlichen, besonders auch bei jungen
Madchen. Dies wurde auch im Landkreis zum Anlass fur eine konzertierte und



auRRerst wirkungsvolle Aktion ,,Jugendschutz und Alkopops* des Landkreises mit
der Polizeidirektion und dem Kreisjugendring mit dem Ansatz struktureller, verbun-
den mit personal-kommunikativer Pravention und breiter Offentlichkeitsarbeit.
Die positiven Erfahrungen der Jahre 2004 / 2005 sind Anlass, diese konzertierte
Aktion auszuweiten auf eine intensive Alkoholpravention, schwerpunktméaRig ange-
setzt bei allen Vereinen, besonders bei Sportvereinen und Sportschulen im
Landkreis.

In einem Schreiben des Landrats und des Leitenden Polizeidirektors an alle (44)
Burgermeister wurde fir ein deutliches Engagement beim Jugendschutz besonders
bezogen auf die Abgabe von Alkopops an Jugendliche unter 18 Jahren geworben.
Musterbriefe fur die Burgermeister an ihre Ordnungsamter, Vereine und Veran-
stalter wurden vorbereitet und zur Verfiigung gestellt. Die Jugendsachbearbeiter der
Polizei besuchten im Laufe eines Jahres alle Einzelhandelsgeschéfte, Verkaufs-
und Tankstellen mit Info-Material und mit dem Hinweis, beim Verkauf von Alkohol,
besonders Alkopops, auf den Jugendschutz zu achten. Es wurden Info-Blatter fur
Jugendliche und Eltern entwickelt, ein Info-Stand der Polizei, Transparente und
Plakate. Die Krankenkassen konnten gewonnen werden, alkoholfreie Stande bei
Veranstaltungen anzubieten. Ein Preisratsel fur Jugendliche wurde konzipiert,
Preise dafiir geworben. Eine Studentin machte im Rahmen ihrer Diplomarbeit eine
Befragung Jugendlicher bei Veranstaltungen, in der Stadt, im Freizeitbereich, tber
Motive des Konsums und tber den Grad der Informiertheit Jugendlicher tber Alko-
pops. Fur Jugendeinrichtungen und Veranstalter wurden Veranstaltungshinweise
entwickelt bezogen auf den Jugendschutz und Umgang mit Alkohol und Zigaretten.
Pressemitteilungen wurden gestartet. Es wurden Erhebungen in den Krankenh&u-
sern durchgefuhrt iber Notaufnahmen von Kindern und Jugendlichen nach Alkohol-
missbrauch. Gerade auch 13-14-jahrige Maddchen nach massivem Wodkakonsum
waren eingeliefert worden. Ein Schreiben mit Beratungsangebot fir die betroffe-
nen Eltern durch Sucht- und Psychologische Beratungsstellen wird vorbereitet.
Gemeinden erarbeiteten mit Unterstlitzung der Polizei, Krankenkassen und der
Jugend- und Drogenberatung eigene Veranstaltungen, Info-Stande und Materiali-
en, z.T. ausgehend von ihren Arbeitskreisen , Gewalt- und Kriminalitatspraven-
tion“. Info-Veranstaltungen in gemeinwesenorientierten ,Runden Tischen® in den
Gemeinden informierten tber Alkopops, Motive und Folgen des Alkoholkonsums bei
Jugendlichen. Es wurden Fortbildungsveranstaltungen fur Lehrerinnen und Mit-
arbeiterinnen in der Jugendarbeit durchgefuhrt, Schulungen fur Jugendtrainer und
Jugendleiter zum ,Umgang mit suchtmittel-konsumierenden Jugendlichen®
angeboten. Auf Anweisung des Kreisjugendrings wurde der Verkauf von Alkopops in
allen 32 Jugendhausern eingestellt. Im Kuratorium des Aktionskreises
Suchtprophy-laxe wurden alle wichtigen Einrichtungen in Leitungsebene in einer
Sitzung mit Sach-vortragen informiert und um Unterstitzung geworben. Von der
Polizei wurden 44 Veranstaltungen durchgefiihrt, bei denen tiber 2000 Personen
erreicht wurden. Vom Verkehrserziehungsdienst wurden zusammen mit dem Bund
gegen Alkohol im Stral3enverkehr Broschiren fur Eltern und Kinder erarbeitet, die
an jedes Grundschulkind und seine Eltern weiter gegeben wurden. Mit dem
Gesundheitsamt wurde besprochen, bei Untersuchungen und Einweisungen von
Mitarbeiterinnen im Lebensmittelbereich Uber das Thema zu informieren. In
Zusammenarbeit mit der BKK Voralb und der Fa. Heller Nurtingen wurde von den
Suchtberatungsstellen mit tiber 100 Auszubildenden in Workshops am Thema
»Alkopops / Jugendliche und Alkohol* gearbeitet.

Die konzertierte Aktion zeigte deutliche Ergebnisse: ,Jugendschutz und
Alkopops*” waren bei vielen Multiplikatoren und Erwachsenen im Gespréach, bei



Veranstaltern, bei Stadt- und Vereinsfesten im Blick. Auch durch eine Aktion der
Esslinger Zeitung wurde deutlich, dass in den Verkaufsstellen und Geschaften beim
Verkauf auf das Alter der Kéaufer geachtet wird, viele entschieden sich dafur,
Alkopops ganz aus ihrem Sortiment zu nehmen (Getrankehandel, besonders aber
Tankstellen), nach-dem die Polizei in ihrem Umfeld immer wieder Jugendliche auf
ihren Alkoholkonsum angesprochen hatte.

Konzertierte Aktion 2005 / 2006

Nachdem diese Aktion sehr wirkungsvoll verlaufen ist, wurde fir 2005 / 2006 ent-
schieden, diese auszuweiten auf eine umfassende Alkoholpréavention. Zielgruppe
sollten die Vereine, besonders die Sportvereine, sein. Mit einem Schreiben des
Landrats und des Leitenden Polizeidirektors wurden nochmals alle 44 Blrger-
meister angeschrieben und um ihre Unterstitzung gebeten. Ein Musterschreiben
an ihre Vereine und Veranstalter wurde vorbereitet und zur Verfiigung gestellt,
ebenso Materialien zur ,Suchtvorbeugung im Verein* (BzgA, DHS, Krankenkassen).
Die Jugendsachbearbeiter werden auf alle Sportvereine zugehen, ihnen offensiv das
Angebot einer Info-Veranstaltung zur Alkoholpravention machen. Themen wie
Motive, Wirkung und Folgen des Alkoholkonsums bei Jugendlichen, wie alkoholbe-
dingte Verkehrsunfalle, Sachbeschadigungen, Korperverletzungen und sexuelle
Ubergriffe nach Alkoholkonsum sollen angesprochen werden. Die Jugendsachbe-
arbeiter der Polizei wurden vor dem Start der Aktion von der Jugend- und Drogen-
beratung und Suchtberatung geschult und vorbereitet. Von den Beratungsstellen
werden Schulungen fir Jugendtrainer und Jugendleiter (Grundlagenwissen,
Umgang mit konsumierenden Jugendlichen, Hilfsangebote, Gespréchsfihrung,
praventive Moglichkeiten des Vereins) angeboten. Ebenso besteht das Angebot fir
interessierte Vereine, mit ihnen gemeinsam ein Gesamtkonzept ,, Suchtvorbeu-
gung im Verein“ zu entwickeln und umzusetzen. Den Sportschulen werden Aus-
bildungseinheiten zur Alkoholpravention in Kooperation von Polizei und Suchtbera-
tung / Jugend- und Drogenberatung angeboten. Begleitet wird diese konzertierte
Aktion mit Offentlichkeitsarbeit (Artikel in Tageszeitungen, Amts- und Gemeinde-
blattern). Engagierte Gemeinden sollen mit einem Event zur Suchtvorbeugung der
BzgA ,Kinder stark machen* unterstutzt und , beschenkt* werden.

Vorbereitet wird — ahnlich wie FRED zur Fruhintervention bei drogenauffalligen
Jugendlichen - ein Gruppenangebot fur alkoholmissbrauchende Jugendliche.
Die Auflagengruppe fir strafrechtlich auffallig gewordene, drogenkonsumierende
junge Leute der Jugend- und Drogenberatung wurde neu konzipiert: sie wurde
erweitert auf drogen- und alkoholkonsumierende junge Leute, durchgefuhrt von je
einem Mitarbeiter der Sucht- und Jugend- und Drogenberatung. Es gibt sehr gute
Erfahrungen durch die besondere Gruppendynamik. Weitere Mal3hahmen zur
Unterstitzung der konzertierten Aktion sollen noch entwickelt werden.

| 2. Alkoholpravention im Straenverkehr: Peer Projekt an Fahrschulen

(ausgehend von der Fachgruppe ,Suchtvorbeugung im Straenverkehr* mit Suchtberatung, Jugend-
und Drogenberatung, TUV, Flhrerscheinstelle, Stra3enverkehrsamt, Kreisverband der Fahrlehrer,
Selbsthilfe, Kommunale Kriminalpravention, Kreisverkehrserziehungsdienst, 10 Teilnehmer).

Neben Informationsmaterialien fur suchtmittelauffallige Verkehrsteilnehmerin-
nen und Fortbildungen fur Fahrlehrerinnen, durchgefiuihrt von Suchtberatung und
Jugend- und Drogenberatung, werden Praventionstage vom Kreisverkehrserzie-
hungsdienst in den beruflichen Schulen (Alkohol- und Drogenkonsum im Stral3en-
verkehr) angeboten. Neu ist seit zwei Jahren das Peer Projekt an Fahrschulen, fur
das junge engagierte Leute (19 — 26 Jahre) Uber Pressearbeit, Anfragen bei Jugend-
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einrichtungen / Jugendverbanden, bei der Hochschule fur Sozialwesen, bei Schulen,
u.a. geworben werden. Sie gehen an Fahrschulen und diskutieren mit den
Fahrschuilern tber den Umgang mit Alkohol und Drogen im Stral3enverkehr und wie
man Feiern, Freizeit und Fahrzeug miteinander vereinbaren kann. Gerade Madchen
fahren immer wieder mit angetrunkenen Freunden, um abends nach Hause zu kom-
men. Peers und Fahrschuiler entwickeln gemeinsam verantwortliche Strategien. Die
Peers bringen eigene Erfahrungen und Haltungen ein, diskutieren auf gleicher
Augenhodhe mit gleicher Sprache. Sie werden angeleitet und qualifiziert durch eine
intensive Schulung, begleitet durch regelméaiigen Erfahrungsaustausch (alle 3-4
Wochen) und Fortbildung (durch Jugend- und Drogenberatung, Suchtberatung,
u.a.). In der Schulung entwickeln sie Ideen und Themen, Methoden und Materialien,
wie sie als Tandem eine zusatzliche Einheit an der Fahrschule gestalten wollen.
Initiilert von Sozialministerium und Landesgesundheitsamt wurde das Peer Projekt
als Modellprojekt in den Landkreisen Esslingen und Goppingen erprobt und mit
guten Erfahrungen umgesetzt. Anregungen von MISTEL Magdeburg sind in die Kon-
zeption eingeflossen, die Homepage wurde fir Baden-Wurttemberg eingerichtet. Als
Peers arbeiten im Landkreis Esslingen Gberwiegend Schilerinnen, Berufsanfanger
und Studenten mit. Sie méchten sich aufgrund eigener, oft drastischer Erfahrungen
(bis todlichen Unfallen unter Alkohol oder Drogen) in der Clique mit anderen Jugend-
lichen auseinander setzen und ihnen Impulse geben. Sie haben Lust, sich rund um
das Thema Sucht und Drogen zu engagieren und viele méchten sich auch fur ihren
spateren beruflichen Weg qualifizieren und Erfahrungen sammeln. Sie bekommen
eine kleine Aufwandsentschadigung fur ihren Einsatz an der Fahrschule (20,- € +
Fahrtkosten, finanziert aus Spenden). Das Modellprojekt wird vom einem Beirat aus
Sozial- und Innenministerium, Landesgesundheitsamt und Landesverband der Fahr-
lehrer begleitet. Es wurden Flyer zur Werbung der Peers und der Fahrschulen ent-
wickelt, ebenso Plakate zur Werbung fur die Einheit an der Fahrschule. Das Projekt
findet gute Resonanz: Die Rickmeldungen aus Fragebogen, Feedback-Runden
und direkt durch die Fahrschiler zeigen: die Fahr-schiiler sind engagiert dabei, fin-
den es gut (,es bringt ihnen etwas"). Auch die Fahrlehrer stehen hinter dem Projekt,
besonders nachdem es ihre Theorieeinheit durch personliche, engagierte Auseinan-
dersetzung erganzt, ,von jungen Leuten fir junge Leute”. Die beteiligten Fahrschulen
wollen damit ihnr Engagement fur Jugendliche zum Ausdruck bringen. Geworben wur-
den die Fahrschulen Uber den Landes- und Kreisverband der Fahrlehrer und tber die
Presse. Bisher fanden im Landkreis insgesamt 40 Einséatze fur jeweils 5 — 30 Fahr-
schiler statt. Im Landkreis konnten 13 Fahrschulen mit 8 Auf3enstellen geworben
werden. Fazit: Die Mitarbeit im Projekt schafft eine ganz besondere und intensive
Auseinandersetzung fir die Peers, die damit gleichzeitig zur besonderen Praven-
tionsgruppe werden. Sie wirken auch in ihrem persénlichen Umfeld, setzen sich mit
ihrer Clique und ihren Eltern tiber den Umgang mit Alkohol und Drogen auseinander.

| 3. Kinder suchtkranker Eltern

Durch die finanzielle Unterstitzung der Landesstiftung Baden-Wirttemberg konnten
Uber drei Jahre Projekte fur Kinder suchtkranker Eltern (fast ausschlief3lich Alkohol-
problematik) entwickelt werden. Es wurden Kindergruppen (6 - 10 Jahre), eine
Gruppe fur Jugendliche (12 — 15 Jahre) und eine Gruppe , Erwachsene Kinder
suchtkranker Eltern* (19 bis 26 Jahre) geschaffen. Gute Erfahrungen gibt es mit
Familienwochenenden (drei Tage mit Ubernachtung) mit dem Ziel der Unterstiit-
zung in Erziehungsfragen, der Férderung des Miteinanders von Eltern und Kindern,
Bewaltigung des Alltags als Familie und Klarung des Forderbedarfs der Kinder.



Weiter durchgefuhrt werden ein-tagige Familientreffen mit Eltern und ihren Kindern
rund um einen Stall mit Pferden und einer Jugendfarm, zum Austausch unter den
Eltern (,Eltern lernen von Eltern®) und fir gemeinsame Unternehmungen. Angeleitet
werden die Treffen von der Sucht-beratung und einer Heilpadagogin. Zwischen den
Treffen soll es besondere Ange-bote fir einzelne Kinder (Reit- und
Freizeitpadagogik, u.a.) oder fur Kindergrup-pen geben. Nachdem viele Kinder aus
suchtkranken Familien spater selbst wieder suchtkrank werden (z.B. Lernen am
Modell), sollen sie friih gefordert und gestéarkt werden. Diese Projekte wurden
zusammen mit Studentinnen der Hochschule fur Sozialwesen Esslingen, der
Suchtberatung und Jugend- und Drogenberatung ent-wickelt und in Kooperation mit
den Psychologischen Beratungsstellen, Sozialem Dienst, Diakonischer Bezirksstelle
und den Selbsthilfegruppen durchgefihrt. Die

Mitarbeiterinnen der Selbsthilfegruppen der Suchtkrankenhilfe werden geschult
(Fortbildungen) und mit Supervision begleitet, um eine wirkungsvolle Arbeit leisten zu
konnen. Sie sollen auch die Auswirkung einer Suchterkrankung in der Familie, be-
sonders auf die Kinder, thematisieren kbnnen. Bei den Schulungen wird ein ergan-
zendes Kinderfreizeitangebot gemacht, bei denen Kinder eine besondere Forde-
rung spielerisch erfahren. Eine spezielle Angehdrigen-Selbstgruppe und eine thera-
peutisch angeleitete Gruppe fur Frauen noch trinkender Partner wurden ins Leben
gerufen und unterstitzt, besonders auch mit dem Blick auf die Situation auf die
Kinder. Es werden Fortbildungen fur Erzieherinnen, Lehrerinnen, Mitarbeiterinnen
in der Kinder- und Jugendarbeit, im Sozialen Dienst, fur Familienhelferinnen und
Leiterinnen der Sozialen Gruppenarbeit angeboten. Das Thema wird in die Femme
Tische getragen und in die sozialraumlich-orientierten Erziehungshilfestationen.

Diese drei besonderen Projekte sind auf dem Hintergrund des landkreisweiten Kon-
zeptes Suchtprophylaxe zu sehen, sie sind damit Bausteine in einem Gesamtkonzept
und Gesamtnetz von MalRhahmen und Kooperationspartnern.

Weitere Alkoholpraventionsbereiche:
A. Landkreisweite strukturelle Pravention / Gemeindenbezogene Konzepte

Bereits 1993 wurde die landesweite Aktion , Drei Getranke alkoholfrei billiger”
des Landessportbundes und Sozialministeriums im Landkreis aktiv untersttitzt und
direkt bei den Gaststatten und dem Gaststattenverband geworben. Landkreisweit
konnten nur knapp 20 Lokale gewonnen werden, sich zu beteiligen. Bei gemeinde-
weiten Aktionen wird immer auch die Alkoholwerbung in der Gemeinde, das
Getrankeangebot und die Preisgestaltung bei 6ffentlichen Veranstaltungen
angesprochen (z.B. ,Denkendorf, eine Gemeinde beugt vor ... und bleibt dran“ —
Suchtprophylaxe geht uns alle an.) In der Gemeinde Neuhausen entschied sich der
Beirat fir Jugendfragen zusammen mit dem Burgermeister fur eine Aktion, drei
Monate lang bei allen 6ffentlichen Veranstaltungen und Anlassen keinen Alkohol
auszuschenken und selbst keinen Alkohol zu trinken — mit dem Ziel fur den alltag-
lichen Alkoholkonsum zu sensibilisieren. Bei diesen gemeindeweiten Konzepten
wurden erganzend den Kindergarten, Schulen, Einrichtungen der Jugendarbeit, den
Betriebe und Alteneinrichtungen Fortbildungen, Elternabende und Projekte zur
Suchtpravention angeboten. In Holzmaden wurden neben einer Podiumsdiskussion
von allen Vereinen und Jugendeinrichtungen ein Tag zur Suchtpravention organi-
siert, mit gemeinsamem Logo, Transparenten und Artikeln im Gemeindeblatt. In der
Weihnachtszeit wurden z.B. alle Burgermeister auf die Gestaltung von alkohol-
freien Weihnachtsfeiern aufmerksam gemacht, auch mit dem Blick auf einen siche-
ren Heimweg fur die Mitarbeiter. Vier Jahre lang wurden den Gemeinden monatlich
Artikel zur Suchtvorbeugung fir die Veréffentlichung in den Amts- und




Gemeindeblattern zur Verfligung gestellt. Einzelne Gemeinden veréffentlichen
immer wieder ein Jahr lang monatlich Artikel, um das Thema in der Gemeinde im
Bewusstsein zu halten. Kampagnen des Sozialministeriums zur Punktnichternheit
(Alkohol und StralRenverkehr, in der Schwangerschaft und am Arbeitsplatz) wurden
den Einrich-tungen in Verbindung mit Offentlichkeitsarbeit und Veranstaltungen
empfohlen. In landkreisweiten Ausstellungen wie ,Rausch und Realitat und ,Die
Seele braucht Zeit, sonst schrumpft sie” wurde immer auch der Bereich der
Alkoholpravention thematisiert — mit Fihrungen fir Interessierte, Multiplikatoren und
besonders Schul-klassen und Jugendgruppen.

B. Alkoholpravention in Elternhaus und Kindergarten

(ausgehend von der Fachgruppe , Suchtvorbeugung im friihen Kindesalter* mit Sucht- und Jugend-
und Drogenberatung, Psychologischen Beratungsstellen, Sozialem Dienst / Mutter-Kind-Projekt,
Gesundheitsamt, Friihférderung, Erndhrungsberaterin, u.a., 12 Mitglieder)

In Fortbildungen fir Erzieherinnen ,Suchtvorbeugung in Elternhaus und Kinder-
garten* mit einem starker suchtmittel-unspezifischen Ansatz ist das Thema Alkohol
neben anderen Konsum- und Suchtmitteln, wie Essen, Medikamente, Medien, u.a. im
Blick. Es wird neben Grundlagenwissen Sucht und Suchtvorbeugung z.B. informiert,
in welchen StiBigkeiten und Lebensmitteln Alkohol enthalten ist (Aspekt der Gewdh-
nung) oder die Vorbildwirkung von Erwachsenen (Konfliktbewaltigung oder Entspan-
nung durch Alkohol) thematisiert. Ebenso werden diese Themen in Elternabenden
behandelt, durchgefuhrt von der Jugend- und Drogenberatung oder Volunteers
(ehrenamtliche, padagogisch vorgebildete Erwachsene, angeleitet und ausgebildet
von der Suchtprophylaxe). Im Rahmen der Elternschule in Kooperation von Sucht-
beratung /Jugend- und Drogenberatung und den Psychologischen Beratungsstellen
werden thematische Elternabende angeboten.

| C. Alkoholpravention in der Schule

(ausgehend von der Fachgruppe ,Suchtvorbeugung in der Schule* mit Sucht- und Jugend- und
Drogenberatung, Suchtbeauftragter des Regierungsprasidiums, Bildungsberatungsstelle, Schulamt,
Psychologische Beratungsstelle, Schulsozialarbeit, Elternvertreterinnen, Gesundheitsamt, u.a.,

25 Mitglieder)

Schulen werden unterstiitzt mit Padagogischen Tagen, Lehrerkonferenzen, Fort-
bildungen fur Schulsozialarbeiterinnen oder Lehrerinnen, besonders fur Sucht-
praventionslehrerinnen (Grundlagenwissen Sucht / Suchtvorbeugung, Umgang mit
konsumierenden Jugendlichen, Methoden und Ansétze von Alkoholpravention an der
Schule, u.a.). Fortbildungen fur Schulleiterinnen unterstiitzen im Umgang mit
suchtmittelkonsumierenden Lehrerinnen. In Elternabenden geht es um die Vorbild-
rolle der Eltern, um Grenzen setzen, um Information tber die Auswirkungen friihen
Alkoholkonsums bei Jugendlichen und ihre Motive. In allen Projekten fur Schilerin-
nen wird auch der Umgang, Erfahrungen und Haltungen bezuglich Alkohol thema-
tisiert. Beim Schilermultplikatorenseminar (5 — 6x pro Jahr mit je 16 — 20 Jugend-
lichen) werden Schulerlnnen der 8. Klassenstufe (je 2 aus einer Klasse, Madchen
und Junge) drei Tage lang (mit Ubernachtung) ausgebildet und angeleitet, ,Sucht-
pravention von Schilern fur Schiler” an ihrer Schule zu machen. Sie setzen sich mit
ihrem eigenen Konsumverhalten auseinander, mit Motiven und der Rolle der Clique,
der Werbung und der Erwachsenen. Sie gestalten danach selbst Projekttage, Unter-
richtseinheiten, Umfragen oder organisieren alkoholfreie Feste. Beim Projekt ,Future
for all* zur Kriminalitats- und Suchtpravention (seit 1999, jahrlich 100 Projekte mit
Klassen und Eltern), das von ehemaligen Drogenabhéngigen angeleitet wird, geht es
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neben dem Umgang mit Drogen auch um die Rolle von Alkohol. In Rollenspielen
werden Situationen von Jugendlichen in der Clique ausprobiert (zu seiner Meinung
stehen, Konsum ablehnen, wenn man nicht will, u.a.).Neu kénnen Schulen die
interaktiven Thementafeln Madchen Sucht Junge (erarbeitet von den Beauftragten
fur Suchtprophylaxe in Baden-Wurttemberg) mit den Themen Alkohol, Rauchen,
Cannabis und Ess-Stérungen im Unterricht und bei Projekttagen einsetzen zur
Auseinandersetzung mit Jugendlichen Uber eigenes Konsumverhalten und Einste-
lungen. Lehrerinnen werden in Fortbildungen dazu angeleitet und bekommen
Begleitmaterial mit Ubungen-/Methodenvorschlagen zur praktischen Arbeit mit den
Schulern. Angeboten wird dem Schulen ein Klassenbesuch in den Suchtbera-
tungsstellen, um die Einrichtung und Suchtberater kennen zu lernen (Schwellenab-
bau) und um ihre Fragen stellen zu kdnnen. Bei der drei-tdgigen Fortbildung ,Leben-
dige Schule” fur Eltern und Lehrerinnen der Grundschulen, ausgebildet als Tan-
dems fur die gemeinsame Umsetzung von Suchtvorbeugung an der eigenen Schule,
geht es auch um eigenes Konsumverhalten, Motive und Alternativen, um Vorbildwir-
kung, um Wissen Uber die Folgen und Auswirkungen des Alkoholkonsums bei
Kindern und Jugendlichen und wie man sie bei ihren Entwicklungsaufgaben fordern
und begleiten kann.

| D. Jugendarbeit / Jugendhilfe / Vereine

(ausgehend von den Fachgruppen ,Suchtvorbeugung in der Jugendarbeit / Jugendhilfe / Vereine* mit
Jugend- und Drogenberatung, Vertreterinnen von Vereinen, Mitarbeiterlnnen von Jugendhausern und
Erziehungshilfeeinrichtungen, Sozialem Dienst, u.a., 35 Mitglieder)

In Fortbildungen werden Mitarbeiterinnen in der offenen und verbandlichen Jugend-
arbeit, Schulsozialarbeit und mobiler Jugendarbeit sensibilisiert und informiert. Es
wird Handwerkszeug fur den Umgang mit konsumierenden und experimentierenden
Jugendlichen vermittelt, und es geht auch um den konzeptionellen-strukturellen Um-
gang in der Einrichtung. In den Jugendhausern wird auf einen verantwortlichen Aus-
schank bei Jugendlichen geachtet. Es werden keine harten Alkoholika und Alkopops
ausgeschenkt. Fur die Mitarbeiterinnen werden Methoden-Fortbildungen zusam-
men mit anderen Berufsgruppen angeboten, um mit Kindern und Jugendlichen per-
sonlichkeitsférdernd und entwicklungsbegleitend zu arbeiten (z.B. theaterpadago-
gisch, korperorientiert, madchen-/ jungenspezifisch). Mitarbeiter der Erziehungshilfe-
einrichtungen werden bei der Entwicklung eines Konzeptes fuir den Umgang mit
alkohol- und drogenauffalligen Jugendlichen in der Einrichtung unterstitzt. In
einem Erfahrungsaustausch stellen sich die Einrichtungen ihre Konzepte und
Erfahrungen vor und diskutieren sie. Geplant ist ein Projekt mit Spataussiedler-
Madchen im Alter von 12 bis 16 Jahren, im Rahmen eines Praxisprojektes / Diplom-
arbeit zusammen mit der Hochschule fur Sozialwesen Esslingen. Die Madchen sollen
auch fir den Umgang mit Alkohol sensibilisiert werden, besonders aber fir Themen
rund um Korper, Sexualitat und Ess-Storungen. Selbstbewusstsein und Selbstwert
der Madchen sollen gestarkt, berufliche Perspektiven entwickelt werden. Das Pra-
ventionsprojekt soll sie untersttitzen, besonders nachdem sie oft spater Freundschaf-
ten oder eine Ehe mit massiv suchtmittel-konsumierenden Spataussiedlern eingehen.
Trotz intensiver Werbung konnten in den letzten Jahren nur wenige Sportvereine mit
Schulungen der Jugendtrainer und Jugendleiter erreicht werden, nur dort, wo
Burgermeister ,Motoren“ waren und dafir in ihrer Gemeinde geworben haben. Mit
der Esslinger Zeitung wurden zwei ganz Seiten der Zeitung zum Thema ,Suchtvor-
beugung im Verein* gestaltet, Ansprechpartner und Angeboten vorgestellt (Info-
Veranstaltungen, Fortbildungen, Erarbeitung eines spezifischen Konzeptes fir den
Verein, Materialien) — ohne wesentliche Resonanz.



| E. Alkoholpravention in Betrieben und Verwaltungen

(ausgehend vom Fachteam und Runden Tisch “Betriebliche Suchtpravention mit Suchtberatungs-
stellen, IHK, Stdwestmetall, Kreishandwerkerschaft, DGB, Betriebliche Sozialberatung, Betriebsarzt-
zentren, Krankenkassen, u.a., 18 Mitglieder)

Der Schwerpunkt der Betrieblichen Suchtpravention liegt in der Alkoholpravention,
daneben geht es um Tabak- und Drogenpravention und Umgang bei Ess-Stérungen.
Aktuell wurde eine umfangreiche Angebotspalette fir die Betriebe und Verwaltun-
gen zusammengestellt zur Unterstitzung der Betrieblichen Suchtpravention mit
betriebsinternen und -Ubergreifenden Fortbildungen fur Fihrungskrafte, Erfah-
rungaustausch fir Betriebs- und Personalleitungen, Betriebsarzte und Betriebliche
Suchthelferinnen. Im Runden Tisch mit betrieblichen Institutions- und Interessens-
vertretern (mit IHK, Stidwestmetall, u.a.) werden landkreisweite Unterstitzungs-
maRnahmen und Offentlichkeitsarbeit geplant und umgesetzt. Mit Info- und Kick-off-
Veranstaltungen, Workshops fiur Azubis, Coaching und Supervision, Referen-
tenvermittlung und Materialien werden die Betriebe in der Alkoholpravention unter-
stutzt. Der Ansatz ,Betriebe lernen von Betrieben® bewahrt sich. Z.B. hat ein Betrieb
ein EDV-Programm zur Unterstitzung von Fuhrungskraften entwickelt (Informatio-
nen, Check-Liste fur Gesprachsfuhrung, Hilfsangebote, Umsetzung des Stufenplans,
u.a.) und stellt sie anderen Betrieben zur Verfliigung. Ideen fir Gesundheitstage oder
fur Umfragen zur betrieblichen Gesundheitsférderung werden ausgetauscht, Einzel-
falle modellhaft besprochen. Eine kompakte Ausbildung , Betriebliche Suchthelfer
IHK* (80 Std.) wurde in Kooperation Landkreis/IHK entwickelt und tber sechs Mal
durchgefuhrt, erganzt durch Fortbildung und Erfahrungsaustausch. Als neues
niedrig-schwelliges Angebot wird das AKT (Ambulantes kontrolliertes Trinken), von
Suchtberatung durchgefiihrt, von Menschen mit Alkoholmissbrauch angenommen,
die ihren Konsum reduzieren, aber keine Suchtberatung in Anspruch nehmen und
auch nicht abstinent leben wollen. Die Kurse wurden bereits viermal durchgefihrt. Es
zeigt sich, dass ein Grof3teil danach therapeutische Angebote in Anspruch nimmt.

F. Alkoholpravention im Altenbereich

(ausgehend von der Fachgruppe ,Sucht im Alter* mit Suchtberatung, Sozialpsychiatrischen Dienst fir
alte Menschen, Krankenkassen, Vertreter von ambulanten und stationaren Alteneinrichtungen und
Krankenhdusern, Kreisseniorenrat, Altenhilfefachberatung, u.a., 20 Mitglieder)

Im Mittelpunkt der suchtpraventiven Arbeit im Altenbereich steht der Alkoholmiss-
brauch alter Menschen neben dem gesundheitsschadigenden Umgang mit
Medikamenten. In Vortragsveranstaltungen, Fallbesprechungen und Fort-
bildungen werden Pflegekrafte der ambulanten und stationaren Alten- und
Krankenpflegeeinrichtungen informiert iber Suchtentstehung und -verlauf, wie
man Sucht erkennen kann, Uber Auswirkungen und Hilfsmdglichkeiten. Thema ist die
Haltung gegenuber suchtkranken Menschen (Selbstverschuldung, Ablehnung, ,man
kann alten Menschen doch nicht alles nehmen®). In Vortragsveranstaltungen, auch
in Kooperation mit der Kreisarzteschaft fur Arzte, werden die tangierten Einrichtun-
gen informiert und sensibilisiert. Drei Info-Briefe fur den ambulanten und stationaren
Alten- und Krankenpflegebereich, den offenen Seniorenbereich und fur pflegende
Angehdrige wurden selbst erarbeitet. RegelméaRig wird die Thematik in die Ausbil-
dung der Alten- oder Krankenpflegeschulen (1 - 3 Tage), der Krankenhaus-
Mitarbeiterinnen und in die Arztefortbildung der Kreiskrankenh&ausern getragen.
Es wird eng mit dem Krankenhaussozialdienst zusammen gearbeitet. Regelméaniige
Kontaktzeiten der Suchtberatung in den Krankenhausern wurden eingerichtet, um
rasche und friihe Hilfen fur alkoholmissbrauchende Patienten zu erméglichen.



