Anlage 1

Beschreibung des Mainzer Wettbewerbsbeitrages zum 3. Wettbewerb
Kommunale Suchtpravention: Alkoholpravention vor Ort

1. Zielsetzung vor Intervention

Der Mainzer Praventionsplan Alcopops ist ein Projekt, das den Schutz von Kindern
und Jugendlichen anstrebt. Mit einer frithzeitigen Sensibilisierung soll der Einstieg in
den Genuss von Alcopops/Alkohol méglichst weit hinaus geschoben werden. AuRer-
dem soll dem UbermaRkonsum in Form des ~Kampftrinkens®, gerade bei jugendli-
chen Einsteigern, entgegen gewirkt werden.

Charakteristisch fur dieses Mainzer Projekt ist die Bandbreite der Mitwirkenden. Sie
reicht vom Kriminalpraventivrat, dem Wirtschaftsdezernat, den Gewerbetreibenden
Uber das Ordnungsamt, das Jugendamt bis hin zu den Mainzer Fastnachtsvereinen,
den Ortsvorstehern aller fiinfzehn Stadtteile sowie dem Stadtschiilerrat.

Ein weiteres Spezifikum stellt die Vielfalt der eingesetzten Medien dar, die den Ein-
satz von Faltblattern, Plakaten, Postkarten, Schauspielern, Fachreferenten und die
Entwicklung einer jugendgemaRen Homepage umfasst. Auerdem ist es den Akteu-
ren gelungen, das Interesse von Presse, Funk und Fernsehen zu gewinnen.

Am 4. Mai 2004 wurde ein Projektteam, bestehend aus dem Jugendschutzbeauftrag-
ten und dem Kommunalen Gesundheitsfoérderer, vom Kommunalen Praventivrat da-

mit beauftragt, eine Praventionskampagne zum Thema Alcopops zu entwickeln. Der

stadtische Fachbereich Suchthilfe wurde mit der Beratung der Projektleitung betraut.
Es wurden die folgenden Ziele des Préaventionsplanes Alcopops festgelegt:

Kinder und Jugendliche sollen fiir das Thema Alcopops/Alkohol sensibilisiert werden.
Es soll fur alternative Genussmdglichkeiten (Saftbar) geworben werden.

Es soll vermittelt werden, warum Kinder keinen Alkohol trinken sollten.

Es soll der ,Fruheinstieg” in den Genuss von Alkohol weiter hinaus geschoben wer-
den.

Die Veranstalter von Jugend- und GroRveranstaltungen, Einzelhandler, Wirte, Kino-
betreiber und Tankstellenpachter sollen tiber den Charakter und die Rechtssituation
von Alcopops informiert werden. Dariiber hinaus sind sie aufgefordert, bei der Durch-
flhrung von Veranstaltungen bzw. beim Verkauf von Alcopops auf die Einhaltung
des Jugendschutzgesetzes zu achten und insbesondere ihr Personal entsprechend
anzuweisen und zu Gberwachen.

Am 30. September 2004 wurde der Entwurf des Praventionsplanes in der Lenkungs-
gruppe des Kriminalpréventivrats vorgelegt. Die Ziele sowie die vorgeschlagenen
MaBnahmen des Praventionsplanes wurden am 9. November 2004 zeitgleich im
Kriminalpraventivrat und im Jugendhilfeausschuss vorgestellt und fanden nach inten-
siver Diskussion die Zustimmung beider Gremien.
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Das Mainzer Praventionsprojekt ist geplant fir die Zeit von November 2004 bis No-
vember 2006 mit der Option, die Kampagne um zunachst ein Jahr zu verlangern.

Die ersten MaRnahmen des Praventionsplanes erfolgten, wie kann es in einer Kar-
nevalshochburg anders sein, in der Fastnachtskampagne 2004/2005. Es wurden die
Vorstande namhafter Mainzer Fastnachtsvereinigungen zur Unterstiitzung des Pra-
ventionsplanes Alcopops gewonnen. Die Fastnachter unterschrieben eine Deklarati-
on, in der sie sich dazu bereit erklarten, die Bestimmung des Jugendschutzgesetzes
einzuhalten, insbesondere keinen Alkohol an unter 16-jahrige abzugeben, keine spiri-
tuosen- und branntweinhaltige Mixgetranke an unter 18-jéhrige abzugeben, attraktive
alkoholfreie Getranke anzubieten und die Altersgrenze auch beim Einlass zu einer
Veranstaltung und im Festverlauf zu beachten und zusétzlich auf den Fastnachtssit-
zungen ein vorgefertigtes Plakat zum Thema Alcopops in der Fastnachtszeit aufzu-
hangen. Wahrend der Hochphase der Fastnacht - Altweiterfastnacht (Donnerstag)
bis Rosenmontag — fanden verstarkte Alkoholkontrollen im éffentlichen Raum statt.
Diese Kontrollen wurden von Teams, bestehend aus Mitarbeitern des Ordnungsam-
tes, der Polizei und des Jugendschutzes, durchgefiihrt.

Allen Jugendlichen, die wahrend des Rosenmontagszuges aufgrund Ihres Alkohol-
konsums zur gesundheitlichen Stabilisierung in so genannte Unfallhilfestellen am
Rande des Fastnachtszuges eingeliefert worden waren, erhielten eine Postkarte mit
der Einladung, das Beratungsangebot der stadtischen Jugend- und Drogenbera-
tungsstelle ,Bricke” wahr zu nehmen.

2. Realisierung von MaBnahmen, sowohl fiir Kinder und Jugendiiche als auch
fiir Erwachsene

Die Deklaration, mit der die Fastnachtsvereine ihre Unterstutzung zur Praventions-
kampagne erklart haben, zielt auf den Schutz von Kindern und Jugendlichen und
richtet sich aber auch an die erwachsenen Organisationsveranstalter, d.h. das Ma-
nagement der jeweiligen Fastnachtsvereine und ebenso an die Organisatoren der
einzelnen Veranstaltungen.

Ein &hnliches Vorgehen bezog die Mainzer Gewerbetreibenden in die Durchfiihrung
des Praventionsplanes mit ein. Es wurden 1000 Schreiben an Gewerbetreibende
versandt, in denen ihnen das Anliegen des Praventionsplanes erlautert wurde. Au-
Berdem wurden sie befragt, ob sie die Praventionskampagne unterstiitzen wirden
und ob sie bereit seien, ein entsprechendes Plakat in ihrem Ladengeschaft gut sicht
bar aufzuhéngen. Mit einem formalisierten Riickantwortschreiben erklarten sich 111
Gewerbetreibende bereit, den Praventionsplan Alcopops zu unterstitzen.

Die erste 6ffentliche Informationsveranstaltung mit dem Titel ,Alcopops wirksam zur
Sprache bringen ...“ richtete sich an Eltern, Lehrer, Erzieher, aber auch an Schiuiler-
sprecher und Redakteure von Schiilerzeitungen. Sie wurde von Schauspielschiilern
der Mainzer Theaterwerkstatt und dem Leiter des Fachbereichs Suchthilfe gestaltet.
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Typische Szenen aus dem Leben von Jugendlichen, wie z.B. die Diskussion mit den
Eltern Gber den Alkoholeinkauf vor einer Party, wurden ergénzt durch einen Dialog
zwischen dem Suchtexperten und dem ,Vater“. Den Abschluss der Veranstaltung
bildete ein offener Dialog mit den Veranstaltungsbesuchern.

Die Veranstaltung ,Alcopops wirksam zur Sprache bringen...“ fand im Jahr 2005 ins-
gesamt 10mal statt. An den Elternabenden fiir die Klassenstufen 7 bis 9 nahmen bis
zu 150 Eltern teil. Fur das Jahr 2006 sind 6 Seminare geplant.

Zur Information der Eltern wurde auBerdem ein besonderes Faltblatt herausgegeben.

Alle Aktionen des Mainzer Praventionsprojektes wurden durch intensive Pressearbeit
begleitet und haben auf diesem Wege eine groRe Anzahl zeitungslesender Eltern auf
die Alcopop-Problematik aufmerksam gemacht.

Far Kinder und Jugendliche, die in der Schule oder zuhause tber einen Internetzu-
gang verfugen, wurde eine Homepage gestaltet, die Informationen jugendgeman z.B.
als Frage-/Antwort-Spiel oder als Gewinnspiel anbietet. Fuir die kostenlose Gestal-
tung der Homepage konnte die Mainzer Agentur New Identity als Social-Sponsor
gewonnen werden.

3. Realisierung von MaBnahmen der Verhaltens- und Verhiltnisprivention

Es gehort zu den Zielen des Mainzer Praventionsplanes, das Eigenverhalten mit sei-
ner Vorbildfunktion sowie das padagogische Handeln von Eltern, Erziehern und Leh-
rern im Sinne der Prévention zu férdern und zu stérken, um so eine giinstige mittel-
bare Beeinflussung des Verhaltens der Kinder und Jugendlichen zu erreichen.

Die Sensibilisierung der Mainzer Gewerbetreibenden hinsichtlich der Abgabe von
Alcopops an Kinder und Jugendliche zielt einerseits auf das Verkaufsverhalten der
Gewerbetreibenden und ihres Personals und hat andererseits Einfluss auf die Situa-
tion in der Stadt und kann zu einer spiirbaren Erschwernis beim Erwerb von Alco-
pops und auch anderen alkoholischen Getranken fiihren.

Die Androhung der voriibergehenden SchlieBung von Geschaften und die unregel-
mafige und nicht angekiindigte Vornahme von Testkaufen durch angeleitete Grup-
pen von Jugendlichen und Kindern sind wirksame MaRnahmen zur Durchsetzung
des Jugendschutzes und stellen MaBnahmen der Verhaltnispravention dar.

Auch das konzertierte Handeln der einzelnen Akteure in ihren Einflussspharen be-
wirkt eine Verstarkung des gemeinsamen Anliegens und fordert alle Wirkfaktoren der
gemeinsamen Kampagne und auch anderer Aktivitaten, die sich in der gleichen Zeit-
spanne in der Kommune ereignen. Auf diesem Wege wird ein suchtpraventives Kii-
ma innerhalb der Stadt Mainz stark begiinstigt. An einer derartigen Klimabeeinflus-
sung
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wirken im Rahmen des Mainzer Praventionsplanes die folgenden Institutionen mit:
das Sozialdezernat, das Wirtschaftsdezernat, das Jugendamt, der Jugendschutz, der
Fachbereich Suchthilfe, das Amt fir Wirtschaft und Liegenschaften, das Amt fur
Recht und Ordnung, Mainzer Fastnachtsvereine, die Polizei, die Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz e.V. Schulen, der Stadtschilerrat, die Ortsvorsteher der Mainzer
Stadtteile, die lokalrelevanten Medien und politische Gremien, wie z.B. der Kriminal-
praventivrat und der Jugendhilfeausschuss,

Die Aufzéhlung dieser mitwirkenden Institutionen macht deutlich, mit welcher sozia-
len Einflusskraft auf die Einhaltung rechtlicher Normen, wie z.B. der des Jugend-
schutzes hingewirkt wird und damit deren rechtliche Verbindlichkeit gesteigert wird.

Vor Beginn der Fastnachtskampagne 2004/2005 kam es zu Sondierungsgesprachen
mit fUhrenden Mainzer Karnevalisten, bei denen eine Deklaration fiir die Fastnachts-
korporationen ausgearbeitet wurde. Sie wurde den Vorstanden der Vereine zuge-
schickt mit der Bitte, sie durch vertretungsberechtigte Vorstandsmitglieder unter-
zeichnen zu lassen. Alle groRen Mainzer Fastnachtsvereinigungen haben sich nach
Beratung in ihren Vorstanden dieser Deklaration angeschlossen. Auerdem wurden
Plakate fur Fastnachtssitzungen entworfen,

die auf den Jugendschutz auch in der Fastnachtszeit hinweisen und die bei den Ver-
anstaltungen aufgehangt werden sollen.

Gemeinsam mit der Medienagentur New Identity AG wurde eine jugendgemafe
Hompage zum Thema ,Alcopops” entwickelt, die u.a. mit der Homepage des Mainzer
Jugendamtes verlinkt wurde. In dieser Homepage wird Wissen zu den Themen Alco-
pops und Alkohol in sachlicher, aber auch in bildhaft anschaulicher sowie spieleri-
scher Form angeboten. So ist z. B. vorgesehen, dass Jugendliche, die sich erfolg-
reich an einem Wissenstest beteiligt haben, an einer monatlichen Verlosung teilneh-
men kénnen. Diese Homepage soll dauerhaft Bestand haben und aktuellen Entwick-
lungen des jugendlichen Konsumverhaltens angepasst werden.

4. Flichendeckende Umsetzung

Die tber das gesamte Stadtgebiet verteilten Kooperationspartner stehen dafir ein,
dass Uberall in Mainz im Sinne des Praventionsplanes Alcopops Aktivitdten entwi-
ckelt werden.
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6. Langfristigkeit und Nachhaltigkeit

Die Projektdauer wurde firr einen Zeitraum von zwei Jahren festgelegt. Bereits in der
rund sechs Monate dauernden Entwicklungs- und Vorbereitungsphase von Mai bis
November 2004 wurden bestehende und zum Teil gute erprobte Kooperationsver-
bindungen genutzt und dartiber hinaus neue Verbindungen hergestellt.

Zwischen der Jugend- und Drogenberatung, den Fachbereich Suchthilfe, dem Ju-
gendschutz, dem Ordnungsamt, der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V., der
Kommunalen Gesundheitsférderung und den Schulen gab es eine Zusammenarbeit,
die in projektorientierten Aktivitaten und auch in auf Dauer angelegten Arbeitszu-
sammenhangen gelebt wurde, wie z. B. in der gemeinsamen Arbeit im Regionalar-
beitskreis Pravention und Gesundheitsférderung (AKP).

Mit der Ausweitung der Vernetzung auf Gewerbetreibende, Fastnachtsvereine, den
Stadtschilerrat und die Mainzer Theaterwerkstatt wurde eine neue Qualitat der
suchtpraventiven Arbeit erreicht. Der bereits bestehende Zusammenhang von Per-
sonen und Institutionen mit professionellem Engagement in der Suchtpravention
wurde erweitert, um gesellschaftliche Bereiche, die sich primar mit ganz anderen
Aufgaben befassen, wie z. B. mit dem Vertrieb von Waren oder der Kulturpflege.
Durch diese weitergehende Verzahnung wurde das suchtpraventive Anliegen des
Praventionsplanes Alcopops in seiner Bedeutsamkeit gestarkt und entwickelte sich
zu einem gesellschaftlichen Anliegen auf kommunaler Ebene. Die Férderung dieses
Prozesses wurde beglinstigt durch die initiierende und begleitende Rolle, die der
Mainzer Kommunale Praventivrat in diesem Zusammenhang tibernahm.

7. Erfolgskontrolle und Dokumentation

Eine direkte Erfolgskontrolle der Kampagne, die eine Aussage uber die Entwicklung
des Konsumverhaltens der Jugendlichen geliefert hatte, wurde aufgrund der hierfiir
fehlenden Finanzmittel nicht eingeplant.

Zur Einschatzung des Erfolges stiitzt sich das Projektteam deshalb auf Daten, die
Aussagen iber Teilbereiche des Gesamtprojektes zulassen. So wurden die Fast-
nachtsvereine ebenso wie die Gewerbetreibenden mit dem an sie gerichteten An-
schreiben um eine formalisierte Riickantwort gebeten. Die Besucherinnen und Besu-
cher der Auftaktveranstaltung im November 2004 wurden schriftlich zu ihren Aktivita-
ten und ihrem Wunsch nach Unterstiitzung befragt.

Ein weiteres Indiz fir den Erfolg der Praventionskampagne lieferten die Besucher-
zahlen der Elternabende, die im Rahmen des Praventionsplanes Alcopops fiir die
Klassenstufen 7 bis 9 durchgefiihrt wurden.

Direkte Daten Uber das Interesse und den Wissensstand liefert die speziell firr die
jugendliche Zielgruppe konzipierte interaktive Homepage.
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8. Einbeziehung auch von bildungsfernen Schichten

Die unter Nummer 1. beschriebene Postkartenaktion richtete sich an alle Jugendli-
chen, die aufgrund ihres Alkoholkonsums hilfsbedurftig geworden waren und schlief3t
die Gruppe dieser Jugendlichen jedenfalls mit ein.

9. Einbindung der Zielgruppe in die Planung der MaBnahmen

Bei der iberwiegenden Anzahl der Einzelaktionen des Praventionsplanes wurden die
jeweiligen Zielgruppen miteinbezogen.

Bei der Entwicklung der Medien der Kampagne — Faltblatter, Poster, Postkarten,
Homepage — wurde eine Arbeitsgruppe des Stadtschiilerrates miteinbezogen.

Die Elternabende zum Thema ,Alcopops* wurden mit den Suchtpraventionslehrern
und den Elternsprechern abgestimmt.

Bei Vorbereitung und Durchfithrung der Testkaufe durch Kinder und Jugendliche
wurden Mitglieder des Stadtschulerrates integriert.

Die Deklaration, die den Fastnachtsvereinen zur Unterschrift zugeleitet wurde, war
zuvor mit fihrenden Fastnachtern der Stadt Mainz abgesprochen worden.

10. Geschlechtsspezifische bzw. geschlechtssensible Umsetzung

Der Praventionsplan sieht vor, dass z. B. der Madchenarbeitskreis der Stadt Mainz
sich mit der Thematik ,Alcopops* befasst.

11. Verankerung auf der kommunalpolitischen Leitungsebene

Der Praventionsplan Alcopops basiert auf einer Initiative des Kriminalpraventivrates,
dem der Oberbirgermeister der Stadt Mainz vorsteht und in dem der Sozialdezer-
nent und der Wirtschaftsdezernent mitwirken. Die Entwicklung und Ausfilhrung des
Praventionsplanes Alcopops geschah bzw. geschieht unter der Federfuhrung des
Sozialdezernenten mit Unterstiitzung des Wirtschaftsdezernenten. Eine grundséatzli-
che Beratung des Praventionsplanes erfolgte im Kommunalen Préaventivrat und im
Jugendhilfeausschuss.
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12. Kommuneniibergreifende Kooperation bzw. Einbindung in liberregionale
Kampagnen/Initiativen der Alkoholpravention

Die Stadt Mainz als Mitglied der Regionalkonferenz Rhein-Main mit mehr als 30
Kommunen und Landkreisen hat sich fiir die Resolution gegen Alcopops stark ge-
macht, die von der Regionalkonferenz am 16. November 2004 verabschiedet wurde.
Bei dieser Regionalkonferenz wurde der Mainzer Praventionsplan Alcopops allen
Mitgliedsstadten tberreicht. AuBerdem wurde der Plan und die besondere Form der
Elterninformation auf einer Tagung des rheinland-pfalzischen Innenministeriums pra-
sentiert. Der Inhalt und die Erfahrungen bei der Umsetzung des Praventionsplanes
werden im Jahre 2006 auf der landesweiten Tagung zur Suchtpravention vorgestelit
werden.



