
                    Quiz – Gewinnspiel (11-16 Jahre) 
 

Hier gibt es etwas zu gewinnen!!!!! 
Bitte kreuze die richtige Antwort an. Je Frage ist nur 1 Kreuz möglich. 

 
1. Mit wie vielen Jahren darfst du RIGO, SMIRNOFF-

ICE & Co trinken? 

 Ab 14 Jahren 
 Ab 16 Jahren 
 Ab 18 Jahren 

2. Wie viele Stück Würfelzucker enthält ein 
durchschnittlicher Alkopop (0,275l Flasche, 
Alkoholgehalt 5,5%)? 

 5 Stück Zucker 
 10 Stück Zucker 
 20 Stück Zucker 

3. Du sitzt mit deinen Freunden in einer Kneipe: Mit 
wie vielen Jahren darfst du dort (ohne deine Eltern) 
ein Bier trinken? 

 Ab 14 Jahren 
 Ab 16 Jahren 
 Ab 18 Jahren 

4. Was hat mehr Alkohol:  
ein Glas Bier (0,25l), ein Glas Wein (0,1l) oder ein 
Glas Schnaps (2cl)? 

 Jedes Glas enthält gleich viel. 
 Ein Glas Schnaps hat mehr Alkohol, weil  

     es hochprozentig ist 
 Das Glas Bier, weil ein Bierglas größer  

     als ein Schnapsglas ist.  
5. Wie viel Alkohol hast du in etwa aufgenommen, 

wenn du drei Flaschen Alkopops trinkst (je 0,275l)?

 1 großes Bier (0,5l) 
 3 Gläser Sekt (je 0,1l) 
 6 Gläser Wodka (je 2cl) 

6. Wie viele Menschen sind in Deutschland 
alkoholabhängig? 

 1 Million 
 2,5 Millionen 
 5 Millionen 

7. Drogen und Alkohol können aggressiv machen. In 
wie vielen Fällen ist Alkohol im Spiel, wenn Leute 
beim Ausgehen aus der Rolle fallen? 

 In 86% aller Fälle 
 In 14% aller Fälle 
 Nur die Kombination von Alkohol und 

     Drogen macht aggressiv. 
8. Du triffst deinen Freund/deine Freundin in der 

Eisdiele, er/sie bietet dir eine Zigarette an: Mit wie 
vielen Jahren darfst du öffentlich rauchen? 

 Ab 12 Jahren  
 Ab 14 Jahren 
 Ab 16 Jahren 

9. Ab welchem Alter darfst du bis 24:00Uhr in die 
Disco (ohne dass deine Eltern dabei sind)? 

 Ab 14 Jahren 
 Ab 16 Jahren 
 Ab 18 Jahren 

10. Was tust du, wenn zwei sich schlagen?  Ich schaue zu, wer gewinnt 
 Ich hole Hilfe 
 Ich helfe dem, den ich kenne 

11. Du findest ein Handy auf dem Schulhof und 
niemand ist in der Nähe.  
Was tust du? 

 Ich gebe das Handy im Sekretariat ab 
 Das Handy gehört jetzt mir, weil ich es  

     gefunden habe 
 Ich lasse das Handy liegen 

Bitte noch deinen Namen und deine Klasse,  
falls die Auswertung erst später möglich ist. 

 

 
 

Viel Glück!!!!!! 



Antwortenkatalog:  
 
1. Ab 18 Jahren 

2. Eine Flasche enthält ca. 10 Stück Zucker (fast 30g). In einem Alkopop 

stecken rund 200 Kilokalorien, deutlich mehr als bei der gleichen 

Menge Cola oder Limo (ca. 115 kcal). Der Zuckergehalt ist ungefähr 

gleich, aber ein Gramm Alkohol hat fast so viel Kalorien wie ein 

Gramm Fett! 

3. Ab 16 Jahren 

4. Jedes Glas enthält ungefähr gleich viel Alkohol (ca. 10g reinen 

Alkohol). Bier hat einen Alkoholgehalt von 5%, Wein 12% und 

Schnaps ca. 35%.  

5. Eine Flasche Alkopop enthält in etwa 2 Gläser hochprozentigen 

Schnaps. Somit enthalten drei Flaschen 6 Gläser Wodka, das 

entspricht etwas 36g reinen Alkohol!  

6. In Deutschland sind ca. 2,5 Millionen Menschen alkoholabhängig.  

7. In 86% der Fälle war Alkohol im Spiel, in 14% aller Fälle Drogen und 

Alkohol.  

8. Ab 16 Jahren 

9. Ab 16 Jahren 

10. Ich hole Hilfe!! 

11. Ich gebe das Handy im Sekretariat ab.  

 
 
 
 


