
 

P Fragebogen zu Einzelmaßnahmen (Projekte, Produkte, Aktionen)  
(Bitte legen Sie für jede Maßnahmebeschreibung einen neuen Fragebogen an und nummerieren diesen 
fortlaufend.) 

 
P 1 Maßnahme Nummer: 2 

P 2 Maßnahme Titel: Fortbildungsveranstaltungen  zu „ALF – Allgemeine Lebenskompe-
tenzen und Fertigkeiten“ Maßnahme des Amtes für Kinder, Jugendliche und Familien 
 

P 3 Kurzbeschreibung der Maßnahme (u.a. Zielgruppe, Ziele, Inhalt auf etwa ½ Seite) 
„ALF – Allgemeine Lebenskompetenzen und Fertigkeiten“ ist ein Präventionsprogramm 
für Schüler und Schülerinnen der Klasse 5 und 6 mit Informationen zu Nikotin und Al-
kohol, das den Forderungen der modernen Suchtforschung entspricht. Es wurde am In-
stitut für Therapieforschung in München, einem der führenden Suchtforschungsinstitute 
in Europa, entwickelt, erprobt und evaluiert.                                                                     
In der Stadt Münster wurden zahlreiche Fortbildungsveranstaltungen von der Fachstelle 
für Suchtvorbeugung in Kooperation mit Beratungslehrer/innen für Suchtvorbeugung 
unterschiedlicher Schulen für Sonder-, Haupt- und Realschulen sowie für Gymnasien 
durchgeführt. Das Lebenskompetenzprogramm ist bereits von mehreren Schulen in ihr 
Schulprogramm aufgenommen worden. 

 
 
P 4 Handelt es sich dabei um: 

 X Verhaltensprävention 
  Verhältnisprävention 
  Verhaltens- und Verhältnisprävention 

 
P 5 Welches ist die Zielgruppe? 

 X Multiplikatoren 
 X Kinder 
  Jugendliche 
  Erwachsene 
  Andere (Bitte benennen):  

 
P 6 Ist die Maßnahme unter dem Aspekt der Flächenwirkung in Ihrer Kommune  

(bei Landkreisen in den kreisangehörigen Gemeinden):  

  flächendeckend 
 X teilweise flächendeckend 
  eher punktuell in ausgewählten Einrichtungen (bzw. Kommunen)  
  Sonstiges (Bitte benennen):  

 
P 7 Wann wurde mit der Maßnahme begonnen? 
  vor 2000 X 2000 bis 2002  nach 2002 
 
P 8 Welche Laufzeit hat die Maßnahme? 
 x Dauerangebot  Bis zu zwei Jahren  Mehr als zwei Jahre 
 



P 9 Wie lange ist die Finanzierung der Maßnahme gesichert? 
  Dauerhaft  Zahl der Jahre (Bitte benennen):   Offen 
 
P 10 Wird die Maßnahme dokumentiert? 
  ja X nein 
P 11 Wird die Maßnahme evaluiert? 

 X Selbstevaluation wurde durchgeführt nach der Fortbildungsveranstaltung 
 X Fremdevaluation wurde durchgeführt in der Modellprojektphase 
  Evaluation ist geplant 
  Keine Evaluation 

 
P 12 Hat die Maßnahme eine geschlechtsspezifische Ausrichtung? 
  ja X nein 
 
P 13 Gibt es in der Maßnahme eine interkommunale Kooperation? 
 X ja  nein 
  Wenn ja, welche?  

Fünf Schulen in städtischer Trägerschaft stellten bislang ihre ausgebildeten 
Beratungslehrer/innen für Suchtvorbeugung als Co-Referent/innen zur Verfü-
gung: Hauptschule Hiltrup, Annette-von-Droste-Hülshoff-Gymnasium, Wilhelm-
Hittorf-Gymnasium, Gymnasium Paulinum.  

  
 
P 14 Gibt es in der Maßnahme eine überregionale Kooperation?  
  ja X nein 
  Wenn ja, welche? (Partner bitte benennen): 
  
 
P 15 Welche Methoden und Materialien werden eingesetzt? 

 X Selbst entwickelte Methoden und Instrumente: z.B. zur Einführung ins Thema 
 X Von Dritten entwickelten Methoden und Instrumente - überwiegend! 
 X Beides 

 
P 16 Sind diese evaluiert? 
 X ja  nein 
  Das ALF- Programm 

wurde durch das IFT-
München evaluiert. 
Die entsprechenden 
Fortbildungen für die 
Lehrkräfte wurden 
praxisnah durch die 
Fachstelle evaluiert. 

 

 


