
"Ich speche über Alkohol" 
 
Aufwärmübungen 
 div. Körperübungen 
 
Situationen Besprechen 
 Situationen auf Fallkärtchen besprechen 
 Wie reagiert man? 
 
Rollenspiel Voll daneben: Macht alles falsch! 
Besprecht dies vorher in der Gruppe 
 1 Jugendlicher, der (mehr) Alkohol trinken will 
 mind. 2 Personen, die ihn davon abhalten wollen 
 Ziel: Ihr 2 Personen benehmt Euch so, dass der Jugendliche garantiert 
(weiter)Alkohol trinkt 
 
Sammeln: 
Was kann man alles falschmachen? 
 Selbst weitertrinken 
 aggressiv werden (Alkoholisierte sind enthemmt!) 
 auf Eltern berufen 
 beschimpfen (erzeugt Ärger beim Anderen) 
 (mit Polizei,) drohen und Schläge einstecken 
 
Erarbeiten: 
Wie kann man Einfluss haben? 
 Andere Freunde einweihen, Unterstützung holen 
 Auf Beobachtungen berufen 
 eigene Sorge über den Zustand des Freundes ausdrücken 
 Hilfe anbieten 
 
Rollenspiel Das kann gehen: Ihr seid ein FRIEND 
 vorgegebene und selbst erlebte Rollenspiele mit Hilfe des Erarbeiteten durchführen 
 Fallkärtchen 
 Rollentausch 
 
Runde: wie ist es in den Gruppen gelaufen? Wart Ihr überzeugend? 
 
  
 
 
 
 


