Das HALT Projekt im Landkreis Osterode

KGS Bad Lauterberg

HalT - Cliquen Guides Projekt BRALT
Alkoholpravention unter Jugendlichen

Worum geht’s?

Sicherlich kennst du es von Partys auch, dass es unter Euch Jugendliche gibt, die
einfach zu viel trinken: um sich ,wegzuschiefen" oder um anderen zu imponieren oder
aus welchem Grund auch immer. ..

Was machst Du in solchen Situationen? Guckst du zu, bis der Absturz kommt oder
der Notarzt gerufen werden muss? Welche Maglichkeiten, welche Strategien hast
Du ,.Halt" , zu sagen und zu geben, bevor es zu spat ist?

Darum geht es in diesem Projekt. Wir wollen Dich fit machen, fiir einen
angemessenen Alkoholkonsum in Deiner Clique einzutreten, Anderen zu helfen und sie
vor dem Absturz bewahren.

Wir erwerben Wissen zum Thema Alkohol und Konsumgewohnheiten. Wir spielen ein
Party-Planspiel und machen Ubungen und Spiele zum Thema Risiko!

Nach erfolgreicher Teilnahme an dem Projekt erhdltst Du das Zertifikat .Hal T-
Cliquenguide”.

Teilnahme: max. 9 Schiilerinnen und Schiiler der 9. und 10. Klasse
auf Vorschlag der Lehrer
max. 9 Schiiler zusdtzlich, die sich selbst anmelden (8.-10. Klasse)

Zeit: 8.00h - 12.30h
Ort: Jugendkirche Bad Lauterberg?
Leitung: Sabine Kowalewski, Fachstelle fiir Sucht und Suchtprdvention Herzberg

Stefan Buchwald: Stadtjugendpflege Bad Lauterberg

Koordination und Anmeldung: Herr Schwedthelm, Schulleitung



