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- Kinder und Jugendliche



. Kinder und Jugendliche sind Teil des ' Beziehungs-
— - D ! mobiles " und reagieren (helfen) auf eine kindgemé@e

.

i Art, indem sie:
‘¢ « auf gemeinsame Zeiten mit den Eltern verzichten,
Sie wollen das Beste fiir Ihre Familie und Sie wollen Ihr I(Ind so un.terstﬂizen, 2 ¥ & ngere Geschwister und/oder den Haushalt
dass es sich im Leben optimal entfalten kann! A " “* sersorgen,
; * -« keine Freunde mit nach Hause bringen, um den/die
Doch manchmal fiihren bestimmte Lebensumsténde dazu, dass Sie slch n].cht so W o g Erkrankte/n zu schiitzen,
um Ihr Kind kiimmern kénnen, wie Sie es gerne méchten. . e . ® .« eigene Bediirfnisse zuriickstellen,
g =N g . Gefithle fur sich behalten usw.
Gerade in familidr schwierigen Lebensphasen ist es fiir Ihr Klnd!ﬂlfreich, oﬁ’en. >
Fragen stellen und {iber das eigene Erleben reden zu diirfen. . s ) . Viele betroffene Eltern gehen davon aus, dass ihr Kind
& . Sy nichts von der familiaren Belastung mitbekommt und
Falls Sie sich gerade in einer solchen Lebensphase beﬁnden- Lassen Sie sich - ~daher auch keinen “Schaden ' davon getragen hat.
von uns unterstitzen! i ° : Aufgrgnd d‘er E_&e;:l_ehungsfaden nehmen Kmdgr die
; : familidgre Situation jedoch sehr genau war, bemiihen .
: o sich, die Eltern zu entlasten, indem sie schweigerr, um* . x
. . " nicht zu einer zuséatzlichen Belastung zu werden! : :

1 i eile Wierstilkzing fir Mg /JigeMdiche
aus suchtdeiasteteN Familien Sinnva)?

Familien ahneln in gewisser Weise einem
Mobile: Dabei verbinden freilich keine Faden,
sondern Beziehungen - zwar unsichtbar, dafir
aber sehr stabil - die Familienmitglieder
miteinander.

Fur | .!“_; ;| im Alter ab 5 Jahren bieten wir pidagogisch-therapeutische
Spielstunden an. Ziele sind Stérkung des Selbstvertrauens und Selbstwerts,
Gefilhle wahrnehmen und. dafauf vertrauen lernen; eigene Stérken und

Ressourcen entdecken, innere Konflikte kldren, Entlastung erleben sowie

SpaB haben. In den parallelen’ Kindergruppen stehen altersgemaBe Aufklarung,
Spiel und SpaB sowie der Austausch mit anderen betroffenen Kinder im Mittelpunkt.

Diese starken ' Verbindungen * sind es auch, die
uns reagieren lassen, wenn ein Familienmitglied
sich freut, traurig, witend, sorgenvoll oder
erkrankt ist. Die anderen freuen sich, weinen,
oder leiden mit. Ahnlich einem Mobile: Wenn es
in Bewegung kommt, bewegen sich alle Teile
mit.

1L 'l im Alter bis 18 Jahren bieten wir Einzelberatung und
Gesprﬁchszellen (bis 4 Personen) an. Ziele sind Austausch mit anderen
Betroffenen, eigene Stadrken und Ressourcen entdecken, innere Konflikte klaren,
familidre Zusammenhénge verstehen, Aufkldrung liber Suchtmittelkonsum, Umgang
mit Wut und Trauer.

So sind auch alle betroffen, wenn ein Familien-
mitglied an Sucht erkrankt ist. Alle moéchten
helfen, die Erkrankung und das Leiden zu
iberwinden.

1! bieten wir begleitende Eltern- und Familienberatung an.
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