
Anhang: Beratungsrallye 
 

 

     

Tagebucheintrag David, 16 Jahre alt 
 
Liebes Tagebuch, 
 
Meine Freundin ist schwanger! So eine scheiße… Ich weiß gar 
nicht wie das passieren konnte. Anja, also meine Freundin hat 
mal gesagt, dass Mädchen nicht schwanger werden können in 
der Woche nachdem sie ihre Tage hatten. Genau da haben wir 
miteinander geschlafen. Jetzt ist sie schwanger. Na toll, ich  
will kein Kind! 
Am Besten wäre, wenn sie das Kind wegmachen lässt. Darf ich 
das eigentlich auch entscheiden, ob Anja einen 
Schwangerschafts-abbruch machen lässt? Ich meine es ist ja 
auch mein Kind. 
Grad ist echt alles scheiße: Mein Handy geht auch nicht mehr, 
weil es gesperrt ist , weil meine Eltern die Rechung nicht 
bezahlen und. Anjas Vater hat das mit der Rechnung 
mitbekommen und mir einen Termin bei der 
Schuldnerberatung der AWO gemacht. Vielleicht bezahlen die 
Leute dort die Rechnung?  
Anja hilft mir auch nicht mit den Schulden, dabei hab ich sie 
total oft mit dem Handy angerufen Dann muss sie sich doch 
auch an den Kosten beteiligen, oder? Früher hat sie immer mal 
Geld von ihrer Mutter geklaut, die -finde ich - genug Geld hat, 

 



aber das macht sie auch nicht mehr. Ich weiß gar nicht, ob ich 
Anja überhaupt noch vertrauen kann… Wer weiß vielleicht 
ist das Kind auch nicht von mir?! Also wir hatten Sex, aber 
man weiß ja nie was sie noch so treibt. 
Ich will gar nicht mehr über den ganzen scheiß nachdenken, 
ich will nur nen Joint rauchen und meine Ruhe haben. Ich 
hab das Gefühl, dass ich nur dann Ruhe hab, wenn ich breit 
bin. Das einzig blöde ist, dass ich keine Ahnung hab wie ich an 
Geld kommen kann, um das Gras zu bezahlen und auch die 
scheiß Handyrechnung. Mir kann ja eh keiner helfen…oder? 
  
  

1. Termin: AWO Schuldnerberatung 
2. Termin: Schwangerenberatung 
3. Termin: Vormundschaft 
4. Termin: DROBS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

     

6 W`s in der Beratungsrallye 
 

 
Zuerst möchte ich mich bedanken, dass Sie sich Zeit nehmen und dieses Projekt 
unterstützen! 
 
 
 
 
Was?  
 
Die Beratungsrallye ist eine Rallye durch verschiedene Beratungsstellen der 
Diakonie, AWO, DROBS und des Jugendamtes. 
 
 
 
 
Wer?  
 
Geplant und durchgeführt wird die Beratungsrallye von Viola Butzlaff (NiKo-Projekt 
der DROBS in Hameln). 



Die Beratungsrallye ist eine Kooperation zwischen dem NiKo-Projekt in Hameln, der 
Hinrich-Wilhelm-Kopf-Schule in Bad Münder, sowie der Diakonie, der AWO und dem 
Jugendamt.  
Es nehmen folgende Berater_innen teil: 
Frau Brandt, Frau Höhl (DROBS) 
Herr Brandt (AWO) 
Frau Seiffert, Frau Ruddat-Kostulski (Diakonie) 
Frau Bode, Herr Dammköhler, Frau Wagener (Jugendamt) 
 
An der Rallye nimmt eine 8. Klasse, die in vier Gruppen aufgeteilt wird, teil. Jede 
Gruppe wird von einer Lehrerin (Frau Brandes und Frau Dey) oder einem Mitarbeiter 
(Dan Bürcher) oder einer Mitarbeiterin (Laura) der Jugend und 
Drogenberatungsstelle begleitet, allerdings nur auf dem Weg zur Beratungsstelle. An 
den Beratungsgesprächen nehmen nur die Kleingruppe und die Beraterin oder der 
Berater teil. 
 
 
 
Wie? 
 
Die vier Gruppen erhalten eine fiktive Geschichte mit vielen Problemen. Die 
Geschichte wird in Form eines Tagebucheintrages aus der Sicht der betreffenden 
Person geschildert. Die Aufgabe der Gruppe ist es nun sich in die fiktive Person zu 
versetzen und die Probleme mithilfe der Berater_innen zu bearbeiten.  
Die Gruppe erfährt wo der erste Beratungstermin statt findet. In diesem ersten 
Gespräch soll die Gruppe zusammen mit der Beraterin oder dem Berater erarbeiten 
welche Beratungsstellen noch aufgesucht werden sollten. Die Termine dazu stehen 
schon fest. 
 
 
 
 
Wann? 
 
Die Rallye findet am 16.11.10 statt. Die Termine können aus dem beiliegendem 
Zeitplan entnommen werden. 
 
Besondere Beachtung gilt den jeweiligen ersten Terminen da hier kurz alle 
Probleme beachtet werden sollen, um auf die anschließenden Termine in den 
Beratungsstellen zu verweisen: 
 
- Jugend und Drogenberatungsstelle (Frau Brandt):   Jan 
 
- Schwangerenberatung der Diakonie (Frau Seiffert):   Anja 
 
- Schuldnerberatung der Arbeiterwohlfahrt (Herr Brandt): David 
 
- Allgemeiner Sozialer Dienst/ Jugendamt (Frau Bode): Sebil 
 
 



 
 
Wo? 
 

- Der Auftakt findet in den Räumen der DROBS in der Fischpfortenstr. 28 statt 
 
- Die Diakonie ist in der Blombergerstr. 1a (der Eingang ist über den 

Münsterkirchhof 10 erreichbar). Die Beratungstelle ist im 1. Stock 
 

- Die AWO befindet sich in der Heiliggeiststr. 2 
 

- Das Jugendamt befindet sich in der Süntelstr. 9 
ASD: Frau Bode 1. Stock E09 
          Herr Dammköhler 1. Stock E 08 
Vormundschaft: Frau Wagener 1. Stock H 14 
 
 

 
Warum? 
 
Die Beratungsrallye soll primär den Schülerinnen und Schülern einen Zugang zur 
Beratungslandschaft eröffnen. So sollen Möglichkeiten eröffnet werden sich in 
problematischen Lebenslagen Unterstützung zur Bewältigung zu suchen. 
 
Sekundär sollen die Schülerinnen und Schüler üben sich in die Problemlagen von 
anderen Menschen (in diesem Fall einer fiktiven Person) hinein zu fühlen und 
gemeinsam nach Lösungsmöglichkeiten suchen. 
 
Die Schülerinnen und Schüler lernen Entscheidungen in einer Gruppe zu treffen und 
übernehmen in dieser Gruppe verschiedene Aufgaben und übernehmen 
Verantwortung. 
 
Außerdem wird trainiert sich in einer fremden Umgebung anhand von Stadtplänen zu 
orientieren. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informationen für Begleitpersonen der Beratungsrallye am 16.11.10 
 
 
Ich freue mich, dass Sie die Beratungsrallye als Begleitperson unterstützen. 
 
 
Aufgaben: 
 

- Sicher stellen, dass die Schülerinnen und Schüler die jeweiligen 
Beratungsstellen erreichen 

 
- Hilfen bei Verständnisfragen zu den fiktiven Tagebucheinträgen 

 
- Die Schülerinnen und Schüler sollen sich selbstständig mit der Geschichte 

auseinandersetzen, deswegen bitte ich die Begleitpersonen die eigenen Ideen 
zurück zu halten. Finden die Schülerinnen und Schüler allerdings keinen 
Zugang zur Geschichte können Denkanstöße gegeben werden. 

 
Der Weg zu den Beratungsstellen: 
 

- ist auf den beiliegenden Stadtkarten eingezeichnet 
 
- sollte nicht länger als 15 min. in Anspruch nehmen. Das kann auf dem Weg 

zum Jugendamt knapp werden. Die Damen und Herren dort wissen aber 
Bescheid und rechnen mit kurzen Verzögerungen. Es wär hilfreich die 
Beratungsstelle die vor dem Jugendamt aufgesucht wird fünf Minuten früher 
zu verlassen 

 
- Gibt es Schwierigkeiten die Beratungsstellen zu finden können Sie/könnt ihr 

mich anrufen unter 05151/940000 oder unter 0151/28227718 
 

- Die Schülerinnen und Schüler wissen vorerst nur den ersten Termin, alle 
weiteren sollen sich in den Beratungsgesprächen ergeben. Sollte das nicht 



klappen, können Sie/ kann du eingreifen und den nächsten Termin bekannt 
geben 

 
- In der Beratungsstelle: 

 
- die Schülerinnen und Schüler werden ohne Begleitperson die 

Beratungsgespräche führen. Die Begleitperson kann sich ein gutes Buch 
mitbringen, da vier mal 30 Minuten Wartezeit bevor stehen 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

     

Gruppe A 
Annika, Neele, Peroine, Lena-Marie, Renate, Rena, (Ahmed?) 
 
Begleitperson: Laura 
 
Biografie: David 
 
 
Zuständigkeiten: 
 
Protokollantin: Annika 
(Mitschrift in der Beratungsstelle, Beantwortung der Fragen aus 
Davids Tagebucheintrag) 
 
Zeitmanagerin: Neele 
(Zeitplan im Blick behalten und mit Uhrzeit vergleichen) 
 
Fragensteller_innen: Peroine, Lena - Marie, Renate, Rena, 
(Ahmed) 
(In der Beratungsstelle die Probleme von David erklären. Davids 
Fragen aus dem Tagebucheintrag beantworten lassen) 
 
 
 
 

 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Termine in den Beratungsstellen 
 
 

1. Termin David ist von 9:15 – 9:45 Uhr bei der 
Schuldnerberatung der Arbeiterwohlfahrt (AWO) bei Herrn 
Brandt 

 
 

2. Termin von David von 10:00 – 10:30 Uhr in der 
………………………………………………………. 
………………………………………………………. 
31785 Hameln 

 
 

3. Termin von David von 10:45 – 11:15 Uhr in der 
……………………………………………………….. 
……………………………………………………….. 
31785 Hameln 
 
 

4. Termin von David von 11:30 – 12:00 Uhr beim 
............................................................................ 
……………………………………………………… 
31785 Hameln 
 
 
 
 
 
Um 12:15 Uhr treffen wir uns wieder in der Jugend- und 
Drogenberatungsstelle in der Fischpfortenstr. 28 (So wie 
heute Morgen) 
 
 
 



 
Viel Spaß! 
 
 

 
 
 

 
 
 
Zeitplan Beratungsrallye am 16.11.10 
 
 
 

 
 

Biografie David Biografie Anja 
 

Biografie Jan 
 

Biografie Sebil 
Gruppe D 

Auftakt in der DROBS 
 

8:30-8:55 8:30-8:55 8:30-8:55 8:30-8:55 

DROBS 
(Jugend- 
Drogenberatung) 

11:30-12:00 10:00-10:30 9:15-9:45 10:45-11:15 

Diakonie 
(Schwangerenberatung) 

10:00-10:30 9:15-9:45 10:45-11:15 11:30-12:00 

AWO 
(Schuldnerberatung) 

9:15-9:45 10:45-11:15 11:30-12:00 10:00-10:30 

Jugendamt 
Vormundschaft 

10:45-11:15 11:30-12:00   

Jugendamt 
ASD 

  10:00-10:30 9:15-9:45 

Abschluss 
 

12:15-13:00 12:15-13:00 12:15-13:00 12:15-13:00 


