HalLT -,,Hart am Limit”

HalT ist eine gute Sache, weil ...

> ...die Wirksamkeit einer kurzen und quali-
fizierten Intervention, die friihzeitig ansetzt,
erwiesen ist.

> ...nach der Teilnahme an HaLT 90 Prozent der
Jugendlichen umsichtiger mit Alkohol umge-
hen (Rostock- Ergebnis).

> ...Mdglichkeiten und Alternativen zum Alko-
holkonsum aufgezeigt werden.

> ...die Eltern mit eingebunden werden und
sich die Familienatmosphare in der Folge we-
niger belastet und entspannter zeigt.

> ...die wissenschaftliche Begleitung durch
Prognos AG, Basel das Projekt als ,effektiv und
effizient” evaluiert hat.

> ... weitere Praventionsangebote wie ,Mad-
chen Sucht Junge” integriert werden kénnen.
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HaLT - ,Hart am Limit” ist ein Projekt in Baden-
Baden, betreut durch die Kommunale Suchtbe-
auftragte der Stadt Baden-Baden, der Fachstelle
Sucht des BWLYV, der Polizeidirektion Rastatt/
Baden-Baden und finanziert vom Forderverein
Sicheres Baden-Baden e.V.
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,Hart am Limit“

Beratungs- und
Praventionsangebot fiir
Jugendliche mit riskantem
Alkoholkonsum



Die standig steigende Zahl von Kindern und
Jugendlichen mit riskantem und exzessivem Al-
koholkonsum fiihrt zu einem deutlichen Anstieg

von stationdr behandelten Alkoholvergiftungen.

Ein speziell auf diese Zielgruppe ausgerichtetes
Konzept wurde daher erforderlich.

HalLT ist ein breit angelegtes Praventions- und
Frihinterventionsprogramm im Alkoholbereich
mit zwei Zielen:

> HalLT will dem exzessiven Alkoholkonsum von
Kindern und Jugendlichen friih und praventiv
begegnen.

> HaLT will den verantwortungsvollen Umgang
mit Alkohol auf kommunaler Ebene férdern und
sich fiir die konsequente Umsetzung des Ju-
gendschutzes einsetzen.

Reaktiver Baustein

Wenn die Grenze iiberschritten ist...

Der reaktive Baustein wendet sich an Jugendli-
che, deren Alkoholkonsum jegliches Maf3 iiber-
schritten hat, und die wegen einer schweren
Alkoholvergiftung stationar behandelt wurden.

Maoglichst zeitnah erfolgt eine Kontaktaufnahme
durch Mitarbeiter der zustandigen Suchtbera-
tungsstelle mit den Betroffenen und deren Eltern.

In einem Gesprach, das in der Klinik oder Fachstel-

le stattfindet, wird die Trinksituation reflektiert.
Zur weiteren Klarung der Alkoholproblematik und
zur Entwicklung von Risikokompetenz wird das
14 tagige Gruppenangebot ,Risiko-Check” mit
den Kindern und Jugendlichen durchgefiihrt.

Bei Bedarf werden Beratungen fiir Eltern, Ge-
schwister, Freunde angeboten oder weitere Hilfen
eingeleitet.

Die Module werden aufeinander aufbauend
empfohlen, kénnen aber teilweise auch einzeln
genutzt werden.

Das Angebot ist fiir die teilnehmenden Jugendli-
chen und deren Angehdérige kostenfrei.

Proaktiver Baustein

Damit die Grenze nicht iiberschritten
wird...

Der proaktive Baustein zielt auf umfassende Sen-
sibilisierung fiir einen verantwortlichen Umgang
mit Alkohol.

Der Fokus liegt in der Vernetzung aller relevanten
Institutionen und Verbande in der Kommune, die
zur Vermeidung von riskantem und exzessivem
Alkoholkonsum entsprechend dem
Jugendschutzgesetz ihren Beitrag

leisten kdnnen.

Die Ansatze auf kommunaler Ebene
umfassen:

> eine konsequente Umsetzung des Jugend-
schutzgesetzes bei 6ffentlichen Veranstaltun-
gen, im Handel, etc.

> Sensibilisierung von Eltern, Lehrkraften, Ver-
kaufspersonal, etc.

> Schaffung lokaler Netzwerke und Unterstuit-
zung von Multiplikatorinnen und Multiplika-
toren

> Offentlichkeitsarbeit und Praventionsangebo-
te flir Jugendliche

> HalLT- Jugendschutzteams

Praventionsangebote auf
kommunaler Ebene:

HaLT
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