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RAUSCH&RISIKO

G’'SCHEIT ABFEIERN?!?

Du willst SpaB, Action und eine rauschende Party,
weil das Leben hart genug ist.

Auf ins Abenteuer!

Nicht aber, wenn Du schlecht drauf bist:

Alkohol und andere Drogen kénnen Deine schlechte
Stimmung verstarken!

SEI DEIN EIGENER HERR!

Rausch bewirkt eine Veranderung unserer Wahrneh-
mung. Im Rausch erlebst Du vieles intensiver und
fUhlst Dich vielleicht starker, bist aber auch verletzba-
rer. Tu nie etwas, um andere zu beeindrucken, sondern
bestimme Deine eigene Dosis. Du entscheidest, wie
viel —und wenn'’s genug ist!

LOOK AT YOUR FRIENDS!

Das Nachtleben hat so seine eigenen Gesetze. Das
Risiko, im Nachtflug nicht immer alles unter Kontrolle
zu haben, ist mit dabei. Drum schau, mit wem Du
unterwegs bist und ob echte Freunde/Freundinnen fur
Dich da sind, wenn’s Dir mal nicht gut gehen sollte.

HABE DEINE GETRANKE IMMER IM BLICK!

ENJOY AND PARTY!

SOLLTE DOCH WAS PASSIEREN:
Bei Bewusstlosigkeit, Atemstorun-
gen, fehlenden Reflexen (Zwicken!)
- sofort die Notfallnummer 112
anrufen!

... und keine Angst:
Es besteht arztliche Schweigepflicht!
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