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HILFE! IM RAUSCH

HILFE!

Schwer betrunkene Jugendliche brauchen Hilfe!

Am besten ist es, wenn Du ihn/sie nach Hause bringst
und ihn/sie beruhigst. Vorwurfe haben zu diesem
Zeitpunkt keinen Sinn!

WAS WENN ...?

Gefahrlich ist es, wenn der/die Betrunkene vor sich
hinddmmert oder nicht mehr ansprechbar ist. Wich-
tig ist, ihn/sie NICHT alleine zu lassen und fur Hilfe zu
sorgen!

ERSTE HILFE BEI KREISLAUFPROBLEMEN,

UBELKEIT, HERZRASEN:

B Beruhigen

B Hinlegen, Beine hoch

B Bewusstlose und Schlafende in stabile Seitenlage
bringen, Mundhohle von Erbrochenem befreien —
Erstickungsgefahr!

B Ruhige Umgebung schaffen

B FuUr Frischluft sorgen

B Zudecken — einer Unterkihlung vorbeugen
(besonders im Winter nicht alleine lassen!!)

B Wasser oder Tee anbieten

Bei Bewusstlosigkeit, Atemstorun-
gen, fehlenden Reflexen (Zwicken!)
- sofort die Notfallnummer 112
anrufen!

... und keine Angst:
Es besteht arztliche Schweigepflicht!

Condrobs e. V. Zentralverwaltung
HeBstraBe 134 | 80797 Munchen
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