
Teste dein Wissen 
 
 

 Alter: _______          Geschlecht:        männlich         weiblich   Postleitzahl: __________ 

  

               

1. Trinkst du Alkohol? 

 

   Ja           Nein 

 

2. Welcher Stoff hat deiner Meinung nach das höchste Suchtpotenzial? 

 Nikotin                                Alkohol           Cannabis 

 Amphetamin                               Heroin             Ecstasy  

 

 

3. In welchem Getränk ist am meisten Alkohol (reiner Alkohol) enthalten, wenn man von einem 

Standardglas ausgeht? 

 ein Glas Bier 0,3 l                               ein Glas Wein 0,125 l 

 ein Glas Schnaps (Korn) 0,04 l           überall das Gleiche 

 

 

4. Wird man schneller nüchtern, wenn man sich übergibt? 

 abhängig vom Geschlecht                  ja                                nein 

                                      

     

5. Wer hat nach einem Biermixgetränk einen höheren Alkoholgehalt im Blut? 
       Männer                    Frauen                        beide gleich 

 

 



 

 

6. Für wen ist Alkohol schädlicher? 

 für Erwachsene                                           für beide gleich  

 für Jugendliche  

 

 

7. Wie lange hat man noch Alkohol im Blut, nachdem man ein Glas Bier (0,3 l) getrunken hat? 

 ein bis zwei Stunden                eine halbe Stunde 

 kommt darauf an, wie viel man vorher gegessen hat 

 

 

8. Ab wann darf laut dem Jugendschutzgesetz Alkohol an Jugendliche abgegeben werden? 

 Bier und Wein ab 14 Jahren, Schnaps ab 16              ab 18 Jahren    

 Bier und Wein ab 16 Jahren, Schnaps ab 18            

 

 

9. Wie kann sich regelmäßig erhöhter Alkoholkonsum auf den Körper auswirken? 

Leber und Gehirn werden geschädigt     fast alle Organe werden geschädigt        

 hängt davon ab, wie viel der Körper vertragen kann           

 

 

10. Was ist zu tun, wenn jemand ohnmächtig wird? (Mehrere Antworten möglich) 

 Infos weitergeben, welche Drogen von der Person eingenommen wurden       

 erste Hilfe leisten                                                        nie alleine lassen  

 ärztlichen Notdienst oder Krankenwagen rufen, Telefon 112                     Ruhe bewahren 

 


