
 
 
Bild 3 
Mit den von uns entwickelten Kartensets werden die Verhaltenssüchte „Essstörungen, 
Spielsucht und Kaufsucht“ in Kleingruppen SchülerInnen erarbeitet. 
Die Selbstaussagen von Betroffenen auf den Karten werden bewertet nach der Fragestellung 
„Wie weit ist die Person schon in ihrer Sucht fortgeschritten?“ und den 5 Schritten der 
Suchtentstehung zugeordnet. 
Somit kann jeder Schüler sein eigenes Suchtverhalten reflektieren, ohne sich dabei vor der 
Klasse zu outen. 


