


Was ist HaLT — ,Hart am LimiT“ ? w

- ein Bundesmodellprojekt aCaAl

- seit 2009 im Landkreis Furstenfeldbruck

- Kooperationsprojekt zur Alkoholpravention auf
kommunaler Ebene

Ziel: Vorbeugung von exzessivem Alkoholkonsum von
Kindern und Jugendlichen

- enge Kooperation von Landratsamt, Caritas
Fachambulanz fur Suchterkrankungen und von
verschiedensten Kooperationspartnern im Landkreis
Furstenfeldbruck






Was macht HalLT?

Proaktiver Tell:

N
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-Beratung und Information
-Jugendschutzkontrollen und Buf3geldverfahren
- ,HaLT-Vereinbarung“ und ,Party-Pass*
-Multiplikatorlnnen- und Netzwerkarbeit

-Sensibilisierung und Schulungsangebote flr Eltern,
Lehrkrafte, Fachkrafte, Multiplikatorinnen,
Gewerbetreibende, Interessierte

-Offentlichkeitswirksame Veranstaltungen (Konzerte,
Fortbildungen, Fachforen, Benefizveranstaltungen, etc.)

-Pressearbeit



Reaktiver Teil (vor Krankenhauseinlieferung): w

-bei haufigem, starkem und missbrauchlichem Frastl

Alkoholkonsum von Jugendlichen direkte Kontaktaufnahme
der Eltern oder der/des Jugendlichen mit der Caritas
(Einzelgesprach)

-verschiedene Gruppenangebote (wie z. B. Skoll, Dynamo
Kompakt)

Reaktiver Teil (nach Krankenhauseinlieferung):
-Erstgesprach in der Klinik

-weiterfiihrende Elterngesprach in der Fachambulanz
-Risiko-Check zur Reflexion des eigenen Alkoholkonsums

-Abschlussgesprach
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Wer steckt hinter HaLT? LT

-Gemeinsame Entwicklung von dem Bundesministerium
fur Gesundheit und der Villa Schopflin in Lorrach

-Bayernweite Umsetzung durch:

-Bayerische Staatsministerium fur Umwelt, Gesundheit
und Verbraucherschutz

-Koordination von der Bayerischen Akademie fur
Suchtfragen in Forschung und Praxis (BAS e. V.)
koordiniert
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Schlagworte — missbrauchlicher Alkoholkonsum %
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-“Komasaufen”: Konsumieren einer so grol3en Menge
Alkohol die zu Bewusstlosigkeit fuhren kann.

-“Kofferraumsaufen®: Konsum von selbstmitgebrachtem
Alkohol vor dem Aufsuchen einer Lokalitat oder
wahrend dem Verbleib (z. B. auf dem Parkplatz vor der
Disco oder Kneippe).

-“*Rauschtrinken* oder ,,Binge-Drinking“: Konsumieren
einer grol3en Menge Alkohol in sehr kurzer Zeit.

-“Flatratetrinken®: Konsumieren einer beliebigen Menge
Alkohol zu einem festen Eintrittspreis (ist mittlerwelle
nicht mehr gestattet — somit rechtswidrig!!!)
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Aktuelle Aktionen zu ,HaLT" — ,Hart am Limit":

Saftbartibergabe an das Carl-Spitzweg-Gymnasium
durch Landratin Gisela Schneid,

- Teilnahme an den Gesundheitstagen

- Teilnahme am Tag der Offenen Tur des Landratsamtes
- ,HaL T-Konzert"

-Verabschiedung der Vereinbarung gegen
Alkoholmissbrauch im Landkreis Furstenfeldbruck
-Schulung fur Beauftragte des Jugendschutzes
-Verstarkte Jugendschutzkontrollen
-Benefizveranstaltung zu HaLT

-U. v. m.



Weitere Informationen erhalten Sie unter:
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www. halt-ffb.de

Weitere Faltblatter zum Thema Jugendliche und
Alkohol erhalten Sie im Blrgerservice-Zentrum im
L andratsamt Furstenfeldbruck oder bei der Caritas.

Weitere Praventionsangebote sind:
- Die Saftbar, die alkoholfreie Alternative!
- Jugendschutz — verboten oder erlaubt?

-Tipps fur Eltern



Ansprechpartner fur HaLT:

Fir den Proaktiven Teull:
Landratsamt Furstenfeldbruck
Jugendschutz und Pravention
Munchner Strasse 32

82256 Furstenfeldbruck

Frau Imhoff unter:
Tel.: 08141 /519-584

Frau Fel3mann unter:
Tel.:08141/519-565

Fax: 08141 /519-590

e-maill: jugendschutz@lIra-ffb.de
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Ansprechpartner fur HaLT:

Proaktiver Tell:

Fachbereich Gesundheit

Im Landratsamt Furstenfeldbruck
Dienststelle Hans-Sachs-Strafe 9,
82256 Furstenfeldbruck

Tel.: 08141 /519-832, -821
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Ansprechpartner fur HaLT:
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FUr den Reaktiven Tell:

Caritas Furstenfeldbruck

Fachambulanz flr Suchterkrankungen

Hauptstr. 5

82556 Furstenfeldbruck

Tel.: 08141/3207-11

Fax: 08141/3207-24

mobil: 0160 / 2997115

e-mail: suchtambulanzffo@caritasmuenchen.de
web: http://www.caritas-fuerstenfeldbruck.de
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Bel weiteren Fragen oder Anliegen wenden Sie
sich gerne jederzeit an die Fachstelle
Jugendschutz und Pravention!



