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Fit für den Großen Schritt

Wendepunkt e.V. 

Stadt Arnsberg
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Umweltverschmutzung
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Eine glimmende Zigarette ist wie eine kleine Chemische Fabrik. 

Hier eine kleine Auswahl: 

Aceton (Lösungsmittel, Nagellackentferner) 
Ammoniak (Reinigungsmittel) 

Arsen (tödliches Gift) 
Benzol (vorhanden in Petroleum)* 

Benzpyren* 
Blausäure (tödliches Gift) 

Blei (in Batterien verwendet) 
Cadmium (in Batterien verwendet)* 
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Weitere Gift-Stoffe

DDT (Insektenvernichtungsmittel) 
Kohlenmonoxid (giftiges Gas) 
Methanol (Raketentreibstoff) 

Nikotin (Insektenvernichtungsmittel) 
Naphtalin (Mottenschutzmittel) 
Phenol (Desinfektionsmittel) 

Polonium 210 (radioaktives Metall)* 
Radon (radioaktives Gas)* 
Toluol (Lösungsmittel)* 
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Passivrauchen ist 
Kindesmisshandlung!

Schläge gelten heute zu Recht als 
Kindesmisshandlung. Doch während 

die blauen und geröteten Stellen, die 
eine Ohrfeige oder Prügel 

hinterlassen, im Allgemeinen bald 
verschwinden, verursachen die vielen 

reizenden und krebserregenden 
Stoffe im Tabakrauch bei den passiv-
rauchenden Kindern häufig akute und 

sogar bleibende gesundheitliche 
Schäden. 
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Rauchen die Eltern, rauchen die 
Kinder! 
Kinder wollen Vorbilder, Kinder 
brauchen Vorbilder! Ob Kinder 
selbst zur Zigarette greifen und 
zu Rauchern wer-den, bestimmen in 
hohem Maße die Eltern mit. Die 
Wahrscheinlichkeit, dass Kinder 
mit dem Rauchen an-fangen, ist bei 
rauchenden Eltern etwa doppelt so 
hoch wie bei nichtrauchenden 
Eltern. 
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Rauchen macht dumm!
Das wichtigste Organ des 
Menschen, das Gehirn, 
benötigt Sauerstoff und 
keinesfalls das giftige 
Kohlenmonoxid. 
Wissenschaftliche 
Untersuchungen zeigen, dass 
die Lernfähigkeit durch 
Rauchen in der Kindheit 
vermindert wird. 
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Rauchen macht krank!

Mittelohrentzündung, Kopfschmerzen, Atembeschwer-den, 
Bronchitis, Lungenentzündung, Asthma, Husten, Heiserkeit, 
Nasensymptome, Augenbindehautreizung, Schwindelgefühl, 
Übelkeit, Schweißausbrüche, Nervosität, Unruhe, Allergien, 

Konzentrationsschwäche, Verhaltensstörungen: akute 
Symptome können über längere Zeit zu chronischen werden 
und zu lebenslangen gesundheitlichen Beeinträchtigungen 

führen. 
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Abfall aus sich zu machen, ist nicht gerade ein weises 
Verhalten. Zu verhindern, dass aus Kindern Abfall wird, ist 
Pflicht jedes verantwortungsbewussten Menschen. 
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Nichtraucherlunge Raucherlunge
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