Workshops für den Projekttag „Help for you II“

Hallo,

die folgenden Workshops stehen für den Projekttag „help4you II“ zur Auswahl. Bitte kreuzt, neben Euer Erstwahl, noch einen weiteren Workshop an. Achtet bitte darauf, einige Workshops werden nur für Jungs oder Mädchen angeboten.

Name:  _________________________________________________________     Klasse: _______________












Kinder-, Jugend- und Familienbüro –  „Das Netz vergisst nicht – Icq, Facebook, Handy und Co.“


Ohne Handy, Messenger und Soziale Netzwerke geht heute gar nichts mehr. In ist, wer drin ist. Nur wenn man drin ist im web 2.0., kommt man auch nicht mehr heraus. Tipps und Tricks im Umgang mit eurer Privatsphäre im www könnt ihr in diesem Workshop vertiefen. Das Zauberwort heißt „Medienkompetenz“. Ob ihr diese Kompetenz besitzt, könnt ihr hier erfahren





Donum Vitae  - "Das erste Mal  - hoffentlich top und kein Flopp !" 


Wie dies gelingen kann und welche Kriterien hierbei besonderen Einfluss nehmen, das möchten wir mit euch thematisieren und kreativ bearbeiten. Begriffe wie Verhütung, Körperlichkeit, Grenzen und Liebe werden hierbei sicherlich eine Rolle spielen. Wir arbeiten zum Teil in Großgruppe, zum Teil aber auch getrennt geschlechtlich. Das Projekt wird von einem Mann und einer Frau geleitet. 








Wendepunkt - „Rausch“ zu Sucht und Drogen“


Warum sind Erwachsene suchtkrank? Weil viele von ihnen bereits schon im Alter mit 13 oder 14 


Jahren geraucht, gesoffen und gekifft haben. Damals meinten sie, sie wären „cool“ heute sind sie süchtig und Etliche leben am Rande der Gesellschaft. 


Das werden wir in der „Workshop Rausch“ machen: Ein paar Zahlen, Fakten, Gesetze  zu dem Thema Sucht, müssen sein. Was bedeutet denn eigentlich suchtkrank zu sein und wie kann so was passieren? „Binge – Drinking“ , „Anfüttern“, „Drogen ballern“, was bedeutet das? Was hat eigentlich die Bewährungshilfe damit zu tun und was machen die? Ihr könnt Fragen stellen an einen Ex-Junkie . Übungen mit den „Drunk Buster Impaiment Googles“ (Rauschbrillen). 








Frauenberatungsstelle – „Hot oder Horror?“ 				               NUR FÜR MÄDCHEN !!!


Ich stehe vor dem Spiegel und denke mir: bin ich hübsch? … warum sehe ich heute so schlecht aus? ... was denken die anderen vor mir? … bin ich unnormal?


Nicht Styling und Aussehen entscheiden darüber, wie sehr du gemocht wirst - hier sind vor allem Charakter und Ausstrahlung wichtig! Finde heraus, ob Du eine Expertin für Dich bist oder noch Übung brauchst? Wir erarbeiten mit Dir, wie Du mit deinem Körper, deiner Seele und deinem Leben zufriedener und glücklicher werden kannst! Spielerisch werden wir mit Euch folgenden Fragen nachgehen:


Wie wirkt meine Körpersprache? Wie kann ich Grenzen setzen….und schaffe es „nein“ zu sagen? Wie wirke ich auf andere?  Was sind meine Stärken und Schwächen? Wie lerne ich diese gut einzusetzen?








Jugendbegegnungszentrum (JBZ) - „Ich kann was“  			  NUR FÜR MÄDCHEN !!! 


„Ich kann das!“, hören wir selten von Mädchen – „Ich kann das nicht!“ jedoch ständig. Und in den meisten Fällen hat man es einfach noch nicht ausprobiert. Bei diesem Workshop steht das „Ausprobieren“ im Vordergrund. 


Wetten dass – Ihr könnt: Dübeln, schreien, sägen, Zelte aufbauen, brennen und viel mehr!





Jugendbegegnungszentrum (JBZ) – „Die Faust zum Geist“		    NUR FÜR JUNGEN!!! 


Zusammen mit Wallid Chahrour, Deutscher und nationaler Meister im Teakwondo, erarbeiten wir in einem Schnupper-Workshop Strategien zum Verhalten in Gewaltsituationen, lernen Verteidigungstechniken kennen und setzen uns mit der Frage auseinander, wie „aufrecht“ wir durchs Leben gehen (Körperhaltung, Körpersprache, etc








