Fragen zu „Help for You 1“

1.

Nennt mir die drei häufigsten Rauschmittel von denen auch die meisten 

Menschen abhängig sind. ( Ca. 15 Millionen Menschen )

Nikotin ca. 8 Millionen 2/3 Männer 1/3 Frauen

Alkohol ca. 3 Millionen 1/3 Frauen und 300 000 Jugendliche

Medikamente ca. 1- 1,5 Millionen davon 75% Frauen

Illegale Drogen : ca. 120.000 30% weiblich 70% männlich

2.

Was meint ihr warum  rauchen, trinken so viele Jugendliche oder nehmen andere Drogen und wie könnt ihr euch davor schützen?

Peer group, cool sein, Probleme, Langeweile, Spass haben.

Nein sagen, überlegen was mir gut tut um mich aus zu gleichen, Sport, Buch lesen etc. 

3.

Was versteht man unter dealen ?

4.

Jedes Jahr sterben ca. 155.000 Menschen in der Bundesrepublik an den Folgen von Suchtmittelmissbrauch:

Nennt mir 2 Rauschmittel die hauptsächlich dafür verantwortlich sind:

Rauchen 110.000

Alkohol  42 000

Illegal 1684 in 2001

5.

Wie heißt die Arnsberger Suchtberatungsstelle und wo befindet sie sich ?

6.

Aus Langeweile, Unzufriedenheit oder wegen persönlicher Probleme nehmen viele Menschen Rauschmittel oder Drogen und laufen somit Gefahr davon abhängig zu werden.

Nennt mir bessere Beispiele was man gegen Langeweile, Unzufriedenheit und persönliche Probleme tun kann.

7.

Ab wann werden die Augen beim Fernsehen eckig?

a) bei täglich 30 Minuten 

b) bei täglich 180 Minuten

c) bei täglich 90 Minuten

8.

Was meint ihr wann ist ein Mensch süchtig oder gefährdet und wie könnt ihr helfen?

Direkt ansprechen, allein oder mit gemeinsamen Freunden, Vertrauenslehrer/in, Wendepunkt

9.

Bei Menschen die zuviel und zu häufig Rauschmittel nehmen verändert sich

das Verhalten meistens nachteilig.

Frage: Was passiert z.B. häufig wenn ein Mensch ständig zuviel Alkohol trinkt?

Unzuverlässig

Gewalttätig

Führerschein

Vandalismus

10.

Es gibt 2 wesentliche Unterschiede zwischen legalen und illegalen Suchtmitteln:

Bitte nennt mir die Unterschiede

Verboten, Jugendschutz, fehlende Qualität

