
Elterninformation: 
 
Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigten! 
 
Ihr Kind hat heute an dem Schulprojekt „Help for you“ zu deutsch „Hilfe für dich“ teilge-
nommen. 
 
Ziel des Projekttages ist es, außer schulische Hilfe- und Freizeitangebote für Kinder und 
Jugendliche in der Stadt darzustellen und bekannt zumachen. 
 
Unter anderem geht es dabei um Informationen zu den Gefahren des Konsums von 
Rauschmitteln im Kindes- und Jugendalter. 
Das Trainieren von „sozialer Kompetenz“ durch Verhaltensregeln, z.B. „Rauchen, nein 
danke“ sind ebenfalls Bestandteile des Projekttages. 
Deshalb beteiligt sich die Suchtprävention des Wendepunktes an dem Projekttag. 
 
Denn: Nikotin-, Alkohol- und Medikamenten Konsum, bilden nach wie vor, mit Abstand 
das größte Suchtpotential in der Republik. 
Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass gerade der Rauschmittel Konsum im Kindesalter 
besonders schädlich für die Gesundheit und  Entwicklung ist. 
„Frühkonsumenten“ haben ein erheblich höheres Risiko als Erwachsene suchtkrank (ab-
hängig) zu werden. 
 
Gerade Eltern haben in diesem Zusammenhang eine entscheidende Verantwortung als 
Vor- und Leitbild . 
 
Deshalb erhalten sie einen „Elternbrief“, sozusagen als Hilfe im Erziehungsalltag. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Michael Voß 
Koordinationsstelle Suchtprävention 
Tel. 02932/2012205 
suchtpraevention@arnsberg.de 
 
Gute und informative Internetadressen sind: 
www.Suchtvorbeugung.de/arnsberg/home.html 
www.bzga.de 
www.dhs.de 
www.rauchfrei-info.de 
www.loq.de 
www.partypack.de 
www.familienhandbuch.de 
www.lernfoerderung.de 
 
 
 
 
 
      

 


