Elterninformation

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte !

Ihr Kind hat heute an dem Schulprojekt
,Fit fur den grol3en Schritt* teilgenommen.

Ziel des Projekttages war es, ihre Kinder fur den Wechsel zu den
weiterfuhrenden Schulen . fit* zu machen.

Unter anderem geht es dabei um Informationen zu den Gefahren des Konsums
von Rauschmitteln im Kindes- und Jugendalter.

Das Trainieren von ,,sozialer Kompetenz* durch Verhaltensregeln,

z.B. ,,Alkohol, nein danke* sind ebenfalls Bestandteil des Projekttages.

Deshalb beteiligt sich die Suchtpravention des Wendepunktes an dem Projekttag.

Denn: Nikotin-, Alkohol- und Medikamente, bilden nach wie vor, mit Abstand das
grol3te Suchtpotential in der Republik.

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass gerade der Rauschmittelkonsum im frihen
Jugendalter besonders schadlich fur die geistige, korperliche und soziale
Entwicklung ist.

,Fruhkonsumenten® haben ein erheblich héheres Risiko als

Erwachsene suchtkrank ( abhangig ) zu werden.

Um Sie bei lIhrer verantwortungsvollen Aufgabe zu unterstutzen, erhalten Sie einen
»Elternbrief*, mit mehreren Beitragen, sozusagen als Hilfe im Erziehungsalltag.

An dieser Stelle ein Dankeschon an die Arnsberger
Geschaftsstelle der BARMER GEK Krankenkasse flr die Unterstutzung des
Projektes.

Mit freundlichen GriiRen

Informative Internetadressen:

www.BIST-DU-STAERKER-ALS-ALKOHOL.de
www.partypack.de
www.familienhandbuch.de
www.ginko-ev.de
www.drogen-und-du.de
www.sportjugend-nrw.de
www.NI[Quitin.de




