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Teilnehmer/innen 

Begriff 

Brainstorming zur von 
Ergebnisse Raum an einer 

zu Gewinn 

"""wo 
anhand am einmal 
unter folgenden AsoeKtE~n 
können, bis Ausgang Situation noch können, 
den Ausgang verhindern können. Ziel ist es den individuellen letzten Umkehrpunkt 
zu erkennen, bzw. "Alarmzeichen" zu definieren um für zukünftige Situationen 
besser vorbereitet zu sein. 
Material: die Plakate '\10m Vortag 

Meine Sicherwngen = Regeln Umgang mit Alkohol 
Anhand der im HalT-Ordner beschriebenen Methode auf Seite sollen individuelle 
Regeln aufgestellt werden bzw. Sicherungen für "gefährliche Situationen" im 
Umgang mit festzuschreiben. 
Diese "Sicherungen" soll jede/r Teilnehmerlin auf Kärtchen in 
Scheckkartengröße notieren, die Rückseite bemalt werden bekommt diese 
dann von uns laminiert zugeschickt 

5. Auswertung / / Abschied 
Die Teilnehmer/innen geben uns und sich Feedback. 
Material: Feedbackbogen 
Zum Mitnehmen: Bmschüren: toll" um:! "Na toll· alkoholfrei Cocktails" 



Material: listen der der Beratui1gsste!len mit ~{ontalddaten 
listen der mit Kontaktdaten 

Fotos von den Aktionen und Gruppenfoto wird den Teilnehmer/ilnnen beim 
AbschhJJssgespräch überreicht 



Sinne erleben - Grenzen erfahren - Freizeit gestalten 

--------- ------------------------
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Ein Seil wi zwischen zwei Bäumen gespannt, Ein Teilnehmer erhält die 

Aufgabe, die gesamte Stecke auf dem Seil balancierend zurückzulegen, 

Die restliche Inehmer begleitet den Akteur neben Sei! u schützt 

ihn mit einer Art Schwebesicheru vor eventuellen Abstürzen, 

Die Aufgabe beim Atomtransport ist es, nen Ball mit Hilfe einer 

speziellen Tragevorrichtung anzuheben und anschließend eine Strecke zu 
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