Fragebogen fur Schiler und Schulerinnen

zum Schulermultl

1. Habt ihr im letzten Jahr in eurer Klasse jeweils eines der folgenden Themen
diskutiert ?
Nein

[]

[
Q0

Rauchen
Alkoholkonsum
Cannabis / Marihuana
Ecstasy

Heroin, Kokain

OO Odd
OO0 ogd

Ess-Storungen

]
[]

Medikamente

2. Wie grol} ist dein Interesse, dich mit den folgenden Themen zu beschaftigen?

- sehrgroles grofles biRchen wenig gar kein
Interesse Interesse Interesse Interesse Interesse
Rauchen
Alkohol
Cannabis
Ecstasy

Heroin/Kokain

Ess-Storungen
Medikamente

0 O OO O
HEpEREREEN
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3. ,In meinem Freundes-, Familien- oder Verwandtenkreis kenne ich jemanden, der
raucht®.

[] []

,In meinem Freundes-, Familien- oder Verwandtenkreis kenne ich jemanden, der
Alkohol trinkt*.

ja nein

[] []

,In meinem Freundes-, Familien- oder Verwandtenkreis kenne ich jemanden, der
Cannabis konsumiert.”

ja nein
[] []

.In meinem Freundes-, Familien- oder Verwandtenkreis kenne ich jemanden, der
Ecstasy nimmt.*

[] []

,In meinem Freundes-, Familien- oder Verwandtenkreis kenne ich jemanden, der
Heroin / Kokain nimmt.*

ja nein

[] []

.In meinem Freundes-, Familien- oder Verwandtenkreis kenne ich jemanden, der
Ess-Storungen hat.”

ja nein

[] []

.In meinem Freundes-, Familien- oder Verwandtenkreis kenne ich jemanden, der
haufig Medikamente nimmt.”

ja nein

[] ]
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4. Wenn man regelmafig Alkohol trinkt und sich auf Partys und an Wochenenden
richtig betrinkt (,einen drauf macht®), dann

ja
- bekommt man Arger mit der Polizei
- bekommt man Geldprobleme
- bekommt man Arger mit den Eltern
- wird man suchtig
- bekommt man Probleme mit der Schule
- bekommt man Arger mit seinen Freunden

- fliegt man von der Schule

-  bekommt man keinen Arbeitsplatz
bzw. keine Lehrstelle
- wird man gewalitatig
- ist man cool
- gewinnt man neue Freunde / Freundinnen

- hat man mehr Spaf}

OO0oOo00 0o odooood

- ist man entspannt und ,relaxed®
- gewinnt man an Popularitdt u. Anerkennung D

- kann man seine Probleme vergessen

oo ot O OO
oot O oo ot
oot O oo o o
oot O ool ¢

[]
- schadigt man seinen Korper D
[]

- drehen sich alle Gedanken um das eine
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5. Wenn man regelméaflig Haschisch nimmt, dann:

E.

- bekommt man Arger mit der Polizei

- bekommt man Geldprobleme

- bekommt man Arger mit den Eltern

- wird man suchtig

- bekommt man Probleme mit der Schule

- bekommt man Arger mit seinen Freunden

- fliegt man von der Schule

- bekommt man keinen Arbeitsplatz
bzw. keine Lehrstelle

- wird man gewalttatig
- ist man cool
- gewinnt man neue Freunde / Freundinnen

- hat man mehr Spafl}

O oo Oo0o00 ogoogoogod

o 00000000 ooogood

- ist man entspannt und ,relaxed”
- gewinnt man an Popularitat und AnerkennungD
- kann man seine Probleme vergessen

[]
- schadigt man seinen Korper D
[]

- drehen sich alle Gedanken um das eine
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6. Wenn man regelmalig ,diatet” oder ,spuckt”, aus Angst dick zu werden, dann:

- bekommt man Arger mit der Polizei

- bekommt man Geldprobleme

- bekommt man Arger mit den Eitern

- wird man sichtig

- bekommt man Probleme mit der Schule

- bekommt man Arger mit seinen Freunden

- fliegt man von der Schule

- bekommt man keinen Arbeitsplaiz
bzw. keine Lehrstelle

- wird man gewalttatig
- ist man cool
- gewinnt man neue Freunde/Freundinnen

- hat man mehr Spal}

O o0ooo0oodg OoOoo0oggoQgis

U ooooooooD ooooood

- ist man entspannt und ,relaxed”
- gewinnt man an Popularitat und AnerkennungD

- kann man seine Probleme vergessen

oo ooooooooo0o oooggodg
oo oo od0on Oooogoog
oo ooooono oooooods

[]
- schadigt man seinen Korper l:]
[]

- drehen sich alle Gedanken um das eine
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7. Hier sind einigé Meinungen von Leuten. Was meinst du dazu ?

stimme stimme

Zu nicht zu
- kiffen gehort dazu D D
- man solite niemals illegale Drogen (z.B.
Haschisch, Heroin, Kokain, Ecstasy) nehmen D
- nicht jede Droge macht abhangig D
- von Heroin sollte man die Finger lassen D

- wenn jemand suchtig wird, liegt es am Elternhaus D
- wenn jemand suchtig wird, liegt es an der Clique D

- wenn jemand suchtig wird, liegt es an einem selber D

- es ist meine Entscheidung, ob ich Drogen
nehme oder nicht D

- um mitreden zu konnen, sollte man
einmal Drogen probiert haben

- Alkohol trinken ist harmlos

- Rauchen ist cool

0000 O oudood
O0oo00 O gooooaog U
Oo0oQg g oooodad U
OOo0o0O o goodut

o

- Schlanke Menschen haben es leichter

8. Glaubst du, dass du die folgenden Drogen im Laufe des nachsten Jahres
ausprobieren wirst:

Rauchen D [] [] [ ]
Alkohol [ ] [ [ ] [ ] [ ]
Cannabis D D D D D
Ecstasy D D D D D
Heroin/Kokain D D D D D
Disten ] ] [] [] []
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9. Stelle dir vor, du kommst in folgende Situationen. Wie leicht oder schwer fallt es
dir ...

schwer leicht

- einem Freund/Freundin Komplimente zu mache D
- jemanden um einen persoénlichen Gefallen zu bitten D
- jemandem mitzuteilen, dass du ihn magst D

- etwas Gekauftes, das nicht richtig funktioniert, in

[]
[]
[]
den Laden zurUckzubringen D D
[]
[]
[]

- jemanden aufzufordern, Dinge, die er ausgeliehen
hat, endlich zurtuckzugeben

- Nein-zu-sagen, wenn dich jemand um etwas bittet,
was du nicht tun mdchtest

- Nein-zu-sagen, wenn dir jemand eine Zigarette, Cannabis
oder Alkohol anbietet und du nicht magst

- deine Meinung zu sagen, auch wenn die anderen
gegenteiliger Ansicht sind

- ein Gesprach mit jemandem zu beginnen,
den du nicht kennst D

- jemanden bei Problemen, um zu Hilfe zu bitten | D

(1 [
] [
(1 [
i
1
1 [
L] O
N
1 O
1
N
L

[]
[]
- dich vor einer gro3en Gruppe zu Wort zu melden D D
[]
[]

- dich zu beschweren, wenn du dich ungerecht D
behandelt flhlst

- den Lehrer zu bitten, etwas zu wiederholen, wenn
du es nicht verstanden hast

]
]
L1 O
L1 O

- jemanden zu unterstitzen, der Hilfe braucht D
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10. Welche Moglichkeiten siehst du, wenn du Probleme mit deinen Eltern, Freunden
oder mit Gleichaltrigen hast.

Das tue ich Das tueich
sicher nicht eventuell
- lch diskutiere das Problem mit meinen Eltern
oder anderen Erwachsenen.
- lch spreche auftauchende Probleme sofort an
und trage sie nicht tagelang mit mir herum.
- lch informiere mich bei Fachkraften (z.B.
Beratungsstellen)
- lch informiere mich in Fachblchern und Zeit-
schriften
- lch informiere mich im Internet.

- lch lasse es auf mich zukommen.

- lch akzeptiere meine Grenzen.

- Ich lasse mir nichts anmerken und tue so, als
ob alles in Ordnung ware.

- lch versuche, mich abzureagieren (durch laute
Musik, wildes Tanzen, Sport u.a.)

- lch denke uber das Problem nach und spiele
verschiedene Losungsmoglichkeiten durch.

- lch schliefde Kompromisse.

- Ich mache meinem Arger und meiner Rat-
losigkeit ,Luft* durch Schreien, Heulen, Tiren
knallen u.a.

- lch versuche, nicht an das Problem zu
denken.

- lch versuche, mein Problem beim Essen oder
Fernsehen zu vergessen.

- lch versuche, mit Freunden meine Probleme
gemeinsam zu losen.

- Ich versuche mir trotzdem ein gutes Gefuhl zu
verschafffen mit Alkohol oder Drogen

- lch ziehe mich zuriick, da ich es doch nicht
andern kann.

o000 b0 g gggogodd
OO0 b oot
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Zum Schluft noch ein paar aligemeine Fragen zu dir:

11. In welche Klasse gehst du? 7. Klasse D 8. Klasse D

12. In welche Schule gehst du? Hauptschule D Realschule D Gymnasium D
Forderschule D

13. Wie alt bist du?
13 JahreD 14 JahreD i5 JahreD 16 JahreD 17JahreD

14. Welches Geschlecht hast du? mannlich D weiblich D

15. Ich bin hier beim Schilermulii, weil
[ ich mich freiwillig dazu gemeldet habe
D ich Klassensprecher / -in bin
D der Lehrer mich ausgesucht hat.
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Vor einigen Wochen ward ihr beim Schlilermultiplikatorenseminar. Nun interessiert
uns, ob sich bei dir durch die Erfahrungen im Seminar etwas verandert hat in deinen

Einschatzungen und Einstellungen und wie du jetzt mit etwas zeitlichem Abstand
darlber denkst.

Bitte kreuze an, was fur dich zutrifft: ja nein
1. Das Schulermulti hat mir Spal gemacht |:| ...... |:| ...... |:| ...... D D
2. Die Referenten waren mir sympathisch D ....... D ...... D ...... D ..... D

3. Die Aufteilung der Gruppen in Madchen

und Jungen fand ich gut |:| ...... |:| ....... |:| ...... D ...... |:|

4. Die Lehrer sollten die ganze Zeit dabei sein D ...... D ....... D ...... D ...... D
5. lIch habe etwas Neues erfahren oder erlebt D ...... D ....... D ...... D ...... D
6. Die spielerischen Ubungen haben mir

gut gefallen D ...... |:| ....... D ...... D ...... D
7. Die Rollenspiele haben mir gut gefallen R
8. Die Diskussion hat mir gut gefallen (1 o ]

9. Glaubst du, dass sich bei dir durch dieses

Seminar etwas verandern wird? |:| ....... D ....... DD ....... D

Was meinst du ?
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10. Mdchtest du dich weiter mit folgenden Themen beschéaftigen?

Rauchen D ................... D
Alkohol I [
Cannabis D .................. D
Ecstasy D .................. D
Heroin / Kokain D ................... D
Ess-Storungen D .................. D
Medikamente D .................. D

11.Hier sind einige Aussagen zum Seminar. ja nein
Was meinst du dazu ?

- Meine Einstellung zum Umgang mit
Alkohol, Rauchen, Drogen und Ess-
Storungen ist seit dem Projekitag

kritischer geworden. D D D D D

- Ich glaube, dass ich meine kritische
Haltung an andere weitergeben

kann D D D D D

- lch habe noch haufig Uber das Seminar
nachgedacht

- lch habe mit meinen Eltern Uber das Seminar
gesprochen

- lch habe mit meinen Freunden Uber das Seminar
gesprochen

1 O O
L OO

- Der Verlauf von Sucht ist mir durch das

Seminar verstandlicher geworden D D D D D

- Das Seminar hat mich so beeindruckt, dass
es mich heute noch beschaftigt bzw. dass

ich heute noch dariber nachdenke D D D D D
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12.Wenn dich noch etwas vom Seminar beschaftigt, kannst du hier notieren, worum
es sich handelt:

13.Gibt es etwas, was zu diesem Seminar noch sagen mochtest?
Wenn ja, bitte hier notieren:

14. Hast du noch Ideen, was man bei dem Seminar verandern konnte?
Deine ldeen kannst du uns hier mitteilen:

15. Wenn du noch offene Fragen hast oder Fragen noch nicht beantwortet wurden,
kannst du uns diese Fragen hier aufschreiben:
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