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Liebe Erzieherinnen in den Kindertageseinrichtungemn,

liebe interessierte Eltern!

Wirksame Suchivorbeugung setzt bereits im frihen Kindesalter an.

Im Landkreis Esslingen unterstitzen wir von daher seit Jahren Kindertagesein-
richtungen in alien BemuUhungen, suchtvorbeugend zu arbeiten.

Dies bezieht sowohi die Arbeit mit den Eitern und Familien, aber auch konkrete
Projekte mit den Kindern ein. ,Spielzeugfreier Kindergarten” sei hier nur als ein
Stichwort genannt.

Sehr erfreut waren wir 2005 tiber die groSe Nachfrage nach der Fortbildung fiir
Erzieherlnnen zum Thema ,,Suchtvorbeugung im Kindesalter®.

An zwei Nachmittagen wurden Grundlagen zum Thema Sucht und Suchtvorbeugung
vermittelt. Die Fortbildung wurde im April und September durchgefihrt. Insgesamt
nahmen 43 Erzieherlnnen teil.

Im Jahr 2006 soll nun der Schwerpunkt beim Thema Pravention von Ess-
Storungen in Kindergarten und Elternhaus liegen.

Im Fokus unserer Aufmerksamkeit sind Kinder mit auffalligem Essverhalten und
Konsumgewohnheiten und zu geringer Bewegung.

Essgewohnheiten bilden sich frith aus. Neben der Familie bietet die Kindertages-
einrichtung Orientierung und kann regulierend einwirken.

Wir haben im Landkreis Esslingen ein Paket fir Sie geschniirt:
Fortbildungsangebote, ein Projekt fur Kinder und kompetente Referentinnen fur
Elternabende gehen mit lhnen in die Diskussion und geben Tipps und ldeen zum
Umgang mit Ernahrung und Bewegung im Elternhaus und in lhrer Einrichtung.

Die im Infobrief 2005 angekindigte Fortbildung ,,Kleine Helden = Kinder in
suchtbelasteten Familien* konnte bisher noch nicht durchgefihrt werden und ist fir
Juni diesen Jahres konkret geplant.

Unser Basisangebot eines Elternabends zur Suchtvorbeugung im Kindesalter
,Kinder stark machen” kann jederzeit angefragt und durchgefihit werden.

Erganzt und erweitert wird dieses Angebot durch die ,Elternschule® in Kooperation
mit allen Psychologischen Beratungsstellen im Landkreis Esslingen. Es bietet
sich an, das Thema Suchivorbeugung einfihrend mit einem ersten Elternabend
voran zu stellen und vertiefend an aktuellen erzieherischen Themen Ihrer Einrichtung
an weiteren Elternabenden durch die Psychologischen Beratungsstellen zu
diskutieren.

Ein breites Themenspektrum der Referentinnen steht thnen zur Verfligung.

Dieser Infobrief mit aktuellen Themen und Angeboten zur Suchtvorbeugung im
Kindesalter soll Ihnen und ihren Einrichtungen Lust machen, Ideen und
Unterstitzung anbieten.

Gerne nehmen wir auch lhre Erfahrungen und Informationen mit auf. Gerade
Praxiserfahrungen sind nitzlich und starken die fachliche Auseinandersetzung.
Viel Spal} beim Schmokern und vielleicht ist ja auch das eine oder andere Angebot
fur Sie dabei.

Bei Ruckfragen, Anregungen und Ruckmeldungen kénnen Sie sich jederzeit an uns
wenden.

Koordination Suchtprophylaxe des Landkreises Esslingen

Christiane Heinze



A, Elternabende zur Suchtvorbeugung im Kindergarten

Basics: ,Kinder stark machen =
Suchtvorbeugung Im Kindesalter

1. Suchtentwicklung: Genuss - Gewohnheit - Missbrauch - Abhangigkeit

2. Suchtvorbeugung heute: Was kénnen Eltern konkret vorbeugend tun?
Angeregt werden soll auch die eigene Auseinandersetzung mit Suchtmitteln... Eltern
sind hier Vorbild fur ihre Kinder. Kinder orientieren sich an den Konsummustern und
Alltagsritualen der Erwachsenen.

Ein Elternabend dauert ca. 1,5 Stunden und ist kostenirei. (In aller Regel stellen wir
ein Spendenkassle fir konkrete Aktionen der Suchtvorbeugung auf.)

Volunteers, die padagogisch vorerfahren und ausgebildet sind, fihren diese
Elternabende zu zweit durch.

Die Vermittlung der Elternabende organisiert die Koordination Suchtprophylaxe.
Koordination Suchtprophylaxe des Landkreises Esslingen

Christiane Heinze

Marbctstr. 48

73230 Kirchheim unter Teck

Telefon: 07021- 970 4328

Fax: 07021- 970 4310

Mail: i

B. Elternschule

In Kooperation mit den Psychologischen Beratungsstellen im Landkreis Esslingen
bieten wir ergéanzend eine ganze Reihe von Themen flr Elternabende an, die das
Thema Suchivorbeugung in einzelnen Aspekien vertiefen. Die Inhalte der Abende
konnen konkret mit der jeweiligen Beratungsstelie abgesprochen und variiert werden.
Alle Psychologischen Beratungsstellen arbeiten regional und sollten auch regional
angefragt werden.

Esslingen
Fiir den Bereich Esslingen werden von den beiden Beratungsstellen folgende
Themen angebotemn:

» Unser Kind hat Angst. Wie Eltern ihr Kind bei einem starken Geflhl begleiten

kdnnen.

» Kuscheln, Schmusen, Doktorspiele — Kindliche Sexualitat im Vorschulalter

» Freiheit und Grenzen — was brauchen unsere Kinder?

» Die Grundlagen schaffen — sieben Grundbedurfnisse von Vorschulkindern

» Kindliche Reaktionen auf Trennung und Scheidung — was kénnen Eltern tun?

Kontalkt: Psychologische Beratungsstelle flir Familie und Jugend
Uhlandstrafe 1

73734 Esslingen-Pliensauvorstadt

Tel.: 0711/3902-267 1

Fax: 0711/3902-1062

E-Mail: P




Themen:

Ja-Sagen ist nicht schwer, Nein dagegen sehr
Grenzen-Setzen in der Erziehung

Kinder stark machen — Kinder schitzen

Wenn es Arger gibi - Konflikte in der Familie I6sen
Vom Sinn des kindlichen Spiels

Geschwisterfreud — Geschwisterstreit
Geschwisterrivalitat in der Familie

Wenn Kinder es schwer haben

Wenn Kinder auffallen und Hilfe brauchen

Wohin mit meinem Zom - Wut und Aggression bei Kindern
Eigen-sinnige Kinder — ohn-machtige Eltern

Wie viel Erziehung oder Beziehung brauchen wir?

VYV VYNVYVYYVYYY

Kontakt: Psychologische Beratungsstelie fiir Eltern-, Jugend-, Ehe- und Lebensberatung
des Evang. Kirchenbezirks Esslingen

Berliner Str. 17
73728 Esslingen
Teil.: 0711 - 35 95 51
E-mail: -

Nurtingen

Flir den Berelch Nirtingen werden von den beiden Beratungsstellen folgende
Themen angeboten:

Grenzen setzen

Geschwisterrivalitat

Vater - Zur Rolle des Vaters in der Erziehung

Kinder setzen Zeichen — Malen

KESS erziehen

VYV YV

Kontakt: Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche des
Caritasverbandes der Diczese Rottenburg-Stuttgart e.V.

Werastr. 20, 72622 Nirtingen

Tel.: 07022 -215 80

Fax : 07022 - 215 829

E-Mail: ;

Themen:
» lch hab’s Dir schon hundertmal gesagt....l”
» Umgang mit schwierigen Erziehungssituationen
Spieien — Schule der Sinne
~Zappelphilipp und Hans-Guck-in-die-Luft*
Aufmerksamkeitsstorungen / Hyperaktivitat
Kinder und eigene Nerven starken durch gute Kommunikation
Geschwisterstreit
Kindliche Reaktionen auf Trennung und Scheidung — was kdnnen Eltern tun?

VYV Y

Kontakt: Psychologische Beratungsstelle fiir Familie und Jugend
Europastrafe 40, 72622 Nurtingemn

Tel.: 07117 3902-2828

Fax: 07117 3902-1072

e-maifl:




Kirchhelm
Fur den Bereich Kirchheim werden von der Beratungsstelle folgende Themen
angebotemn:

» Verdnderte Familienstrukiuren — andere Kinder?

» Freiheit und Grenzen in der Erziehung

» Kinder und Medien — Chancen und Gefahren

» Trennung, Scheidung -~ und die Kinder?

Kontakt: Psychologische Beratungsstelle filr Erziehungs- Familien- und Lebensfragen der
Paulinenpflege

Bodelschwinghweg 30

73230 Kirchhelm/Teck

Tel.: 07021- 500 860

Fax: 07021- 500 865

E-Mail: i

Fildern

Fur den Bereich Filderstadt werden von der Beratungsstelle folgende Themen
angeboten:

Grenzen setzten — Hilfen fur den Umgang mit dem fordernden Kind

Eltern bleiben Eiltern — Was ist hilfreich fUr Kinder, wenn Eltern sich trennen?
Die Rolle des Vaters in der Entwickiung des Kindes

Wie gehen wir als Eltern mit Aggression und Gewalt um’?

Der Einfluss von Medien auf Kinder und Jugendliche

Stieffamilien — Rollen, Aufgaben und Chancen

VYV VY Y

Kontakt: Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern-, Jugend-, Ehe- und Lebensberatung
des Evang. Kirchenbezirks Bernhausen

Eisenbahnstr. 3

70794 Filderstadt 1

Tel.: 0711 - 702096

Fase: 0711 - 706570

C. Fortbildungsangebot fur Erzieherinnen

sKleine Helden - Kinder aus suchtbelasteten Familien®*

Viele Erzieherlnnen berichten von Kindern, in deren Familie sie Suchtprobleme
vermuten bzw. diese gewiss bestehen. Sie erleben die Auswirkungen auf die Kinder
und winschen sich Unterstitzung fUr ihr konkretes Handeln.

Kinder Ubernehmen bestimmte Rollen, Familien entwickeln eigene Strukturen und
der padagogische Alltag im Kindergarten ist gefordert, Halt und Unterstitzung fir
diese Kinder zu geben.

Bei 2,5 Millionen alkoholabhangigen Menschen in Deutschland und weiteren

4 Millionen Menschen mit einem missbrauchlichen Alkoholkonsum sind eine Vielzahl
von Kindern, die mit einer Alkoholproblematik in ihrer Familie leben, in unseren
Kindertageseinrichtungen zu finden.




im Landkreis wurden Angebote fur diese Zielgruppe entwickelt - auch weil Kinder aus
suchtbelasteten Familien eine der groBten Risikogruppen sind, was die
Entwicklung einer eigenen Suchtproblematik betrifit.

Termin: Donnerstag, der 29.06.2006, 14.00 - 18.00 Uhr

Ort: Landratsamt Esslingen, Uhlandstr. 1

Teilnehmerzahi: 20

Zielgruppe: Erzieherinnen in den Kindertageseinrichtungen im Landkreis
Esslingen

Diese Fortbildung ist kostenfrei.

Eine Anmeldung ist erforderlich — bitte belliegenden Anmeldebogen benutzen.
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Schwerpuniktthema 2006

Pravention von Ess-Storungen in Kindergarten und Elternhaus

Nach neueren Schétzungen sind bis zu 20 % der Kinder und Jugendlichen
ubergewichtig, dies zeigt sich bereits deutlich auch schon im Kindergartenalter.
Gerade in diesem Alter werden Weichen gestelit fUr die spéatere Korper- und
Personlichkeitsentwickiung und besonders auch fur den Umgang mit Essen und
Ernahrung.

Die Erfahrungen zeigen, dass es sich bei manchen Kindern nicht um eine harmlose
Auffalligkeit handelt, die sich mit fortschreitendem Alter allein auswéchst. Bei
Ubergewicht und Adipositas (krankhaftes Ubergewicht) geht es nicht nur um ein
Schonheitsproblem, ein Gesundheitsrisiko oder Problem des Essverhaltens.
Gravierender wirken sich manchmal die emotionalen und sozialen Folgen fiir die
Kinder aus. Kinder erleben, aufgrund ihres Ubergewichts gehénselt und ausge-
schlossen zu sein. Oftmals versuchen sie, Alleinsein, Langeweile und Mangel an
Zuwendung mit Naschen und Essen zu kompensieren. Bewegungsmangel ist nicht
nur ein (mit-)verursachender, sondern vor allem auch aufrechterhaltener Faktor eines
bereits bestehenden Ubergewichts.




Das Kooperationstreffen Ess-Storungen (aus Psychologischen Beratungsstelien,
Beratungsstellen gegen sexuelle Gewalt, Suchtberatung, Jugend- und Drogenbe-
ratung, Pro Familia, Arbeitskreis Leben, Klinken, Arzte, Emahrungsberaterinnen,
Therapeutinnen, u.a.) hat Angebote zur Pravention von Ess-Stérungen im frihen
Kindesalter zusammengestellt, die den Kindertageseinrichtungen im Landkreis
empfohlen werden:

» Theaterpadagogisches Projelkt fiir Kinder
» Elternabende
» Fortbildung flr Erzieherinnen

1. Theaterpadagogisches Projekt fur Kinder

Theaterprojekt im Kindergarten
»Mit allen Sinnen leben«

zur Pravention von Ess-Stérungen

Angebot:

Das Projeki soll modellhaft in einem Kindergarten / einer Kindertageseinrichtung im
Landkreis durchgeflhrt werden.

Es wird eine Kindertageseinrichtung gesuchti, die das Projekt im Juni / Juli oder
Herbst 2006 durchfihren will (Kostenbeteiligung der Einrichtung: 100 ,- €).

Zielgruppe:

Vorschulkinder (Alter: 5 - 6 Jahre), max. 12 Kinder

Wichtig ist, dass mindesiens eine Erzieherin bei dem Projekt mitspielt oder das
Projekt zuschauend begleitet.

Zeitrahmenmn:

Das Theaterprojekt findet im Kindergarten / in der Kindertageseinrichtung an sechs
Vormiitagen mit je 1,5 Stunden in einem Zeitraum von 3 - 4 Wochen statt,

mit einer abschliellenden Préasentation fur die Eltern der beteiligien Kinder und bei
interesse erganzt durch einen Ellernabend zum Thema Suchtvorbeugung.

Geplant:
Juni / Juli 2006 oder Herbst 2006

Projektleitung: Regina Peter, Theaterpadagogin in Esslingen

Die kleine
.~ Raupe
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zielsetzung - Methodik:

Ausgehend von der (Bilder-)Geschichte ,Die Raupe Nimmersait®, die die Kinder
erspielen und erzahlen, werden eigene Geschichten aus dem Alltag der Kinder
entwickelt und mit einbezogen. Diese durch Improvisation entwickelten Szenen
unterscheiden sich dadurch vom Ublichen freien Rolienspiel {,Vater-Mutter-Kind®),
dass sie den anderen Kindern prasentiert werden. Dadurch erfahren die Kinder
Ausdrucksmbglichkeiten, die ihnen neu sind.

Die ,Raupe Nimmersatt” begleitet die Kinder bei der Essenssuche, beim Sattwercen
und wie sie neu ihre eigenen Sinne und Bedurfnisse entdecken und erkennen.

In diesem Theaterworkshop kdnnen die Kinder unterschiedliche Verhaltensweisen in
Rollenspielen und selbst entwickelten Szenen ausprobieren. Interaktionsspiele
sensibilisieren die Sinne, die Selbst- und Fremdwahrmehrmung, fordern die Phantasie
und Sprache und stérken das Selbstverirauen.

Diese Form des Spielens verlangt von jedem einzelnen Kind eine Portion Mut,
Konzentrationsfahigkeit und das solidarische Zusammenspiel in der Gruppe. Da das
Theaterspiel sowohl den kdrperlichen wie sprachlichen Ausdruck verlangt, ist es fir
die Anleitung wichtig, dass die Kinder die deutsche Sprache verstehen.

Am Anfang stehen Wahrnehmungs- und Sensibilisierungs-Ubungen, Atem-, Stimm-
und Korper-Ubungen, Rhythmusspiele, Phantasiereisen und Gruppenspiele, die die
Grundbedingungen zur freien Improvisation schaffen.

Fur die Prasentation werden nun Situation und Rolle festgelegt; die Szenen werden
nicht einstudiert, da eine exakte Wiederholbarkeit bei dieser Altersstufe nur bedingt
moglich ist. Die Theaterpadagogin fuhrt durch die Préasentation, indem sie die
Geschichte erzahlt und die Spielszenen in einen Rahmen einoetltel. Die Eltern haben
die Moglichkeit, Einblick in das Projekt zu bekommen.

im Yorgesprach wird das Projekt den Winschen und Bedlrfnissen der
Erzieherinnen fur die jeweilige Einrichiung angepasst.

Kostenrahmemn:

Die Gesamtkosten des Projektes betragen 570,- €, die Kostenbeteiligung des Kigas
100,- € in der Modellphase (die restlichen Kosten fur das Modellprojekt werden Gber
das Landratsamt Esslingen getragen, spater evil. Uber Sponsoren, Fordervereine
oder Elternbeitrage).

Das Projekt wurde bereits bei den Hoppelhasen .V in Esslingen-Zoliberg und in
Stuttgart durchgefihrt und kann bei Interesse in den Kindertageseinrichtungen im
Landkreis angeboten werden.

Im Herbst ist eine Fortbildung fur Erzieherinnen geplant, bei der Inhalte und
Methoden des Projektes fur die eigene Umsetzung vermitieli werden sollen.

Ansprechpartnerin / Anmeldung:
Christiane Heinze, Koordination Suchtprophylaxe, Tel. 07021 / 970 430,
E-Mail: Christiane.Heinze@drogenberatung-kirchhelim.de



2. Elternabende

2.1. BeKi - Bewusste Kinderernahrung
Eine Landesinitiative des Ministeriums fir
Erndhrung und Landlichen Raum Baden-
Wiirttemberg

BekKi - die Kurzform flr Bewusste
Kindererndhrung - ist eine Landesinitiative, die
vor 25 Jahren vom Ministerium fur Ernahrung und Landlichen Raum Baden-
Wirttemberg gegrindet wurde. Unter dem Motto ,Fit essen schimecki” hat sich BekKi
den neuen Umgang mit Essen und Trinken, mit Lebensmitteln und dem eigenen
Korper als Zukunfisaufgabe gesetzt. Denn mittlerweile sind jedes 5. Kind und jeder 3.
Jugendliche in Deutschiand zu dick, so dass erndhrungsbedingte Probleme schon im
Kindesalter auf dem Vormarsch sind.

Mit der Landesinitiative BeKi werden in Tageseinrichtungen fur Kinder, Schulen und
Erwachsenenbildungseinrichtungen durch die BeKi-Fachfrauen Veranstaltungen
angeboten, die Kindern helfen sollen...

... die Vielfalt der L.ebensmitie! kennen und schatzen zu lemen
... gesundheitsbewusst zu essen und zu trinken

... selbsistdndiger zu werden und z.B. die Korpersignale von Hunger und Sattigung
zu beachien.

Aufterdem sollen Eltern und weitere Erziehungsbeaufiragte durch BeKi solides
Ernahrungswissen und Erndhrungserziehungskompetenz erlernen.

BeKi wendet sich deswegen an:

o Eltern mit Kindern zwischen einem halben Jahr und 12 Jahren
o Erzieher/innen, Lehrer/innen

o Hauswirtschaftiiches Personal in Kindertagesstatten

o Schiler/innen bis Klasse 6

BeXi und seine Grundsatze

Beki ist ein Programm, das rundum Spafd machen soll und Kindern auf spielerische
Waeise eine ausgewogene Ernahrung naher bringt. Die Informationen, die BekKi liefert
sind serios, wissenschaiilich abgesichert und beruhen auf ganzheitlichen
wissenschaftlichen Erkenntnissen. Auflerdem sind sie neutral: Firmen- oder
Produktwerbung sind nicht zulassig.

Sie wiinschen eine Veranstaltung zum Thema Ernahrung mit einer BelKi-
Fachfrau fur Kinderernahrung?




Nehmen Sie Kontakt auf mit siner BeKi-Fachirau fur Kindererné&hrung (Liste)

oder mit der BeKi-Koordinatorin beim Landratsamt
(fUr Esslingen, Frau Barbara Golinski, 0711 / 3802-1483)
und sprechen Sie mit ihr Uber lhren Veranstaltungswunsch.

Diese Kontakiperson wird lhnen dabei helfen, eine BeKi-Fachfrau zu finden,

mit der Sie thre Veranstaltung planen und durchithren kdnnen.

Alles Weitere (Inhalte der Veranstaltung, Zeiten) besprechen Sie mit dieser

BeKi-Fachfrau.

Fir die Veranstaltungen fallen keine Honorarkosten an!

Fachirauen rir Kinderernéhrung im Landkrels Esslingen

K | KG | Beichter 73730 Esslingen Tel.:
K Iris Staufeneckstr. 24 0711/367428
K | KG | Graf 73257 Kdngen Tal.:
K Susanne Christian-Mali-Str. 14 07024/86495
K | KG | Hagele-Fink 73230 Kirchhelm Tel.:
K Heidi Hulenbergstr. 20 07021/82443
K 1 KG | Killgus 70794 Filderstadi-Plattenhardt Tel.:
K Uta Maria Holzwiesenstr. 6 0711/7070402
KG | KreuBer 73773 Alichwald-Schanbach Tel.:
Susanne Rilkeweg 5 0711/364859
K | KG | Mitschker-Heinkel 70794 Filderstadt-Sielmingen Tel.:
K Barbara Auerbachstr. 11 07158/3784
KG | Nick 70771 Leinfelden-Echterdingen | Tel.:
Gerhild Pappelweg 5 0711/751770
K | KG | Waizenegger 72622 Niirtingen-Zizishausen Tel.:
K Ruth Im Vorderen Feld 23 07022/65703
KK: Kleinkind KG: Kindergarten




2.2 sEssen und Trinken — ja, das ist wichtig,
doch wie sich ernahren, wie mach’ ich es richtig 7*

Die beste Pravention ist, das Gute fumn.
Die zweiltbeste Pravention ist, das Schiechie vermeiden.
Und die drittbeste Pravention ist, bestehende Probleme eindammen.

Wir wollen uns mit lhnen einen Abend lang mit der besten Pravention beschéaftigen.
Aber woher weild ich, was wirklich gut fur mein Kind (und flr mich) ist 7 Das Angebot
an Lebensmitteln und Getranken ist riesig. Um diese Frage zu beantworten, werden
wir uns verschiedene andere Fragen stellen

- Warum essen wir ?

- Was passiert im K@r@er it unserem Essen ?

Was brauchen wir fur Nahrstoffe 7

- Wann und wie oft sollten wir essen ?
Damit es nicht bei der trockenen Theorie bleibt, durfen Sie auch mit allen Sinnen
schmecken ...

Auf Wunsch kann die Thematik auch mit dem Schwerpunki ,Frishstlick® oder
»Ubergewicht* behandelt werden.

Dauer: 172 Std.
Zielgruppe: Eltern und Erzieherinnen
Kostemn: keine (Wunsch der Teilnehmerlisie)

Ansprechpartnerin:
Jutta Feuliner, Diplom-Oectrophologin
AOK Esslingen, Marketing/Gesundheitsforderung AOK-KundenCenter
Plochingen, Fabvaksﬁcva@e? 732@7 P@@hmg@n T@ 07153/ 8319 —~ 30, Fax
@7153/g3’ﬂ@ 29 E Manﬂ sosprmerdiy aol e

2.3 Richtige Ernahrung — kinderleicht?

Mit der richtigen Ernahrung von Anfang an werden entscheidende Grundiagen fur
Gesundheit und Leistungsfahigkeit in Kindheit, Jugend und Erwachsenenalter gelegt.
Zahireiche Erkenntnisse aus Medizin und Ernahrungswissenschaft sprechen heute
dafir, dass die Vorbeugung erndhrungsabhangiger Krankheiten moglichst frih
beginnen solite.

Es ist daher eine iohnende Aufgabe, fir eine ausgewogene und gesunde Ernahrung
von Kindern zu sorgen.

Eine besonders gunstige Phase fir eine wirksame Ernahrungserziehung ist das
Kindergarten- und frihe Schulalter. In dieser Zeit sind Kinder besonders aufnahme-
bereit und Neuermn gegenlber aufgeschlossen.

Ziel des Abends ist es, die Grundlagen der Ernahrung im Kindergartenalter
allgemeinverstandlich vorzustellen und praktische Empfehiungen zu geben. Kindliche
Geschmacksvorlieben sollen dabei angemessen berUcksichtigt werden. Fur die
Familien ist es wichtig, dass die Erndhrungsempfehiungen leicht zu realisieren sind.
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Die aid-Kinderpyramide dient dabei als Grundlage. Sie stelit die Erndhrung der
Kinder kindgerecht und einfach verstandlich dar.

Dauer: ca. 1 72 Stunden
Zielgruppe: Eitern, Grollsltern, Erzieherinnen
Kosten: kostenlos (Wunsch der Teillnehmerliste)

Ansprechpartnerin und Referentin:
Anke Hagemann, Diatassistentin DKL/DGE,
IKIK Esslingen-Nirtingen
KundenCenter Esslingen
Bahnrhofplatz 2, 73728 Esslingen
Tel. 0711/39001-14, Fax. 0711/39001-50
E-Mail: 2.

2.4 Gesunde Kinderernahrung — worauf kommt es an ?

Gesunde Kindererndhrung bildet die Grundlage einer positiven Entwickiung unsersr
Kinder. Mit vitalstoffreicher Ernahrung und Getranken das Immunsystem starken und
somit Infekten, Allergien und Vielem mehr vorbeugen.

Aus dem Vortragsprogramim:

- Was sind Lebensmittel ? — was sind Krankheitsmittel ?

- Grundlagen gesunder Ermahrung — worauf muss man bei Kindern achien !

- Hilfe ! — mein Kind mag aber kein Gemiuise !

- Milchunvertraglichkeit ! leckere gesunde Alternativen

- Gesunde mineralstoffreiche Getranke — schnell und einfach selbst gemacht !

- Gesundes Kindergartenvesper !

- Viele praktische Tipps fur ein schnelles, gesundes Mittag- und Abendessen,
das auch Kinder mbgen

Dauer: 1% Std.
Zielgruppe: Eltern und Erzieherinnen
Kosten: nach Absprache
Ansprechpartnerin:

Elke Worfel,

Mutter von 4 Kindern und Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin,
73207 Plochingen, Tel. 07153 / 71949
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2.5 Ubergewicht und Adipositas

Arztinnen und Arzte des Gesundheitsamtes Esslingen kommen geme zu lhnen in die
Einrichtung zu einem Elternabend oder einem Elierncafé am Nachmittag zu einem
Vortrag zum Thema Ubergewicht oder Adipositas.

Wir beraten Sie oder Eltern, was fiir Kinder mit Ubergewicht oder Adipositas getan
werden kann, auch schon praventiv.

im Bedarfsfall kann auch eine Einzelberatung in Anspruch genommen wearden.

Dauer: 172 Std.
Zielgruppe: Eltern und Erzieherinnen
Kosten: keine

Ansprechpariner: Dr. med. Karl-Heinz Schick
Gesundheitsamt des Landratsamtes Esslingen, Beblinger Str. 2,
Tel. 0711 1 3902 - 1636

3. Fortbildung fur Erzieherinnen

»=s kann nie zu fruh selin ...*
Prévention von Ess-Storungen in Kindergarten und Elternhaus

Inhalte:

- Motive des Essens und Konsumverhalten

- Botschafien Uber das Essen aus dem Elternhaus

- Schdnheitsideale und Vorsteliungen Gber Dick- und Dinnsein

- Informationen Uber Ess-Stdrungen

- Beratungs- und Unterstitzungsangebote im Landkreis

- Erfahrungsaustausch rund um das Thema ,Essen im Kindergarten”

- Umsetzung einer ganzheitlichen Pravention von Ess-Stérungen im
Kindergarten mit Kindern und Eltern — auch ein Thema des
Orientierungsplans

Auf spielerische Weise soll das Thema Pravention von Ess-Sitdrungen gemeinsam
erarbeitet werden. Ziel ist es, ldeen zu entwickeln, wie Pravention von Ess-Stérungen
in einem ganzheitlichen Verstandnis schon im Kindergarten umgesetzt und
pegonnen werden kann. Kindergarten kdnnen dabei von anderen Kindergarten
lernen. Wie bestimmen eigene Erfahrungen und Haltungen den Umgang mit dicken
und dunnen Kindern ? Wann wird professionelle Hilfe gebraucht 7 Wie kann ein guter
Umgang mit Essen im Kindergarten fir Kinder erfahrbar gemacht werden ?
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Wir wollen Lust auf das Thema ,Essen® machen und gemeinsam ldeen entwickeln
fir die praventive Arbeit mit Kindern und Eltern.

Im Herbst 2006 soll im Bereich Pravention von Ess-Stérungen eine weltere Fortbildung zur
Umsetzung des Theaterpadagogischen Projektes fur Kinder ,Mit allen Sinnen leben”
angeboten werden, spielerisch und lebendig, mit derm Ziel, Elemente des Projekies selbst im
sigenen Kindergarten umzusetzen.

Eine Ausschreibung folgt noch.

Termin: 27. und 31. Juli 2006, jeweils von 14.00 — 18.00 Uhr

Teilnehmerzahl: 15

Kosten: 30 ,- €

Zielgruppe: Erzieherlnnen in den Kindertageseinrichtungen im Landkreis
Esslingen

Ort: Uhlandstralle 1, Landratsamt Esslingen-Pliensauvorstadt

Anmeldung ist erforderlich — bitte beiliegenden Anmeldebogen benutzen.

4. Erganzende Angebote

4.1 ,,Frihe Malentwicklung bei Kindern

,Das Gras wachst nicht schneller wenn man daran zieht"
Vortrag Uber die Malentwicklung des Kindes von den Anféngen bis zum Schulaiter

Die weltweite Forschungsarbeit von Amo Stern belegt, dass es bei allen kleinen Kindern dieser
Erde eine naturgemalie Entwicklung in der malenden AufRerung gibt.

Ebenso wie in den anderen Gebieten von korperlich-seelischem Ausdruck (Sprache, Musik,
Bewegung) folgt die Entwicklung auch hier natirlichen Gesetzen.

° Dauer des Vortrags: ca. 90 Minuten Referentin:
(Bildbeispiele Powerpoint-Prasentation) . . .
Anschlieende Diskussion: ca. 30 Min. Christine Plachki-Pleikies

Diplom-Kunsttherapeutin (FH), Psychotherapie (HPG)

o Flr: Erzieherinnen u. Eltern ; ” gl
Dozentin an der FH fiir Kunsttherapie, Nirtingen

o  Kosten: nach Vereinbarung +

Fahrtkosten Atelier / Praxis:

o  Referenzen: Arche Noah Kindergarten, Buchhardtweg 47
Esslingen, Tel.: 0711-371350; 73230 Kirchheim / Teck
Kindergarten, Holzmaden, Tel.: 07021-51702
Tel: 07023-71039 www.kunsttherapie-p-p.de




4.2 ,Grenzen setzen® als Suchtvorbeugung

An diesem Abend steht das Thema ,Grenzen setzen® als wichtiger Aspekt der
Suchtvorbeugung im Mittelpunki.

Altersgerechie Grenzen schaffen einen Rahmen, in dem Selbstbewusstsein
wachsen kann. Sie geben Sicherheii bei der Werteeniwickiung und fordern
das soziale Miteinander.

Dauer: 1% Sid.

Zielgruppe: Eltern und Erzieherinnen

Kosten: 60,- €

Referentin: Irmela Schmidt, Dipl.Sozialpadagogin (FH), tatig in der Kinder-

und Familienarbeit

Ansprechpartnerin / Anmeldung:
Christiane Heinze, Koordination Suchtprophylaxe, Tel. 07021 / 970 430,
E-Mail:Christiane.Heinze@drogenberatung-kirchhelim.de

.3 , Dewegung, Tanz und Korperarbeit*
Fortbildung zur Suchtvorbeugung: ,,Neue Bewegungsraume erforschen®

Der Beginn liegt in der Bereitschaft, sich auf den Weg zu begeben,
sich weit dem Neuen und Unbekannten zu &ffnen,
dabei immer wieder zur eigenen Mitte zurlickzukehren,
offen zu bleiben fiir die Erfahrung mit Achtsamkeit und Gelassenheit.

In der praventiven Arbeit ist die Starkung unserer Kinder das wichtigste Grundprinzip.
Zum Inhalt:

In diesem 2-tagigen Workshop haben Sie die Mdglichkeit, eigene Erfahrungen mit
verschiedensten praxiserprobten Methoden der ganzheitlichen Korperarbeit in
Verbindung von Bewegung und Tanz zu sammeln. Diese kdnnen Sie In Threr Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen gut einsetzten.

~Wann immer du splirst, dass die dulSeren Einflisse dich Uberwéltigen und du nicht
mehr deutlich fiihlen kannsi, dann konzertiere dich auf deinen Kdrper.
Entspanne dich.., atme tief ein.., atme mit dem Bauch...”
Anne Keni Rush

Der Schwerpunkt des Workshops liegt auf der Verbindung von Kérperarbeit, Bewe-
gung und Tanz zu unterschiedlichen musikalischen Elementen. Dabei geht es um
das Erforschen und Erweitern des eigenen Bewegungsraums, wodurch neue Mog-
lichkeiten und Fahigkeiten entdeckt werden kdonnen. Freude an der Bewegung, Spiel
und Spass stehen im Vordergrund.
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Folgende Fragen konnen helfen, das eigene Handeln zu reflekiieren:

- Was fordert mich besonders 7

- Welche noch unbekannten Fahigkeiten und Ressourcen entdecke ich an mir ?
- Womit behindere ich mich immer wieder und baue mir Widerstdnde auf 7

Anregungen zu solchen Fragen kann uns der Einsatz von Musik in Verbindung mit
Bewegung und Kdrperarbeit geben.

Durch diese spielerischen Ubungen bisten wir Kindern und Jugendlichen die
Moglichkeit, eigene Starken und Fahigkeiten zu entdecken und einen neuen
Zugang zu ihren Geflihlen und ihrem Korper zu entwickeln. Das Gefiihl: mein
Korper und ich gehoren zusammen und ,50 wie es ist, ist es okay” ist eine wichtige
Grundlage, achtsam und verantwortlich mit sich umzugehen — etwas ganz
Wesentliches aus dem Blickwinke! der Suchtvorbeugung.

Lassen Sie sich darauf ein, eigene Erfahrungen zu machen, es wird lhnen Freude —
und spater ihren Kindern und Jugendlichen - Spall machen.

Diese Methoden sind und ersetzen keine Therapie - kdnnen aber gute Impulse
geben und Entwicklungen anstossen.

Mitbringen: Begueme Kleidung (sehr wichtig!), dicke Socken oder Turnschuhe
und eine Decke

Im Waldheim gibt es die Moglichkeit, gemeinsam Mittag zu essen. Wer nicht warm
essen mochie, bitte ein Vesper mitbringen.

Ort: Kath. Gemeindehaus auf dem Zollberg
Waldheimstrafle, Ecke Rofltbergstralle
{der Flachbau, in dem auch der Kindergarten beheimatet ist, ca. 50 Meter
neben der Kirche)

Termin : 22.6. - 23.6.2006
Donnerstag : 9.30 — 16.45 Uhr
Freitag : 9.30 - 16.00 Uhr

Teilnehmerzahl: 14

Kosten: 70,- €
(mit der Uberweisung des Teilnehmerbeitrages ist der Platz reserviert)

Referentinnen:

Iska Muller, Dipl.Sozialarbeiterin (FH), Systemische Beraterin, Theaterspielleiterin,
Sozialpadagogische Familienhilfe, Vermittlungs- und Beratungsdienst fur sozial-
padagogische Erziehungsstellen

Petra Rachel, Dipl. Sozialpadagogin (FH), Yogalehrerin - Unterricht und
Fortbildungen fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene im Bereich Korperarbeit

Anmeldung ist erforderlich — bitte beiliegenden Anmeldebogen benutzen.
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Viaterialien und Broschliren zum Thera
souchtvorbeugung im Kindesalter®

Materialien

&)

Ganzheitlich orientierte Suchtprophylaxe als Hilfe zur
Personlichkeitsentfaltung von Kindern

Sozia - Verlag

{sogenannter ,Kindergarten - Ordner* musste in jedem Kindergarten
vorhanden sein - er bietet theoretischen Hintergrund und eine Vielzahl an
Methoden, Geschichten und Liedern, die Lust machen zum ausprobieren!)

Broschiiren

9]

Kinder stark machen - zu stark fur Drogen
3 teilige Broschure fur Eltern, herausgegeben von der BzGA

Kinder aus suchtkranken Familiem
Bilderbichlein fur Kinder

Was tun gegen Sucht
7 Vorschlage fur Eltern und Erzieher, herausgegeben von der Aktion
Sorgenkind

Kindern von Suchtkranken Halt geben
Freundeskreis der Suchtkrankenhilfe und BKK Bunbdesverband
Mail: freundeskreise-sucht.de

Alle genannten Materialien kdnnen - in kleiner Stickzahl - Gber das Landraisamt
Esslingen - Koordination Suchtprophylaxe - angeforderi werden.
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Ruickblick: Fortbildung flir Erzieherinnen 2005

»Suchtvorbeugung konkret*
Ergebnissammilung zu Themen der Suchtvorbeugung (Gruppenarbeit)

Glaubwiirdige Yorbilder

Q@ o o

(o]

[

® o

Fehler zugeben kénnen
partinerschaftliches Verhaltnis

Kinder in ihrer Meinung ernst nehmen
Konsequenz/Regeln und Grenzen
Einhalten von Regeln

weg vom Perfektionismus — sich selbst
sein lassen

Naturlichkeit vorleben

Geflhle zeigen und zulassen
Ehrlichkeit und Offenheit

Geborgenheit und Zuwendung

das Kind so zu akzeptieren und
anzunehmen, wie es ist

auf Signale zu achten, dis vom Kind
kommen {(Verhalien}

Feinfihligkeit

Unterstlitzendes Verhalten
Selbstvertrauen starken

Geduld haben

Nahe wahrnehmen/zulassen und geben
Kleine Aufmerksamkeiten (idcheain,
sprechen, zuhdren)

Kommunikation in der Gruppe fordern
GefUhle wahrnehmen/ dulRern /
ernstnehmen

nicht hierarchisch Uber das Kind stellen,
partnerschafiliches Erzieherverhalien
Menschlichkeit / Herzlichkeit /
Aufrichtigkeit

Freiraum fiir Entdeckungsreisen

Naturtage / Waldtage

Passende Kleidung

dem Kind Zutrauen schenken / stwas
Zumuten

Grenzerfahrungen machen

Raum geben/ Zeit geben fir Erfahrungen
Vielfalliges anregendes Material
bereitstellen z.B. Naturmaterialien /
Papprollen / selbst hergestellie Farben
Materialien frei zuganglich fir die Kinder!
Kindergerechie Unternehmungen in der
Familie

den Eltern Mut machen, Freirdume mit
ithrem Kind zu genielden

Splelraum flir Phantasie und Gemeinschaft

Q

®

Zweckfreien Raum (z. B. in der Natur)
anbieten

wenig Spielmaterial, moglichst vielseitig
verwendbar

Geschichten und Marchen horen und
nachspielen

maoglichst viele Sinne ansprechen
Kochen und gemeinsam essen
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