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Liebe Erzieher/innen,

in unserem diesjahrigen Infobrief méchten wir Ihnen erneut unsere Angebote im
Rahmen der Suchtvorbeugung im Kindesalter vorstellen.

Im Landkreis Esslingen besteht ein aktives Netzwerk - vom Kindergarten bis zur
Altenarbeit — das in vielen Mallnahmen und Angeboten die Auseinandersetzung mit
den Themen Sucht und Suchtvorbeugung fordert.

Kindertageseinrichtungen sind ein wichtiger Ort flr suchtpraventives Denken und
Handeln. Im Vorschulalter kénnen die ,seelischen Abwehrkrafte” von Kindern gegen
eine spatere Suchtgefahr besonders gestarkt werden. Viele Fahigkeiten und Fertig-
keiten, die auch in der Suchtpravention eine wichtige Rolle spielen, werden im
Kindesalter ausprobiert, gelernt und geubt.

Die Starkung der Persdnlichkeit solite vorrangiges Ziel einer wirkungsvollen Sucht-
vorbeugung im Kindergarten sein. Stabile Personlichkeiten, die Moglichkeiten haben
mit Belastungen, Stress und Krisen umzugehen, sind weniger gefahrdet spater siich-
fig zu werden.

Im Kindergartenalter werden erste charakierbestimmende Gewohnheiten entwickelt
(Umgang mit StURigkeiten/Essverhalten, mit Medien ..), ebenso erste Ersatzhandlun-
gen. Fachleute gehen davon aus, dass ein Zusammenhang zwischen frihkindlicher
Entwicklung und den Ursachen fur eine mogliche Abhangigkeit besteht.

Wenn Kinder nicht frilhzeitig lernen, belastende Situationen zu bewaltigen, liegt es
nahe, dass diese Kinder immer wieder in ausweichendes Verhalten Gbergehen. Da-
mit sich solche Verhaltensmuster nicht zu einer Abhangigkeit entwickeln, bendtigen
sie eigene Kreativitat, vor allem aber die Unterstitzung von Erwachsenen, insbeson-
dere ihrer Eltern.

Zentral ist die Zusammenarbeit zwischen Kindergarten und Elternhaus. Eltern/
Erwachsene sind Vorbilder. Kinder ahmen nach und entwickeln ahnliche Verhaltens-
weisen. Sucht ist ein erlerntes Verhalten.

Kinder aus suchtbelasteten Familien sind gefahrdeter, selbst eine Abhéngigkeit zu
entwickeln. Hier frihzeitig zu intervenieren birgt grofte Chancen fir die Kinder!

Um suchtvorbeugend in lhrer Einrichtung aktiv zu werden, unterstutzen wir Sie
gerne!

In unserem Rundbrief finden Sie aktuelle Unterstitzungsangebote zur eigenen
Weiterbildung von Erzieher/innen und fir Ihre Elternarbeit.

Gerne kénnen Sie sich bei Fragen auch direkt an mich wenden.
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Weiterbildungsreihe zur Qualifizierung von Erzieher/innen in sucht-
praventiver Handlungskompetenz

Im Fokus stehen die nicht zu unterschatzende Einfluss- und Uniterstitzungsmoglich-
keiten von Erzieher/innen im Umgang mit suchtgefdhrdeten Kindern. Sucht hat im-
mer eine Geschichte und Pravention muss mdglichst frih ansetzen.

In Deutschland sind mehr als 2,6 Millionen Kinder und Jugendlichen von der Alko-
holabhéngigkeit eines Elternteils betroffen. Hinzu kommen 40.000 bis 60.000 Kinder
drogenabhangiger Eltern. Sie unterliegen einem erhéhten Erkrankungsrisiko fur
Sucht und psychischen Stdrungen.

An drei Nachmittagen wird das Thema ,,Suchtgefahrdung® in seinen unterschiedli-
chen Aspekten beleuchtet.

Modul 1: Grundlagenwissen ,,Suchtentwicklung®*

Termin: Dienstag, 20.1.2009

Zeit: 14 -17 Uhr

Veranstaltungsort: wird noch bekannt gegeben

Referentinnen:

Renate Sabbath, Jugend- und Drogenberatung Esslingen

Christiane Heinze, Koordination Suchiprophylaxe des Landkreises Esslingen

Inhalte: Sucht und Suchtentwicklung; Suchtmittel in der Kindertageseinrichtung; eine
eigene Haltung finden; praventive Ansatze und Maftnahmen; Strategien im Umgang
mit betroffenen Kindern und Eltern; Unterstitzungsangebote im Landkreis Esslingen

Modul 2: Kinder aus suchtbelasteten Familien
Termin: Dienstag, 27.1.2009

Zeit: 14 -17 Uhr

Veranstaltungsort: wird noch bekannt gegeben
Referentinnen:

Astrid Zendel, Jugend- und Drogenberatung Echterdingen
Renate Sabbath, Jugend- und Drogenberatung Esslingen

Inhalte: Alkohol- und Drogenkonsum in der Schwangerschaft; Alkoholeffekte/
Alkoholembryopathie; Familienstrukturen betroffener Familien; Regeln im Umgang
miteinander; Rollenibernahme und gezielte interventionen.

Modul 3: Neues aus der Resilienzforschung
Termin: Dienstag, 3.2.2009

Zeit: 14 -17 Uhr

Veranstaltungsort: wird noch bekannt gegeben

Referentinnen:
Astrid Zendel, Jugend- und Drogenberatung Echterdingen
Christiane Heinze, Koordination Suchtprophylaxe des Landkreises Esslingen

Inhalte: Risikofaktoren und Risikomindernde Faktoren — wie konnen diese rich-
tungsweisenden Forschungsergebnisse im Kindergartenalliag umgesetzt werden.



Der Elternabend beschaftigt sich mit dem Weg in eine Sucht und konkreten Chancen
und Moglichkeiten fir Eltern vorbeugend zu wirken.

Dauer: ca. 1,5 Stunden
Kostenfrei (In aller Regel stellen wir ein Spendenkassie fur konkrete Aktionen der

Suchtvorbeugung auf.)

Elternabende zur Suchtvorbeugung werden von VYolunteers durchgefihrt. Alle
Volunteers sind padagogisch vorerfahren und spezifisch flr die Durchfiihrung von
Elternabenden ausgebildet. Sie fihren diese Elternabende im Tandem durch.

Die Elternabende werden interaktiv gestaliet, d.h. neben inhaltlichem Input wird mit
den Eltern das Thema praktisch und spielerisch erarbeitet.

Ansprechpartnerin/Anmeldung:

Landratsamt Esslingen, Koordination Suchtprophylaxe,
Christiane Heinze, Tel. 07021 970-4328,

E-Mail: Heinze@drogenberatung-kirchheim.de

Aus efnem Elternabend:

Gruppenarbeit zur Frage:
»Was hat Sie als Eltern in Ihrer Kindheit gestarkt?*

Immer ein offenes Ohr der Elfern

Das Gefiihl, dass die Eltern fiir einen da sind
Konfliktlosung oder Versbhnung vor dem Schlafengehen
Gemeinsame Ausfliige / Picknick/ Grillen
Vertrauen der Eltern

Verantwortung lbernehmen diirfen

Erfolge (Sport, Schule)

Anerkennung, Lob, Aufmunterung
Gemeinschaft (im Verein)

Anerkennung, so wie man ist
Zusammenhalt in der Familie

Zutrauen

Zuverléssigkeit der Eltern
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Projektleitung: Regina Peter, Theaterpadagogin in Esslingen

Kostenrahmen:

Die Gesamtkosten des Projekies betragen 570,- €

die Kostenbeteiligung des Kigas 100,- € in der Modellphase (die restlichen Kosien fir
das Modeliprojekt werden Uber das Landratsamt Esslingen getragen, spater evil.
uber Sponsoren, Fordervereine oder Elternbeitrage).

Erfahrungen: Das Projekt wurde im Jahr 2007 im Kindergarten in Hochwang durch-
gefuhrt. Gerne kénnen sich interessierte Kindertageseinrichtungen dort (ber die Er-
fahrungen informieren (Tel. 07026 — 4270, Ansprechpartnerin: Frau Ziegler).

_Weitere Informationen:

Landratsamt Esslingen, Koordination Suchtprophylaxe,
Christiane Heinze, Tel. 07021/ 970 4328, :
E-Mail: Heinze@drogenberatung-kirchheim.de

Literatur, neue Broschuren und Medien

Fur alle, die sich fachlich auf den neusten Stand bringen wollen,-empfehlen wir das
Buch: ,,Kinder und Suchtgefahren — Risiken, Pravention, Hilfen von Michael
Klein. Es ist im Schattauer Verlag 2008 erschienen.

Wiad  Psychalogischer Psycholherapeut. Von 1983 bis 1994 Leitender Psychologe verschiedener

is! Suchliginiken {Mkohol, Drogen). Seit 1994 Prafessor [ir Kiinische Psychologie ung

5 ialpsychologie an der i F; Nordrhein-Wesllalen (KFH Nw),

1 Atteilung Kéita, mit dem Sci q ung Seit 2001 Leiter

3 des Studiengangs Masler of Science in Addiction Prevention and Treatment” und der Kom-

petenzplaitiorn Suchtforschung an der KFi NW, Koin. Prasident der Deutschen Geselischaft
[ir Suchtpsychologie e.V.

inder vor Sucht und Drogen schiilzen!

Lmmer mehr Kinder konsuimieren illegale psychotrape Substanzen. Eine Entwicklung, die
erschreckend ist, zumal das Einstiegsaller weiler sinkl und das Risiko fir die Entstehung
einer substanzbezogenen Stéirung steigt. Dieses Werk solt den Leser fir dieses Thema
sensibilisieren und ihm"Moglichkeiten zur Pravention und Frishintervention aufzeigen.

Risiken

Prévention Namnaﬂe Autoren _
i H”fen s liefern urnfassende informationen zur Suchlgefahrdung durch den Koasum psycho-
' aktiver Substanzen,

> geben einen Uberblick Gber die Suchtstdungen, die in diesem Alter aultreien kdnnen,

- analysieren ausfiilriich die kindtichen Entwicklungsrisiken und den Einituss von Eftern
und Peergroups, der-eine Suchtkarriere begiinstigen kann,

« behandeln rechtiiche Aspekte, wie die Vernachldssigung der Aufsichispifichl der

Erziehungsberechtigien oder die gerichiichen Konsequenzen fur die Kinder,

nennen konkrele Hilfsangebole fiir Kinderdrzte in Kiinik und Praxis, Ellern sowie

Erzieher und R

stellen ein umiangreiches Adressverzeichiis mil bundesweilen Einrichiungea und

Verbanden zur Yerfligung.

Mit einerm Geleitworl von
Sabine Bitzing

1SBH 978-3-7945-2318-6
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Papilio — Kinder brauchen Flugel

Papilio ist ein Programm fur Kindergarten zur Primarpravention von Verhaltensprob-
lemen und zur Férderung sozial-emotionaler Kompetenz.

Langfristig beugt es Sucht und Gewalt vor und wurde speziell fur Kindergarten entwi-
ckelt. Das Programm ist in einer grofl} angelegten Kindergarienstudie getestet und
kann problemios in den Kindergartenalltag integriert werden.

Im Bundesland Hessen wird Papilio flachendeckend in den Kindertageseinrichtungen
umgesetzt.

Eine Papilio-Fortbildung ist Voraussetzung, um PAPILIO im Kindergarten qualifiziert
einfihren zu konnen. Die padagogischen Fachkrafte in den Einrichtungen als zentra-
len Vermittlungspersonen fur die Kinder und Eltern erwerben in den Seminaren die
Grundlagen des Programms.

Fir die Arbeit mit den Kindern wurden drei Instrumente entwickelt:

o Spielzeugfreies Arbeiten mit dem Spielzeug-macht-Ferien-Tag

o Ein Spiel zum Entwickeln und Umsetzen von Sozialen Regeln in der Kindergrup-
pe, das "Meins-DeinsDeins-unser-Spiel”

o Die Foérderung der GefUhlswahrnehmung - bei sich und anderen — lernen mit Ge-
fuhlen offen und angemessen umzugehen.
Dafur wurde mit der Augsburger Puppenkiste das Stlck "Paula und die Kisten-
kobolde™ entwickelt. Jeder Kobold verkorpert eines der vier Grundgefiihle Freu-
de, Zorn, Angst und Trauer.

Weitere Informationen: www.papilio.de




- Anmeldungen - Anmeldungen - Anmeldungen - Anmeldungen - Anmeldungen -

Weiterbildungsreihe zur Qualifizierung von Erzieher/innen in sucht-
praventiver Handlungskompetenz

Modul 1: Grundlagenwissen ,,Suchtentwicklung*
Hiermit melde ich mich zur Fortbildung am Dienstag, 20.1.2009
von 14 — 17 Uhr an.

Institution / Funktion
(Adresse mit Tel. und Mail)

Datum Unterschrift

Modul 2: Kinder aus suchtbelasteten Familien
Hiermit melde ich mich zur Fortbildung am Dienstag, 27.1.2009
von 14 - 17 Uhr an.

InStltutlo n / . Funktlo n .......................................................................
(Adresse mit Tel. und Mail)

Datum Unterschrift

Modul 3: Neues aus der Resilienzforschung
Hiermit melde ich mich zur Fortbildung am Dienstag, 3.2.2009
von 14 — 17 Uhr an.

lns{itutioﬁ / -i.?.ulr.q.l.(.t.i.c; H .....................................................................
(Adresse mit Tel. und Mail)

Datum Unterschrift
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