- Gib nicht immer nach! Ich weill sehr wohl, dass ich
nich alles bekommen kann, wonach ich frage. lch will
dich nur auf die Probe stellan

- Weise mich nicht immer im Beisain anderer Leute zurecht,
wonn es auch anders gehl. lch werde deinen Warten mehr
Beachiung schenken, wenn du mich nicht blamierst.

- Sei nicht fagsungslos, wenn ich sage“lch hasse dich!®
Ich hasse nichl dich, sondem deine Macht, meine Pline
zu durchkreuzen

- Bewahra mich nichl immer vor den Folgen meines Tuns!
Ich muss auch peinliche oder
Erfahrungen machen.

= Mach keine “leeren” Versprechungen. Bodenke, dass ich
mich schrecklich im Stich gelassen fiihke, wenn selbst
deine Versprechen gebrochen werden,

= Unterbrich méch nichl, wenn ich Fragen stelle. Wenn du das
tust, werde ich mich nicht mehr an dich wenden, sondem

hen meine e

- Sag nichl, meine Angste wiron albarn| Sie sind
erschreckend echt, aber du kannat mich beruhigen,
wenn du versuchsd, sie zu begreilen.

- Vargiss nicht, wie schnell ich aufwachsal Es muss fir dich
sehr schwer sein, mit mir Schritt zu hatten -
aber bitte versuch’s.
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ﬁmeuwn hesinnt zuhiause

gung soll dort . Wo junge A

i ihre sozialen iten lemen:
In der Familie. Sie als Eltern prigen mit Ihren Werten,
Regeln, Einstellungen und Ihrem Verhalten [hr Kind,

Es ist dafiir nicht ndtig, immer aufl dem neuesten Stand
der Padagogik zu sein. Viel wichtiger ist, dass Sie auf
Ihre eigenen Gefihle und Beddrfnisse und vor allem
die Ihres Kindes eingehen.

Stirken Sie die Persanlichkeit und das
Selbstvertrauen lhres Kindes.
(Damit lernt es auch "Nein® zu sagen.)
Ihr Kind braucht Grenzen und Regeln.
( die einen 0 Rahmen stecken,
schrdnken Kinder nicht ein, sie lehren sie

19, Sicherheit und O ).
Lassen Sie Misserfolge und Enttiuschung zu.
Auch Ihr Kind lemt aus Fehlern. Heifen Sie itwn, wenn
ndtlg, um Lisungen zu finden.

Férdern Sie die Fantasie und Kreativitat lhres Kindes.

Kreative und fantasievolle Menschen wissen mit ihrer
Zeit selbst etwas anzufangen.

Seien Sie prisent |

Kinder bis ca. 14-15 Jahren felern In der Regel noch
zuhause. Unter Ihrer Aufsichi.

Setzen Sie sich fiir eine lebenswerte und attraktive
Umgebung Ihres Kindes ein.

Wie die Familie hat auch die Umwelt, in der sich hr Kind
bewsgt, grofen Einfluss auf seine Entwickiung:
Kindergartan, Schule, Verwandle, Freunde,

Verein, Gemeinde efc.

Seien Sie Vorbild |

Nichit nur threm Kind gegeniber sondem auch denen
in lhrer Umgebung.*

* Guea: Wie schitzs ich main Kind var Buch™?

ﬁmdwnml Jusendiche frinken

Folgende Griinde werden von Jugendiichen
genannt, warum sie Alohol trinken:

- weil sie erwachsen wirken wollen (Vorbilder),
- weil es “cool” ist, Alkohol zu trinken,

- weil sie es spannend finden, gegen Verbote zu verstolen,

- weil Alkohol fast Oberall verfiighar ist,

- weil man in der Clique nicht zurickstehen machle,

- weil man kein AuBenseiter sein will

- weil sie sich Anregung oder Entspannung erwarien,

- zur Problembewalbigung

- bei Langeweile, Einsamked, mangeinder Zuwendung,
- bei geringem Sebstwertgefihl und bei Unsicherheit,

- Es wird ihnen durch Alkopopps schmackhall gemachl.

Der Alkoholkonsum von Kindern ist ein
Spiegelbild dessen, wie wir Erwachsenen mit
Alkohol umgehen, Deshalb dirfen wir uns nicht
wundem, dass Jugendliche im Zuge des
Erwachsenwerdens Erfahrungen mit Alkohol
suchen. Den Umgang mit Alkohol zu erlernen, ist
daher fiir die Jugendlichen eine ihrer zahlreichen
Lemnerfahrungen.

Eltern sind dabei ein wichtiges Vorbild
far ihre Kinder und auch wichtige
Gesprachspartner. Folgende Punkte
kiinnen hetfen, ihren Kindern den
bewussten Umgang mit Alkohol zu
vermilleln,

= Trinken Sie nicht "selbstverstandlich” Alkohol,
sonderm geniefien Sie ihn - in MaBen.

- Zeigen Sie, dass Sie in bestimmten Siluationen
Oberhaupt keinen Alkohol frinken - etwa wenn Sie
mit dem Auto unterwegs sind,

- Fordern Sie Ihr Kind auch im familiaren Kreis
nicht zum "Probieren” auf

Nehmen Sie sich Zeit fir Fragen und Probleme
Threr Kinder, bleiben Sie mit ihnen im Gesprach,
Auch In schwierigen Situationen sollen die Kinder
splren, dass Sie ein vertrauensvoller Ansprechpariner
sind: i5i Sie rungen lhres
Kindes nicht, verharmiosen Sie diese aber auch nicht!

Und vergessen Sie auch in der groliten Feledaune
nicht: Jeder von uns ist Vorbild.





