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Jugendliche konsumieren in immer jiingeren Jahren und im stirkeren Umfang Alkohol.
Die hieraus resultierenden individuellen und gesellschaftlichen Folgen sind hinléanglich
bekannt, weshalb sie an dieser Stelle keiner weiteren Erlduterung bediirfen.

Die (Praventionsréte der) Gemeinden und Stédte der Wesermarsch haben deshalb den
AlkoholmiBbrauch von Kindern und Jugendiichen auf die Tagesordnung gesetzt. Der
Grund flr die jetzigen Aktivitdten liegt darin, dass der Alkoholkonsum dieser Zielgruppe
noch nie so hoch lag, wie heute, wofiir u.a. das Aufkommen der sogenannten Alcopops
verantwortlich ist. Hierdurch paaren sich alte Trinkgewohnheiten mit neuen. Das
Gesamtvorhaben verfolgt deshalb vor allem das Ziel, die Anzahl der alkoholgefahrdeten
Kinder und Jugendlichen zu verringern und diese im Umgang mit Alkohol zu
sensibilisieren.

Die hier skizzierte Gesamtaktion wurde vom Priventionsrat der Gemeinde Berne initiiert
und konzeptionell erarbeitet. Auch wurde fir die Finanzierung (liber Spenden) der
Einzelplane Sorge getragen.

ZusammengefaBt basiert das Vorhaben auf der Umsetzung von sechs EinzelmaBnahmen,
die wiederum insgesamt dazu fiihren sollen, dass von den Priventionsriten der
Wesermarsch gemeinsam gesetzte Ziel zu erreichen. Hierbei wird davon ausgegangen,
dass nur ein paralleles Ansetzen an den entscheidenden Stellen (Kinder, Jugendliche,
Eltern, Schule, Einzelhandel, Veranstalter und Offentlichkeit) die beste Voraussetzung
dafiir schafft, die Absicht erfolgreich realisieren zu kénnen.



Diese kurze Projelgtskizze erfahrt nun das vierte Ma - wegen bereits abgeschlossener
MaBnahmen oder Anderungen in der Vorgehensweise — eine Uberarbeitung. Die bereits
gelaufenen oder geplanten Einzelaktionen werden nun im Folgenden kurz beschrieben:

Kontakt: Préventionsrat Berne, Frau Sabine Weigmann-Hobe
Kosten: 950,00 EUR
Auflagenhéhe: 10.000 Stiick

Realisierung: April 2005

Die Absicht, den Flyer (siehe Anlage) in Verbindung mit einem personlichen Gespréch an die
jeweiligen Verkaufsstellen von Alkohol auszuhéndigen, ist an einem festgelegten Tag
landkreisweit realisiert worden. Dadurch sollen Veranstalter/Verkiufer sensibilisiert und vom
weiteren Verkauf von Alkohol an Kinder und Jugendliche abgehalten werden.

Geschéfte waren innerhalb der Bevolkerung bekannt dafiir, dass die Bereitschaft zur Abgabe
von Alkohol an Minderjahrige vorhanden war (,wenn ich es nicht mache, tun es doch andere").
Sehr viel Wert wurde bei der Unterrichtung dieser Personen darauf gelegt, ihnen die Inhalte des
Jugendschutzgesetzes 7y vermitteln und ihnen aufzuzeigen, das VersttBe mit entsprechenden
hohen Geldstrafen geahndet werden kénnen.
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! Ehrenamtlich tatige Personen, zumeist Mitglieder aus den Praventionsriten,



Kontakt: Landkreis Wesermarsch, Herr Biisching-Czerny

Kosten: Keine

Realisierung: Mérz 2005, in Brake/Rathaus

Die Aktion soll durch die Ausbildung von Jugendlichen zy ,,Suchtverhinderern/Suchthelfern“
erganzt werden. Die Ausbildung ,Bist Dy stdrker als Alkohol erfolgt durch die BzgA in
Zusammenarbeit mit transfer e.V. Kgin. Ausgebildet werden Jugendliche ab 18 Jahren.

Kontakt Préventionsrat der Gemeinde Berne, Frau Eylers

Kosten: Gesamt 3500,00 € fiir die Ausbildung von 25 Jugendlichen
(einschiieBlich Vorgespriche/Auswahi der Jugendlichen), abzgl.
Fordergeld (500,00 € - 1.000,00 €). Der Betrag wurde von den
Lions-Clubs Brake und Nordenham gesponsert.

Realisierung: Frithjahr 2006

Es wurde ein Elternbrief erarbeitet (siche Anlage), der iiber gesundheitliche Gefahren fijr Kinder
und Jugendliche informiert, wichtige Anlaufadressen beinhaltet und Eltern bei Auffilligkeiten




Kontakt: Préventionsrat Berne, Frau Weigmann-Hobe

Kosten: Kopierkosten

Realisierung: liegt vor

Angedacht war, die Aktion offiziell mit einer gemeinsamen Pressekonferenz im April 2005
beginnen und im November des selben Jahres enden zu lassen. Wihrend dieser Zeitspanne
sollten zeitversetzte Plakataktionen in allen Schulzentren der teilnehmenden Stidte und
Gemeinden stattfinden.

Uber die Plakataktion solite die Tagespresse regelmaBig (alle vier Wochen, so wie die Aktion in
der jeweiligen Schule stattgefunden hat) berichten. In diesem Zusammenhang war es
wiinschenswert, dass die Presse selbst Erfahrungsberichte von Jugendlichen einholt und
publiziert.

Die Verdffentlichung aller erstellten Plakate (oder der besten) solite iiber eine Ausstellung
erfolgen, médglichst mit Prémierung des besten Plakates. Fiir die soll der Landrat gewonnen
werden, der Interesse signalisiert hat, die Schirmherrschaft fiir die Aktion iibernehmen zu
wollen.

Stand Dezember 2005:

Leider hat sich diese Idee nur bedingt realiseren lassen, trotz aller Bemiihungen, die
entsprechenden Schulen aus der Wesermarsch in die Aktion mit einzubinden. Einzig das

werden am 25.01.06 im Rahmen einer Abendveranstaltung pramiert. Aus allen ,Werken™ wird
nun eine Collage erarbeitet und im DIN A3-Format gedruckt. Dieses soll am
Veranstaltungsabend an alle relevanten Einrichtungen ausgehdndigt werden. Die
Zusammensetzung der Jury, die in der nichsten Woche zusammen kommt, um iiber die besten
Plakate zy entscheiden, wurde entsprechend der Bedeutung des Themas vorgenommen:
Bilirgermeister, Vertreter der Lions-Clubs, Vertreter der Polizei, Eltern- und Schiilervertreter.

Kosten: rund 700,00 €
Kontakt: Praventionsrat Berne/Schulzentrum Berne, Peter Teckentrupp

Realisierung: September 2005 — Januar 2006



Bei der Zusammenkunft der teilnehmenden Stidte und Gemeinden zum Thema Jugend und
Alkohol am 07.10.2004 stand die Frage im Raum, ob man sich in einem Biindnis
zusammenschlieBen will oder dem bereits bestehenden ~Blndnis fiir Verantwortung — weniger
Alkohol, mehr Genuss!™ beitritt. Die Stadt Nordenham ist bereits Biindnispartner.

Kosten: keine

Kontakt: Das Aufnahmeformular ist tiber die Landesstelle Jugendschutz
Niedersachsen zu beziehen.

Realisierung:  Sofort

Stand zur Gesamtaktion Dezember 2006:
In der letzten Sitzung des Praventionsrates der Gemeinde Berne (November 2005) wurde
festgehalten, dass das Thema immer aktuell bleiben wird. Entsprechend wird es nach Ablauf der

Form eines Kalenders zu finanzieren.

Leider schlugen bislang alle Versuche, ortsansdssige Krankenkassen in irgendeiner Form mit
einzubeziehen, fehl,



ANLAGE

e Elternbrief

 Flyer ,Kein Alkohol fiir Kinder und Jugendliche"



Trinkt Ihr Kind Alkohol?

Alkohol ist ein Teil unseres Lebensalltags. Fast tberall ist er dabel. Beim
Feiern und Entspannen, beim Streiten und Verséhnen, vor und wahrend
dem Essen, in der Freizeit, wenn wir Stress oder Kummer haben - und erst
recht, wenn es uns gut geht.

Aber wie wirkt das alles auf Kinder?

Sie lernen von uns, dass Alkohol anscheinend zum Leben gehort.

Alarmierend ist die Aussage des Essener Biologen Dr. Axel Leibstein:
Beginnt der Alkoholmissbrauch mit 25 Jahren, braucht er durchschnittlich
10 bis 12 Jahre, ehe es zu einer Abhéngigkeit kommt. Beginnt der
Missbrauch dagegen schon mit 15 Jahren, dauert der Ubergang in eine
Abhiéngigkeit im Mittel nur 5 bis 6 Monate.

Erwachsene vertragen etwa doppelt soviel Gramm Alkohol pro Kilo
Kérpergesicht wie Jugendiiche.

1,6 Millionen Menschen in Deutschland sind alkoholabhangig.

42 000 Menschen sterben j&hrlich an den direkten oder indirekten Folgen
von (ibermaiigem Alkoholkonsum.

Warum trinken Kinder und Jugendliche Alkohol?

Sie wollen erwachsen wirken
Sie haben Sorgen oder Kummer

B Sie glauben mit Alkohol bessere Laune zu haben, lustiger und geldster
2u sein.

Sie meinen Spannungen und Konflikten aus dem Weg gehen zu kén-
nen.

Was konnen Sie tun?
hinsehen

hinhoren

dariiber sprechen

Unterstlitzen Sie Ihr Kind in neuen Lebenssituationen.

Informieren Sie sich (iber Suchtproblematik und setzen Sie sich damit
auseinander.

Kinder orientieren sich am Verhalten von Erwachsenen: Bringen Sie lhrem
Kind Vertrauen entgegen, aber setzen Sie auch Grenzen, an denen sich Ihr
Kind entwickeln kann.

Info:

Diakonisches Werk "Rose 12"
Brake 04401-4717
Birgermeister-Miifler-Str. 9

Nordenham  04731-88040
Bernhardstr. 3

Jugend- Drogenberatung

Nordenham  04731-310992
Blexer-Sanderstr. 6

Oldenburg  0441-83500
Kinder- u. Jugendtelefon Alexanderstr. 17
0800-1110333

Alkohol

verschleiert den Blick

'verzerrt das Horen
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