iletisim - Basvuru - diger bilgiler Bagimhlik onlemi giinliik yasamda baslar!

ilginizi cekebildiysek ve PEaS Projesi hakkinda
daha ¢ok sey 6grenmek istiyorsaniz yada direk kayit olmak
istiyorsaniz, memnuniyetle bizzat sizin icin varz:

Pazartesi, Sali, Carsamba, Cuma  saat 10-18 arasi
Persembe saat 10-20 aras!
Fachstelle fiir Suchtpravention im Land Berlin | pad e.V.
Mainzer Str. 23

Peer Eltern an Schule

10247 Berlin-Friedrichshain

Tel.: 030 -293526 15
Faks: 030 - 29 35 26 16
E-Mail: fachstelle.suchtpraevention@padev.de

Danismanlariniz

PEaS Proje koordinasyonu - Inga Bensieck
Bagimlilik dnleme uzmani, Diplomali Sosyal pedagog,

lletisim danismani 6. Sinifa giden cocuklarin ebeveyinleri icin kurs teklifi

PEaS Antrondrii - Kerstin Wisniewska
Proje calismalari ve Alistirma-, Diplomali Sosyal
pedagogu

Katharina Saalfrank Diplomali-Pedagog, Miizik terapisti ve RTL-
Formati ,Die Super Nanny*’ de Aile danismani, PEaS’ in hami.

Baslangi¢ Tempelhof-Schoneberg’'de

PEaS Projesi Berlin’de ilk olarak Tempelhof-
Schoneberg bélgesinde uygulanacaktir.

Saglik ve Sosyal’den sorumlu belediye meclis
tyesi Dr. Sibyllin insiyatifi ve destegi icin ve aksiyon
forumuna ,Unabhdngig bleiben!* yiirekten tesekkir
ederim.

PEaS AOK Berlin-Brandenburg - Die Gesundheitskasse
FACHSTELLE FUR ﬁ) tarafindan finanse edilmektedir.
SUCHTPRAVENTION
NLly eV

IM LAND BERLIN

Egitim, Bilim ve Arastirmadan sorumlu Senato yonetiminin degerli
destegi ile.



6. sinifin degerli aileleri,

Cocugunuz okul degistirme ve ergenlik caginin
baslangic déneminde mi bulunuyor? Bu donem bircok
degisiklikten olusmaktadir. Cocugunuzun bagimlilik
maddeleri ile (6rn. Alkol) ilk deneyimleri de ¢odu kez
buna dahil.

Siz aile olarak bu asamada bilyiik olasilikla endiseli yada
tedirginsiniz. Ozellikle bagimlilik madeleri ile baglantili
olarak baska ailelerde cogu zaman nasil davranmalari
gerektigini tam olarak bilmiyorlar.

PEaS iicretsiz bir kurs énerisi olup size bilgi ve davranis
yeterliligi konusunda yardimci olacaktir:

* Sorulariniza cevap alacaksiniz ve icerisinde bir siiri
yardimcl bilgiler ve bélgenizdeki yardim 6nerileri
iceren bir canta edineceksiniz.

* Cocugunuzla olan iliskinizde giicleneceksiniz.
Sadece konu ,bagimlilik maddesi“ oldugunda degil!
,Genclik ve Sarhosluk® konusu hakkinda bilgi sahibi
olacaksiniz.

* Baska ailelerle ve okulunuzun temas 6gretmenleri
ile bilgi alis-verisi yapabilirsiniz ve birbirinizi
karsilikli destekleyebilirsiniz.

* Bilginizi ve deneyimlerinizi cocugunuzun

orta 6grenim okuluna yada liseye tasiyacaksiniz
ve orada da baska ailelere aktaracaksiniz.

Cocuklarimizi bagimhlik tehlikesinden korumak icin
siz ebeveyin olarak bircok sey yapabilirsiniz.

P!
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PEaS-Kursu:

Modiil 1:

»Alkol, bilgisayar, tiitiin - Cocugum ile bu konu
hakkinda nasil konusurum?*

- Berlin eyaletindeki bagimlilik 6nlemi uzman biironun antrénéri -

Modiil 2:

»imdat, cocugum ergenlik caginda!“ - Alkol yada bil-
gisayar oyunlar cocuguma nasil tesir eder?

- Arzt aus der Vivantes - Hartmut-Spittler-Fachklinik -

Modiil 3:

»cocugum ile ilgili bagimhilik tehlikesi olusur
konusunda endiselerim oldugunda kime
danisabilirim?“

- Ambulant bagimliik danisma birosunun uzman calisani FAM-

Refakatci Aile-Masalar:

Egitimli ailelerin fikir ahs-verisi icin - bir sonraki
ogrenim yilinda da

- her 2 ayda bir, sizinle kararlastirilan terminlerde -

Organize ile ilgili:

* Modiil 1’den 3’e kadar her biri 3 saatlik diizenleme-
lerdir - PEaS-Kurslari semtinizde gerceklesmektedir.
Aile-Masalar da yakininizda bir araya gelmektedir.
Kesin terminleri sizinle beraber planlayacagiz.
Tahakkuk eden yol masraflarini size seve seve dderiz.
Her 3 modiil icin kaydiniz baglayicidir ve Ucretsizdir
- Kursun ucretini AOK Berlin-Brandenburg - Die
Gesundheitskasse 6demektedir.

Okulu beraber sekillendirebileceginiz bir yer
olarak goriin.



