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6. Sınıf’a giden çocukların ebeveyinleri için kurs teklifi

İletişim – Başvuru – diğer bilgiler

İlginizi çekebildiysek ve PEaS Projesi hakkında
daha çok şey öğrenmek istiyorsanız yada direk kayıt olmak 
istiyorsanız, memnuniyetle bizzat sizin için varız:

Pazartesi, Salı, Çarşamba, Cuma	 saat 10-18 arası
Perşembe			   saat 10-20 arası

Fachstelle für Suchtprävention im Land Berlin l pad e.V.
Mainzer Str. 23 
10247 Berlin-Friedrichshain

Tel.:  030 - 29 35 26 15
Faks: 030 - 29 35 26 16
E-Mail: fachstelle.suchtpraevention@padev.de

Danışmanlarınız

PEaS Proje koordınasyonu - Inga Bensieck 	
Bağımlılık önleme uzmanı, Diplomalı Sosyal pedagog, 
İletişim danışmanı

PEaS Antrönörü - Kerstin Wisniewska	
Proje çalışmaları ve Alıştırma-, Diplomalı Sosyal 
pedagogu

Başlangıç Tempelhof-Schöneberg’de

PEaS Projesi Berlin’de ilk olarak Tempelhof-
Schöneberg bölgesinde uygulanacaktır. 
Sağlık ve Sosyal’den sorumlu belediye meclis 
üyesi Dr. Sibyll’in insiyatifi ve desteği için ve aksiyon 
forumuna „Unabhängig bleiben!“ yürekten teşekkür 
ederim.

PEaS AOK Berlin-Brandenburg - Die Gesundheitskasse
tarafından finanse edilmektedir.
 
Eğitim, Bilim ve Araştırmadan sorumlu Senato yönetiminin değerli 
desteği ile.

Bağımlılık önlemi günlük yaşamda başlar!

Katharina Saalfrank Diplomalı-Pedagog, Müzik terapisti ve RTL-
Formatı „Die Super Nanny“ ’ de Aile danışmanı, PEaS’ in hami.



 
 

6. sınıfın değerli aileleri,

Cocuğunuz okul değiştirme ve ergenlik çağının 
başlangıç döneminde mi bulunuyor? Bu dönem birçok 
değişiklikten oluşmaktadır. Çocuğunuzun bağımlılık 
maddeleri ile (örn. Alkol) ilk deneyimleri de çoğu kez 
buna dahil. 
 
Siz aile olarak bu aşamada büyük olasılıkla endişeli yada 
tedirginsiniz. Özellikle bağımlılık madeleri ile bağlantılı 
olarak başka ailelerde çoğu zaman nasıl davranmaları 
gerektiğini tam olarak bilmiyorlar.
 
PEaS ücretsiz bir kurs önerisi olup size bilgi ve davranış 
yeterliliği konusunda yardımcı olacaktır:
 
•	 Sorularınıza cevap alacaksınız ve içerisinde bir sürü 
	 yardımcı bilgiler ve bölgenizdeki yardım önerileri 
	 içeren bir çanta edineceksiniz.

•	 Çocuğunuzla olan ilişkinizde güçleneceksiniz.  
	 Sadece konu „bağımlılık maddesi“ olduğunda değil! 
	 „Gençlik ve Sarhoşluk“ konusu hakkında bilgi sahibi  
	 olacaksiniz.

•	 Başka ailelerle ve okulunuzun temas öğretmenleri  
	 ile bilgi alış-verişi yapabilirsiniz ve birbirinizi 
	 karşılıklı destekleyebilirsiniz.

•	 Bilginizi ve deneyimlerinizi çocuğunuzun 
	 orta öğrenim okuluna yada liseye taşıyacaksınız 
	 ve orada da başka ailelere aktaracaksınız.

Çocuklarınızı bağımlılık tehlikesinden korumak için 
siz ebeveyin olarak birçok şey yapabilirsiniz.

PEaS-Kursu:

Modül 1: 
„Alkol, bilgisayar, tütün – Çocuğum ile bu konu 
hakkında nasıl konuşurum?“
- Berlin eyaletindeki bağımlılık önlemi uzman büronun antrönörü -

Modül 2: 
„İmdat, çocuğum ergenlik çağında!“ - Alkol yada bil-
gisayar oyunları çocuğuma nasıl tesir eder?
- Arzt aus der Vivantes - Hartmut-Spittler-Fachklinik -

Modül 3: 
„Çocuğum ile ilgili bağımlılık tehlikesi oluşur 
konusunda endişelerim olduğunda kime 
danışabilirim?“
- Ambulant bağımlılık danışma bürosunun uzman çalışanı FAM-

Refakatçı Aile-Masaları: 
Eğitimli ailelerin fikir alış-verişi için – bir sonraki 
öğrenim yılında da 
- her 2 ayda bir, sizinle kararlaştırılan terminlerde -

Organize ile ilgili:

•	 Modül 1’den 3’e kadar her biri 3 saatlik düzenleme-
	 lerdir - PEaS-Kursları semtinizde gerçekleşmektedir.
•	 Aile-Masaları da yakınınızda bir araya gelmektedir.
•	 Kesin terminleri sizinle beraber planlayacağız. 
•	 Tahakkuk eden yol masraflarını size seve seve öderiz.
•	 Her 3 modül için kaydınız bağlayıcıdır ve ücretsizdir 
	 - Kursun ücretini AOK Berlin-Brandenburg - Die 
	 Gesundheitskasse ödemektedir.

Okulu beraber şekillendirebileceğiniz bir yer
olarak görün.


