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Dos Unterrichtsmoterio l

• Deckblatt: Medienmappe

• Mein Kinderzimmer

• So sehe ich fern

• Der richtige Umgang mit Medien

• TV-Rap

• Medienpass

• So ist es richtig

• Ich sehe fern

• Ausschneidebogen

• Ein Tag ohne TV

• 1m Kinderzimmer

• Vor dem Bildschirm

• Ein baser Traum

• Aufgaben zum Text "Ein baser Traum"

• Buchstabengitter und Spiegelschrift: Beim Essen sehe ich nicht
fern!

• Geheimschrift: Beim gemeinsamen Essen und Spielen bleibt der
Fernseher aus!, Lehrerinformation

• Alterskennzeichen fOr Computerspiele

lii!IIIIIIIIIllillilillli!lilllllllll·lllilll!ililli!illlilll:!:I·lli·I~III:III!·~·IIIII:III:lii!lllliill·11111:IIII!ii!iillllll!!li!
• Test "Unsere Fernsehregeln" und Losungsblatt

• Arbeitsblatt zur Vertiefung und Losungsblatt



Medienmappe

Nome:

Klosse: _
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Name: _

So sehe ich fern:

I0 Ich Oberlege vorher, was ich sehen mochte!

I8 Ich schaue nur Sendungen fOr Kinder!

Datum: _

8 Ich halte mich an meine Fernsehzeit von I IMinuten!

1. Klasse: 2. Klasse: 3. Klasse: 4. Klasse:

~I ~~ ~ II( • I r .I
\: . ~ . • • • •

• • • • • • • •- - - -
bis 30 Minuten bis40 Minuten bis 50 Minuten bis 60 Minuten

Ie Ich habe meinen Fernseher nicht im Kinderzimmer!

I0 Ich schaue nicht alleine!

I (3 Ich spreche Ober die Sendung!

IfJ Beim Essen sehe ich nicht fern!

I0 Beirn gemeinsamen Essen und Spielen bleibt der Fernseher aus!

CD 1 Tag in der Woche ist fOr uns alle fernsehfrei! Wir spielen,

treiben Sport, gehen in den Wold und denken doran:

A I"" US, aus, aus - raus, raus, raus.

Die Fernsehregeln gelten genauso fOr Computer- und Konsolen

spiele (wie XBox, Playstation, Wii, Gamecube, Nintendo, Game

boy), DVDs und Handys!



Name: _ Datum: _

~[J oer richtige Umgang mit Mediel] Dl~

Meine Zeit (fOr aUe Medien insgesamt):

DMinuten

FOr mich erlaubt (Filme und Spiele): ®/

/' Es gibt Sendungen und Spiele fOr Kinder, die nicht nur unterhalten,
sondern ouch lehrreich sind. Male ein Bild dazu oder schreibe die

Nomen solcher Sendungen und Spiele unten auf:

Hausaufgabe (fOr Kinder und Eltern):

Aile nicht erlaubten Filme und Spiele entfernen!!!



Name: _

<D Hey du, hey du, sei mal ganz Ohr,

ich mochte dir was sagen!

Du sitzt nur vor dem Fernsehgerot

so ohne Spal3 und Fragen!

Refrain: Mach die Glotze aus, aus, aus

und geh raus, raus, raus!

Mach die Glotze aus, aus, aus

und geh raus!

@ Hey du, hey du, was willst du denn? 

Lass mich doch in Ruh!

Etwas fernseh'n ist nicht schUmm,

nur so mal ab und zu!

Refrain: Mach die Glotze aus, aus, aus

und geh raus, raus, raus!

Mach die Glotze aus, aus, aus

und geh raus!

® Die Welt im Fernseh'n ist oft nicht echt!

Hier kannst du nichts mehr lernen,

aU deine Noten werden schlecht!

Und dein Erfolg hongt in den Sternen,

bist nur mude, hangst in der Schule rum

und wunscht dir nur noch Pausen.

Die andern kommen stetig weiter,

DU aber bleibst dumm!

Refrain: Mach die Glotze '"

Datum: _



@ Immer nur fernseh'n,

sagar auch im Bett,

mit Chips und Cala,

da wirst du dick und feft!

Immer nur fernseh'n,

das kann dach nicht sein!

WIR - zusammen mit Freunden,

aber DU bist allein!

Refrain: Mach die Glatze ...

~ Ich hare, was du sagst,

vielleicht hast du ja Recht!

Mit Freunden zusammen,

das war' gar nicht schlecht!

Ich hab 'ne Idee:

Ich lade dich ein!

Wir gehen zusammen

zum nachsten Spartverein.

Refrain: Dann bleibt die Glatze aus, aus, aus,

wir geh'n mus, mus, mus!

Lass die Glatze aus, aus, aus!

Wir geh'n raus!
(Birgit Lampe)



Diese Regeln* habe ich versfanden und werde sie befolgen: ®/
I:O==IC=h=U~be=r=leg=e=v=o=rh==er=,=w=a=s=iC=h=s=e=h=e=n=m:=o=-c=h:=te='=========1 0
~I=8=I=Ch=SC=ha=u=e=n=ur=S=e=nd=u=n::::

g
::::e=n=f=u=r=K=in=d=e=r'===i====t========:1 0

• Ich halte mich on meine Fernsehzeif von Minuten! 0
~======================!==:~======~ ..
l~e=='=ch=h=a=be=m=e=in=e=n=F=e=r=n=s=e=he=r=ni=ch=t =im=K=i=nd=e=rz=im=m=e=r,=======' 0
I_O__lc_h_s_c_ho_u_e_n_ic_h_t_a_l_le_in_e_' .-JI 0

,

*Gelten genauso fOr Computer- und Konsolenspiele (wie XBox, Playstation, Wii, Ganrecuoo,
Nintendo, Gameboy), DVDs und Handys!

Medienpass

Name:

Klasse:



Name: _

So ist as richtig:

Meine· Fernsehzeit

DMinuten

Datum: _

Regel 1 Regel 2

Regel 3

Regel 1: lch oberlege yorher, was ich sehen milchfe!

Regel 2: Ich schaue nur Sendungen fOr Kinder!

Regel 3: Ich halfe mich an meine Fernsehzeif!



Name: _

Ich sehe fern

Datum:

1. Vom Ausschneidebogen den Rahmen mit der kindgerechten Sendung ausschneiden und auf den

Femsehbildschirm kleben.
2. Die Multer ausschneiden und neben das Kind kleben.
3. Gegenstonde ausschneiden und aufkleben, die fUr ein bewusstes Fernsehen benotigt werden (Pro

grammzeitschrift und Eieruhr).

4. Besprechen, warum die Lebensmiltel nicht aUfgeklebt werden sollen.
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Name: ~ ----

Ein Tag ohne TV

Aus, ous, ous 

rous, rous, rous!

)

Datum: _

1 Tag in der Woche ist fOr uns alle fernsehfrei!
Ich spiele, treibe Sport, gehe mit meiner Fomilie in den
Wold und denke doran:



Name: _

1m Kinderzimmer

Datum: _

p Unten verstecken sich sieben Worter. Kreise sie ein!

Streiche den Fernseher auf dem Bild oben rot durch!

f L V 0 M F e r n s e h e r G b Z t
Q n i c h t V s m a t x L k h a b e
d M W e c n k V 0 z m e i n e n L q
t f I m H K I n d e r z I m m e r p
U I c h V R m n s W 0 p L A H z M B

In der richtigen Reihenfolge bilden die Worter einen Satz.
Schreibe ihn auf:

@J==========================================

@J==================================
X/



Name: _

Vor dam Bildschirm

Datum: _

o Betrachte das Bild und Oberlege, wie sich der Junge fOhlt,

• Kreise unten passende Adjektive ein!

8 BegrOnde, warum sich der Junge so fOhlt! Schreibe die GrOnde
auf ein Blatt:

DIU"~~ndv ... , ~ ...

'""
~.~.a.tleMv.~. ~.

~.~.~.~.~.

~.~.~.~.

~.~.~.~.~.

~;fV..J-aM,QIf,JA1/.J-- • ~.~.~.

~.~.~



Name: _

Ein baser Traum

Datum: _

0
'-
C:::>00_.~

/

Es ist schon split am Abend. Der kleine Paul, er ist

acht Jahre alt, liegt in seinem Bett und schlatt. Papa ist

nicht do. Er arbeitet bei der Polizei und hat heute

Nachtschicht. Mama sitzt im Wohnzimmer in ihrem ge-

5 mOtlichen Sessel und liest ein spannendes Buch. Plotz

lich hOrt sie einen Schrei. Sie denkt: "Dos kam doch

aus dem Kinderzimmer!" Sotort springt sie auf, lautt ins Kinderzimmer und

schaltet das Licht an. Do sieht sie ihren kleinen Paul, der angstlich in einer

Ecke des Bettes sitzt und sich das Kopfkissen vors Gesicht hOlt. "Aber Paul,

10 was ist denn los?", tragt Mama besorgt. Sie nimmt Paul in den Arm und merkt,

doss er am ganzen Korper zittert. Er hat grof3e Angst.

"Mama, Mama! Hier sind Oberall Monster und Manner mit Gewehren und ganz

viel Blut! Und die Manner schief3en aile tot und ..." Paul kann sich gar nicht be

ruhigen. "Aber Paul", sagt Mama, "hier in deinem Zimmer sind bestimmt keine

15 Manner mit Gewehren. Komm, wir schauen Oberall nach."

Sie sehen unter das Bett, in den Schrank und unter den Schreibfisch. Tatsach

Iich - NICHTS! "Wie kommst du denn daraut?", tragt Mama. "Aber die waren

hier! Die aus dem Film! Die sahen genauso aus!", meint Paul. "Welcher Film?",

will Mama wissen. "No ja, du weif3t doch, Mama. Ich war heute bei Dieter und

20 wir wollten etwas SchOnes mit Legosteinen bauen. Aber dann kam Dieters gro

f3er Bruder und meinte, er hiitte einen tollen Film tOr uns. Dann haben wir uns

den angesehen und da waren genau die Monster und Manner mit Gewehren und

Blut und allem, was vorhin in meinem Zimmer war!"

Mama ist sehr nachdenklich und sagt donn: "Weif3t du was, Paul, das war kein

25 gufer Film! Aber in deinem Zimmer sind ganz sicher keine Monster. Jetzt ku

schele dich in dein Bett und schlat wieder ein. Nachher komme ich noch einmal

zu dir."

Als Mama eine Stunde spiiter ins Kinderzimmer schauf, schlatt Paul ganz tried

Iich.

(Birgit Lampe)



Name: -'- ~ _ Datum: _

Aufgaben zum Text

"Ein boser Traum"

o Lies den Text und sprich in der Klasse darOber.

8 Beantworte die folgenden Fragen:

a) Aus welchem Grund hat Paul so grope Angst?

b) Warum kann Paul spoter wieder ruhig schlafen?

o Hottest du oder jemand, den du kennst, einmal ein ohnliches Erlebnis

wie Paul? - Schreibe einen Text darOber. Du kannst dieses Erlebnis
ouch in Form eines Comics gestalten.



Name: _ Datum: _
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o 1m Buchstabengitter verstecken sich sechs Warter. Markiere
sie mit einem Leuchtstift oder kreise sie farbig ein!

@ In der richtigen Reihenfolge bilden die Worter einen Satz.
Schreibe ihn uber den Bildschirm!

• Schreibe die auf dem Bildschirm aufgefUhrten Grunde, warum

fernsehen beim Essen schadet, auf ein Blatt!
e Streiche die Lebensmittel rot durch!



Name: _ Datum: _

ODie Oberschrift steht in Geheimschrift. EntschLOssele sie und schreibe

die Bedeutung auf die Linien darOber! (Grol3e Geheimschrift-Zeichen

stehen fOr Grol3buchstaben.)

Geheimschrift-SchlOssel:

G « -!It ~ * • ~ 0 Cr 0 • $ 0 .++ • 6,+

a b d e f Q h i l m n r s t u p

8 Auf dem Bild oben louft einiges verkehrt! - Finde heraus, gegen wel

che Fernsehregeln dort verstof3en wird! Schreibe diese Regeln auf ein
Blatt!



Name: __----;----_---__ Datum: __---,-"-__

' ..'

ODie Oberschriff steht in Geheimschriff. EntschLOssele sie und schreibe

die Bedeutung auf die Linien darOber! (Grol3e Geheimschriff-Zeichen

stehen fOr Grol3buchstaben.)

Geheimschriff-SchLOssel:

0 « -$- ~ * ~ -¢>- D Cr 0 • • 0 ••• • 6•
a b d e f g h i l m n ' r s t u p

8 Auf dem Bild oben louff einiges verkehrt! - Finde heraus, gegen 'wel

che Fernsehregeln dort verstol3en wird! Schreibe diese Regeln auf ein

Blatt!



Lehrerinformation zu dem Arbeitsblatt:

"Beim gemeinsamen Essen und Spielen bleibt
der Fernseher aus!":

• Der Fernseher lauft, wahrend ein Kind isst und das andere spielt.

• Die Kinder sind aUein zu Hause. Die Mutter befindet sich bei der

Nachbarin (Notiz neben dem Telefon).

• Das jOngere Kind ist in einem Alter, in dem es Oberhaupt noch

nicht fernsehen saute.

• Das Einschalten oder Auslassen des Fernsehers sollte sich immer

am jUngsten Kind orientieren!

• Auch fOr das altere Kind ist die gerade laufende Sendung nicht

geeignet.

• Der Fernseher steht im Kinderzimmer (durch die dargesteuten

Spielsachen erkennbar).



Name: _ Datum: _

ALterskennzeichen fOr ComputerspieLe~
cft"'....st"

Aile Computer-, Video- und Konsolenspiele, die zum Verkauf angeboten werden, mUs
sen in Deutschland mit einer Alterskennzeichnung versehen sein. Welche Spiele fUr
welches Alter geeignet sind, wird von PrOfern der USK geprUft. USK ist die AbkUrzung
fUr Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle. Die Alterseinstufungen der USK finden sich
auf jeder Spieleverpackung und auf jedem Dotentroger.

So sehen die Kennzeichen aus:

LEHR
Programm gem<iB

• § 14JuSchG•

Spiele mit dem weif3en Siegel sind aus der Sicht der JugendschUtzer
fOr Kinder jeden Alters ungefahrlich. Sie sind aber nicht unbedingt
schon fOr jOngere Kinder verstondliCh. Alle Handlungen sind in eine
bunte Umgebung mit friedlicher Stimmung eingebettet.

Etwas onspruchsvoller sind Spiele mit dem gelben Siegel. Die Auf
gobenstellung oder Geschwindigkeit dieser Spiele Oberfordern Kinder
unter sechs Jahren.

Spiele, die ab 12 Jahren freigegeben sind, k6nnen manchmal etwas
bedrahlich sein und Kompfe und Action beinhalten. Die Alterskenn
zeichnung ist grOn.

Bei Spielen, die dieses blaue Siegel enthalten, geht es rneist hart zur
Sache. Gewaltsame und wirklichkeitsnahe Kompfe gehOren dazu.
Allerdings flie13t kein Blut.

Spiele mit dem roten Siegel sind nur fUr Erwachsene! Wer dagegen
versto13t, muss mit einer Strafe von bis zu 50.000 Eura rechnen. Die
Inhalte solcher Spiele k6nnen die seelische Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen sehr stark schOdigen!!!

Spiele mit dem wei13en Kennzeichen "Lehrprogramm" brauchen keine
Alterseinstufung, do es sich urn Lernspiele handelt.

o Male die Kennzeichen in den angegebenen Farben an!

8 OberprOfe bei dir zu Hause, ob du Spiele hast, die nicht fOr dein Alter

geeignet sind. - Wenn ja, entferne sie!



Name: _ Datum: _

Test: "Unsere Fernsehregeln"

o Du kennst unsere Fernsehregeln. Nenne weitere Mediengerate,

fOr die diese Regeln noch gelten!

/4
4) Forbe fOr die Klassen 1-4 die erlaubte Fernsehzeit farbig ein!

1. Klasse:

bis __ Min.

2. Klasse:

bis __ Min.

3. Klasse:

bis __ Min.

4. KLasse:

bis __ Min.

/8

8 Kreuze die richtigen Aussagen an! ® /
a) Fernsehen ist so gesund wie sportliche Betotigung, z.B.

Joggen im Wold.

b) leh sehaue nieht alleine!

c) Um die richtige Sendung zu finden, bin ieh "Master of Fern-

bedienung" und zappe einfach mal dureh!

d) leh uberlege vorher, was ich sehen moehte!

e) Ich habe meinen Fernseher nicht im Kinderzimmer!

f) Ein Tag in der Woche ist fOr uns aile fernsehfrei.

g) Ich spreche uber die Sendung.

o
o
o
o
o
o
o

/5



e Welcher Gegenstand hilff dir, dich an die erlaubte Fernsehzeit zu

halten?

• Nenne den Spruch, an den du im Zusammenhang mit Fernsehen

immer denken solltest:

o Woran kannst du erkennen, ob ein Computerspiel fOr dein Alter

geeignet ist?

fi Es gibt GrOnde, warum man beim Essen nicht fernsehen sollte.

- Nenne mindestens drei!

o Zu welchen Zeiten solltest du vor und on Schultagen Oberhoupt

nicht fernsehen?

Du hast von 25 Punkteh D Punkte erreicht.

/1

/1

/1

/3

/2



Name: _~ _ Datum: _-----

Test: "Unsere Fernsehregeln"

o Du kennst unsere Fernsehregeln. Nenne weitere Mediengerate,

fOr die diese Regeln noeh getten!

~,S~ /X13a-2G p~,
~ ,~~ ~

ffw,~,N~,~, DVD.4-J-k",__

~

49 Forbe fOr die Klassen 1-4 die erlaubte Fernsehzeit farbig ein!

/4

8 Kreuze die riehtigen Aussagen an! ®"
a) Fernsehen ist so gesund wie sporttiehe Betatigung, z.B.

Joggen im Waldo

b) leh sehaue nieht aUeine!

e) Um die riehtige Sendung zu finden, bin ieh "Master of Fern-

bedienung" und zappe einfaeh mal dureh!

d) leh Oberlege vorher, was ieh sehen moehte!

e) leh habe meinen Fernseher nieht im Kinderzimmer!

f) Ein Tag in der Woehe ist fOr uns aUe fernsehfrei.

g) leh spreehe Ober die Sendung.

o
®

o
®
®
®
®

/5

1. Klasse:

·1·• •
•
• •

• •

bis .3fL Min.

2. Klasse:

bis AIL Min.

3. Klasse:

a·• •

• •
• •

bis~ Min.

4. Klasse:

_..• •

• •
• •

bis.tiL Min.

/8



• Welcher Gegenstand hilft dir, dich an die erlaubte Fernsehzeit zu

haLten?

~ IV-Uk -'-- _

o Nenne den Spruch, an den du im Zusammenhang mit Fernsehen

immer denken saUtest:

(3 Waren kannst du erkennen, ab ein Camputerspiel fOr dein Alter

geeignet ist?

/1

/1

8 Es gibt GrOnde, warum man beim Essen nicht fernsehen saUte.

- Nenne mindestens drei!

1) ~io<k~~, ~~~

2) KeMu~, wt1A1A1/ m<1A1/~ iA1t

4)B~ IJCnV~ &ae.rv (r.B.~

5) IGeMuv (Twiv-)~~ /3
o Zu welchen Zeiten saUtest du var und an Schultagen Oberhaupt

nicht fernsehen?

1)· Arrv~ uor d&r Sc-.ivu&Jd&rrv~__

2) Arrv A&ru1L 1 SUo uor d&rrv~ /2

Du hast von 25 Punkten D,Punkte erreicht.



Name: _ Datum: _

Arbeitsblatt zur Vertiefung

o Viele Kinder, vor aUem Jungen, schauen toglich mehr als eine

Stunde Fernsehen oder spielen regelmB/3ig zu lange am Com

puter. - Schreibe, wozu ein solches Verhalten fOhrt!

• Filme und Spiele, die nur fOr Erwochsene erloubt sind, sind ouch

fOr Kinder gut und sinnvoU! - Stimmt diese Aussage? BegrOnde!



Name: _ Datum: _

ArbeitsbLatt zur Vertiefung

o Viele Kinder, vor aUem Jungen, schauen taglich mehr als eine

Stunde Fernsehen oder spielen regelma~ig zu lange am Com

puter. - Schreibe, wozu ein solches Verhalten fOhrt!

1)~) daAc~ iA4-~ rnJvr-~

~far~~j~

~~~krrv~~

~~

3)~ (r.B.S~J~

~J~

@ Filme und Spiele, die nur fUr Erwachsene erlaubt sind, sind auch

fOr Kinder gut und sinnvoll! - Stimmt diese Aussage? BegrOnde!

Dw~iAs<k~! FiLm& IJA'U1L SpA&f&, di& flAM'

{dM:~ ed.<vuM mulL,~ di&~

&4u.~1tcn1L~ IJA'U1L~ w1vr:
:r4adv~! Sw en4luvf4ew~ / t;p
~ w-wi& afk~- lJA'UiL C1A.I;Y-


