
Psychosoziale Beratung und BetreuungAngebot

Von illegalen Drogen abhängige, schwangere Frauen, 
aktuell oder ehemals drogenabhängige und substituierte 
Eltern und ihre Kinder

Zielgruppe:

KiD - Hilfe für drogenabhängige Eltern und ihre 
Kinder

Bereich:

Mit Blick auf die Situation der Kinder von 
Drogenabhängigen ist es Ziel von Kid, drogenabhängige 
Eltern frühzeitig, wenn möglich noch während der 
Schwangerschaft zu motivieren, Hilfe und Unterstützung im 
psychosozialen, therapeutischen, sozialen und finanziellen 
Bereich anzunehmen.

Oberstes Ziel ist, die Basisversorgung der Kinder 
gewährleistet zu sehen.
KiD ist Ansprechpartner für alle psychosozialen und 
praktischen Belange der Familie. Die niedrigschwellig
angelegte Unterstützung und Begleitung soll Eltern und 
Kindern dabei helfen, als Familie zusammenzuleben.
Um den Zugang zur Hilfe möglichst niedrigschwellig zu 
halten, verzichtet KiD auf die bei Beratungsstellen übliche 
Komm-Struktur.
In der Regel finden die Kontakte bei Hausbesuchen oder 
beim Begleiten zu Behörden und / oder anderen 
Institutionen statt.

Zielsetzung und 
Kurzbeschreibung:

persönlich oder telefonisch (07 21) 3 50 07-147Kontakt: 

Sprechzeiten: Mo. 9 - 12 Uhr, Mi. 14 - 18 Uhr und 
Do. 14 - 16 Uhr sowie nach Vereinbarung
Kronenstr. 15, 76133 Karlsruhe

Dauer und Ort:

Gundula Rukiek, Irmgard Rückert, Elke KuttererWer macht`s?:

Kronenstraße 15
76133 Karlsruhe

( (07 21) 3 50 07-147
Fax (07 21) 3 50 07-160



BeratungAngebot

Von illegalen Drogen abhängige, schwangere Frauen, 
aktuell oder ehemals drogenabhängige und substituierte 
Eltern und ihre Kinder

Zielgruppe:

KiD - Hilfe für drogenabhängige Eltern und ihre 
Kinder

Bereich:

Ziel der Beratung ist die Stärkung der sozialen und 
lebenspraktischen Handlungskompetenzen der Eltern 
sowie die Förderung der Erziehungsfähigkeit. 

Beratung findet statt zu:

• Suchtproblemen
• Partnerschaftsproblemen
• Fragen des Lebensunterhalts
• Fragen zum planmäßigen Umgang mit finanziellen Mitteln
• Haushaltsplanung und -führung
• Fragen zur Entwicklung, Gesundheit und Förderung der 

Kinder
• Fragen zur Pflege und Versorgung der Kinder
• Fragen der beruflichen Förderung und Lebenspraxis
• Fragen der Freizeitgestaltung

Zielsetzung und 
Kurzbeschreibung:

persönlich oder telefonisch (07 21) 3 50 07-147Kontakt: 

Sprechzeiten: Mo. 9 - 12 Uhr, Mi. 14 - 18 Uhr und 
Do. 14 - 16 Uhr sowie nach Vereinbarung
Kronenstr. 15, 76133 Karlsruhe

Dauer und Ort:

Gundula Rukiek, Irmgard Rückert, Elke KuttererWer macht`s?:

Kronenstraße 15
76133 Karlsruhe

( (07 21) 3 50 07-147
Fax (07 21) 3 50 07-160



Praktische HilfenAngebot

Von illegalen Drogen abhängige, schwangere Frauen, 
aktuell oder ehemals drogenabhängige und substituierte 
Eltern und ihre Kinder

Zielgruppe:

KiD - Hilfe für drogenabhängige Eltern und ihre 
Kinder

Bereich:

Mit dem Ziel, weitergehende Hilfen zu vermitteln, bietet 
diese Form der Unterstützung schnelle und 
unbürokratische Hilfestellung in akuten Krisen und bei der 
Lösung von Alltagsproblemen.

• unbürokratische, kurzfristige Vermittlung von 
Kinderbetreuung

• Beratung und Unterstützung über einen längeren 
Zeitraum bei der Haushaltsplanung

• Vermittlung von Möbelspenden und deren Transport
• Bereitstellung von Sachspenden wie Kinderkleidung, 

Kleinkindermobiliar, Kinderwägen und Spielzeug in der 
KiD-eigenen Kleiderkammer

• praktische Unterstützung bei Schriftwechsel
• Begleitung zu Behörden
• Hilfe bei Bewerbung / Lebensläufen

Zielsetzung und 
Kurzbeschreibung:

persönlich oder telefonisch (07 21) 3 50 07-147Kontakt: 

Sprechzeiten: Mo. 9 - 12 Uhr, Mi. 14 - 18 Uhr und 
Do. 14 - 16 Uhr sowie nach Vereinbarung
Kronenstr. 15, 76133 Karlsruhe

Dauer und Ort:

Gundula Rukiek, Irmgard Rückert, Elke KuttererWer macht`s?:

Kronenstraße 15
76133 Karlsruhe

( (07 21) 3 50 07-147
Fax (07 21) 3 50 07-160



Vermittlung weiterführender HilfenAngebot

Von illegalen Drogen abhängige, schwangere Frauen, 
aktuell und ehemals drogenabhängige und substituierte 
Eltern und ihre Kinder

Zielgruppe:

KiD - Hilfe für drogenabhängige Eltern und ihre 
Kinder

Bereich:

Mit dem Ziel, die familiäre Gemeinschaft zu erhalten, wird 
weitergehende Hilfe in folgenden Bereichen vermittelt:

• Familienergänzende Hilfen z.B. Kindertagesstätten,  
Kindergärten,  Schülerhorte, Familienhilfe, Mutter-Kind-
Programm, Pflegefamilien, Tagesmutter

• Erziehungsberatung, Frühförderung, therapeutische 
Angebote für Kinder

• Hebammenhilfe, Geburtsvorbereitungs- und 
Säuglingspflegekurse

• Haushaltshilfen (z.B. bei Krankheit oder Geburt) zur 
Aufrechterhaltung der Kinderversorgung

• Finanzielle Hilfen wie Sozialhilfe, Wohn-, Kinder-, und 
Erziehungsgeld usw.

• Schuldnerberatung
• Therapeutische Angebote für Eltern
• Suchthilfe

Wenn Eltern zur Aufnahme von Hilfen nicht motiviert 
werden können, ist die Fremdunterbringung des Kindes 
angezeigt.

Zielsetzung und 
Kurzbeschreibung:

persönlich oder telefonisch (07 21) 3 50 07-147Kontakt: 

Sprechzeiten: Mo. 9 - 12 Uhr, Mi. 14 - 18 Uhr und 
Do. 14 - 16 Uhr sowie nach Vereinbarung
Kronenstr. 15, 76133 Karlsruhe

Dauer und Ort:

Gundula Rukiek, Irmgard Rückert, Elke KuttererWer macht`s?:

Kronenstraße 15
76133 Karlsruhe

( (07 21) 3 50 07-147
Fax (07 21) 3 50 07-160



KriseninterventionAngebot

Von illegalen Drogen abhängige, schwangere Frauen, 
aktuell und ehemals drogenabhängige und substituierte 
Eltern und ihre Kinder

Zielgruppe:

KiD - Hilfe für drogenabhängige Eltern und ihre 
Kinder

Bereich:

Ziel ist die kurzfristige u.U. auch provisorische Lösung 
eines akuten Problems im psychischen, sozialen, 
rechtlichen und finanziellen Bereich.

• z.B. Fremdunterbringung der Kinder
• Suizidgefahr
• Suchthilfe
• Wohnraumbeschaffung
• finanzielle Notlage
• medizinische Hilfestellung, usw.

Krisenintervention erfordert zum einen schnelle, 
unbürokratische, praktische Hilfestellung, zum anderen 
eine unmittelbare Zusammenarbeit mit anderen 
Einrichtungen.

Zielsetzung und 
Kurzbeschreibung:

persönlich oder telefonisch (07 21) 3 50 07-147Kontakt: 

Sprechzeiten: Mo. 9 - 12 Uhr, Mi. 14 - 18 Uhr und 
Do. 14 - 16 Uhr sowie nach Vereinbarung
Kronenstr. 15, 76133 Karlsruhe

Dauer und Ort:

Gundula Rukiek, Irmgard Rückert, Elke KuttererWer macht`s?:

Kronenstraße 15
76133 Karlsruhe

( (07 21) 3 50 07-147
Fax (07 21) 3 50 07-160



Persönliche IntensivbetreuungAngebot

Von illegalen Drogen abhängige, schwangere Frauen, 
aktuell und ehemals drogenabhängige und substituierte 
Eltern und ihre Kinder

Zielgruppe:

KiD - Hilfe für drogenabhängige Eltern und ihre 
Kinder

Bereich:

Ziel der Intensivbetreuung ist es, die Betroffenen in 
schwierigen, verunsichernden und angstbesetzten 
Situationen zu begleiten, ihre Motivation aufrecht zu 
erhalten und die Personen zu stabilisieren

• Betreuung in Form von Einzel-/ Familiengesprächen; in 
der Regel bei Hausbesuchen

• Begleitung zu Behörden, Ärzten und auch bei unsicher 
und angstbesetzt erlebten notwendigen Gängen im Alltag

Ein weiteres Ziel ist die intensive Auseinandersetzung und 
Bearbeitung der Gesamtproblematik unter Einbeziehung 
der Interaktionsdynamik der Herkunftsfamilie, der 
Beziehungsdynamik der Mutter (Eltern), der Lebenswelt 
der Familie, sowie des Entwicklungsstandes bzw. der 
Entwicklungsbeeinträchtigung der von der Sucht der Eltern 
betroffenen Kinder.

Zielsetzung und 
Kurzbeschreibung:

persönlich oder telefonisch (07 21) 3 50 07-147Kontakt: 

Sprechzeiten: Mo. 9 - 12 Uhr, Mi. 14 - 18 Uhr und 
Do. 14 - 16 Uhr sowie nach Vereinbarung
Kronenstr. 15, 76133 Karlsruhe

Dauer und Ort:

Gundula Rukiek, Irmgard Rückert, Elke KuttererWer macht`s?:

Kronenstraße 15
76133 Karlsruhe

( (07 21) 3 50 07-147
Fax (07 21) 3 50 07-160



 

Betreuung schwangerer FrauenAngebot

Von illegalen Drogen abhängige, schwangere 
Frauen, aktuell und ehemals drogenabhängige und 
substituierte Eltern und ihre Kinder

Zielgruppe:

KiD - Hilfe für drogenabhängige Eltern und ihre 
Kinder

Bereich:

Ziel ist es, dem ungeborenen Kind die bestmöglichen 
Voraussetzungen für einen gesunden Start ins Leben zu 
schaffen.
Deshalb hat die niedrigschwellig angelegte Unterstützung 
und Begleitung zum Ziel, die werdende Mutter zu 
stabilisieren und ihre Abstinenzabsicht zu stärken.

• Motivation und Anregung, ärztliche  
Vorsorgeuntersuchungen, Hebammenhilfe, Geburts- und 
Säuglingspflegekurse in Anspruch zu nehmen

• Begleitung der werdenden Mutter zu 
Entbindungseinrichtungen und Ärzten

• Unterstützung bei der Inanspruchnahme finanzieller,  
sozialer und praktischer Hilfen, z.B. bei der Suche nach
geeignetem Wohnraum und Babykleidung

• Frauen werden auf Wunsch auch zur Geburt begleitet

Zielsetzung und 
Kurzbeschreibung:

persönlich oder telefonisch (07 21) 3 50 07-147Kontakt: 

Sprechzeiten: Mo 9-12 Uhr, Mi 14-18 Uhr und 
Do 14-16 Uhr sowie nach Vereinbarung
KiD, Kronenstr. 15, 76133 Karlsruhe

Dauer und Ort:

Gundula Rukiek, Irmgard Rückert, Elke KuttererWer macht`s?:

Kronenstraße 15
76133 Karlsruhe

( (07 21) 3 50 07-147
Fax (07 21) 3 50 07-160



Thematische VeranstaltungenAngebot

Von KiD, dem Mutter-Kind-Programm und der 
Sozialpädagogischen Familienhilfe betreute Eltern und ihre 
Kinder

Zielgruppe:

KiD - Hilfe für drogenabhängige Eltern und ihre 
Kinder

Bereich:

Diese Angebote, die teilweise auch in Kooperation mit dem 
Mutter-Kind-Programm und der Sozialpädagogischen 
Familienhilfe der AWO stattfinden, sind i.d.R. 
einrichtungsübergreifend und haben zum Ziel, die 
Erziehungsfähigkeit der Eltern zu fördern und eine 
altersgemäße Beschäftigung mit den Kindern anzuregen.

Sie finden in der Regel in Form von Vorträgen und 
Diskussionsveranstaltungen oder als Spiel- und 
Bastelangebote statt.

Zielsetzung und 
Kurzbeschreibung:

persönlich oder telefonisch unter (07 21) 3 50 07-147Kontakt: 

Mehrmals jährlich zweistündige Veranstaltung
Kronenstr. 15, 76133 Karlsruhe

Dauer und Ort:

Mitarbeiterinnen von KiD, ReferentenWer macht`s?:

Kronenstraße 15
76133 Karlsruhe

( (07 21) 3 50 07-147
Fax (07 21) 3 50 07-160



Sozialpädagogische Gruppenarbeit / 
Müttercafe

Angebot

Von KiD, dem Mutter-Kind-Programm und der 
Sozialpädagogischen Familienhilfe betreute Eltern

Zielgruppe:

KiD - Hilfe für drogenabhängige Eltern und ihre 
Kinder

Bereich:

1. Die soziale Isolation mit Kleinkind ist häufig 
kennzeichnend für die von Kid betreuten, größtenteils 
alleinerziehenden Mütter und wird von diesen immer wieder 
thematisiert. Schwellenängste und befürchtete 
Diskriminierung verhindern oft den Zugang zu anderen 
Mutter-Kind-Einrichtungen.

2. Das Müttercafe als einrichtungsübergreifendes Angebot 
bietet einen Ort der Kommunikation in angstfreier, 
zwangloser Atmosphäre und hilft so, Vorurteile abzubauen, 
Diskriminierungen entgegenzuwirken und neue soziale 
Kontakte aufzubauen

Zielsetzung und 
Kurzbeschreibung:

persönlich oder telefonisch unter (07 21) 3 50 07-147Kontakt: 

Mittwoch 14.30 - 16 Uhr
Kronenstr. 15, 76133 Karlsruhe

Dauer und Ort:

Gundula Rukiek, Irmgard RückertWer macht`s?:

Kronenstraße 15
76133 Karlsruhe

( (07 21) 3 50 07-147
Fax (07 21) 3 50 07-160



Sozialpädagogische Gruppenarbeit / 
Elterngruppe

Angebot

Von illegalen Drogen abhängige, schwangere Frauen, 
aktuell und ehemals drogenabhängige und substituierte 
Eltern und ihre Kinder

Zielgruppe:

KiD - Hilfe für drogenabhängige Eltern und ihre 
Kinder

Bereich:

Den Bedürfnissen und Erwartungen der Eltern 
entsprechend bietet die Elterngruppe die Möglichkeit der 
Kontaktaufnahme, des Erfahrungs- und 
Informationsaustausches, sowie der Kommunikation 
sowohl untereinander als auch mit den Gruppenleiterinnen.

Außerdem werden häufig auch themenorientierte 
Gruppennachmittage veranstaltet.
Themen sind u.a.

• Schwangerschaft und Elternschaft
• Aidserkrankung und Schwangerschaft / Mutterschaft
• physische und psychische Entwicklung von Kindern
• Umgang mit nichtabhängigen Eltern
• Umgang mit Personal an Schulen und Kindertagesstätten
• Geburt und Nachsorge
• Häusliche Hilfemöglichkeiten bei Kinderkrankheiten

Zielsetzung und 
Kurzbeschreibung:

persönlich oder telefonisch unter (07 21) 3 50 07-147Kontakt: 

Dienstag 14 - 16 Uhr
Kronenstr. 15, 76133 Karlsruhe

Dauer und Ort:

Gundula Rukiek, Irmgard RückertWer macht`s?:

Kronenstraße 15
76133 Karlsruhe

( (07 21) 3 50 07-147
Fax (07 21) 3 50 07-160



Sozialpädagogische Gruppenarbeit / 
Kindergruppe

Angebot

Kinder aus den von KiD betreuten FamilienZielgruppe:

KiD - Hilfe für drogenabhängige Eltern und ihre 
Kinder

Bereich:

Ohne spezifische Hilfen sind Kinder von Suchtkranken 
hochgradig gefährdet, selbst süchtig oder co-abhängig zu 
werden oder unter anderen psychischen Störungen zu 
leiden.

Ziel unserer Arbeit ist zum einen die Prävention und zum 
anderen die Bearbeitung bereits sichtbarer Probleme.

Das sozialpädagogische Gruppenangebot für Kinder bietet 
den betroffenen Kindern Hilfestellung und Entlastung sowie 
Ansprechpartner für ihre Erfahrungen, Wünsche und 
Belange.

Über gemeinsame Aktivitäten wie beispielsweise auch 
Wochenendfreizeiten werden den Kindern Kontakte 
ermöglicht und positives Erleben vermittelt. Die Kinder 
lernen, ihre Gefühle wahrzunehmen und sie auszudrücken.
Weiterer Schwerpunkt der Kindergruppenarbeit ist die 
kindgerechte Aufklärung über Suchtmittelmissbrauch und 
dessen Gefahren.

Zielsetzung und 
Kurzbeschreibung:

persönlich oder telefonisch unter (07 21) 3 50 07-147Kontakt: 

Wöchentlich zwei Stunden
Kronenstr. 15, 76133 Karlsruhe

Dauer und Ort:

Gundula Rukiek, Irmgard RückertWer macht`s?:

Kronenstraße 15
76133 Karlsruhe

( (07 21) 3 50 07-147
Fax (07 21) 3 50 07-160



Sozialpädagogische Gruppenarbeit / 
Spielgruppe

Angebot

Von KiD, dem Mutter-Kind-Programm und der 
Sozialpädagogischen Familienhilfe betreute Eltern und ihre 
Kinder

Zielgruppe:

KiD - Hilfe für drogenabhängige Eltern und ihre 
Kinder

Bereich:

Die Förderung der kognitiven, sensomotorischen und 
sozialen Kompetenzen bildet die Grundlage des 
Spielangebotes für die teilnehmenden Kinder. In der 
Interaktion mit Gleichaltrigen machen die Kinder erste 
Gruppenerfahrungen.

Die Spielgruppe bietet den teilnehmenden Eltern 
Anregungen für altersgemäße Spiele bzw. Beschäftigung 
mit ihren Kindern. Zugleich unterstützt ein 
einrichtungsübergreifendes Gruppenangebot die 
Möglichkeit, neue soziale Kontakte aufzubauen. 

Zielsetzung und 
Kurzbeschreibung:

persönlich oder telefonisch unter (07 21) 3 50 07-147Kontakt: 

Zehnwöchige Kurse nach Absprache
Kronenstr. 15, 76133 Karlsruhe

Dauer und Ort:

Gundula Rukiek, Irmgard RückertWer macht`s?:

Kronenstraße 15
76133 Karlsruhe

( (07 21) 3 50 07-147
Fax (07 21) 3 50 07-160



 

Sozialpädagogische Gruppenangebote / 
Wochenendfreizeiten

Angebot

Eltern-Kind-Gruppe / KindergruppeZielgruppe:

KiD - Hilfe für drogenabhängige Eltern und ihre 
Kinder

Bereich:

Bei Wochenendfreizeiten geht es darum, die Ziele und 
gemachten Erfahrungen aus der Gruppenarbeit von KiD zu 
vertiefen, Interessen aufzugreifen, Handlungsspielräume 
zu geben und Raum für Austausch und 
Auseinandersetzung mit anderen zu bieten.

Daneben bieten Freizeiten den teilnehmenden Eltern oder 
auch Kindern die Möglichkeit, für kurze Zeit ihren Alltag 
hinter sich zu lassen und sich in entspannter Atmosphäre 
und schöner Umgebung zu erholen, neue Kontakte zu 
knüpfen und Gruppenerfahrung zu erleben.

Zielsetzung und 
Kurzbeschreibung:

persönlich oder telefonisch unter (07 21) 3 50 07-147Kontakt: 

Wochenendfreizeiten in Baerenthal oder Spielberg o.ä.Dauer und Ort:

Gundula Rukiek, Irmgard RückertWer macht`s?:

Kronenstraße 15
76133 Karlsruhe

( (07 21) 3 50 07-147
Fax (07 21) 3 50 07-160



ÖffentlichkeitsarbeitAngebot

Fachöffentlichkeit und alle für die Arbeit von KiD 
relevanten Institutionen

Zielgruppe:

KiD - Hilfe für drogenabhängige Eltern und ihre 
Kinder

Bereich:

Aufklärung und Sensibilisierung der Fachöffentlickeit wie 
z.B. MitarbeiterInnen von Kindergärten, Horten, 
Beratungsstellen, Sozialen Diensten usw. über die 
besondere Problematik von drogenabhängigen Eltern und 
ihren Kindern.

Ein weiterer Schwerpunkt der Öffentlichkeitsarbeit im 
Interesse der Betroffenen ist die Information und 
Sensibilisierung der für die einzelfallbezogene Kooperation 
relevanten Berufsgruppen wie z.B. Klinikpersonal, 
Kinderärzte, Gynäkologen, Hebammen u.a.

In Kooperation mit der städtischen Jugend- und 
Drogenberatungsstelle beteiligt sich KiD an Präventions-
und Informationsveranstaltungen.

Zielsetzung und 
Kurzbeschreibung:

persönlich oder telefonisch unter (07 21) 3 50 07-147Kontakt: 

Sprechzeiten: Mo. 9 - 12 Uhr, Mi. 14 - 18 Uhr und 
Do. 14 - 16 Uhr sowie nach Vereinbarung
Kronenstr. 15, 76133 Karlsruhe

Dauer und Ort:

Gundula Rukiek, Irmgard RückertWer macht`s?:

Kronenstraße 15
76133 Karlsruhe

( (07 21) 3 50 07-147
Fax (07 21) 3 50 07-160



ElterntrainingAngebot

Von illegalen Drogen abhängige, schwangere Frauen, 
aktuell und ehemals drogenabhängige und substituierte 
Eltern und ihre Kinder

Zielgruppe:

KiD - Hilfe für drogenabhängige Eltern und ihre 
Kinder

Bereich:

Die Förderung einer gesunden und selbstbewussten 
Entwicklung der Kinder ist die beste Prophylaxe vor Sucht und 
Verhaltensauffälligkeit.
Kinder als die schwächsten Glieder im Familiensystem werden 
durch das Verhalten ihrer Eltern in ihren eigenen 
Handlungsweisen geprägt und laufen Gefahr, selbst süchtig zu 
werden.
Die eigene Biographie, die Lebensumstände und der alltägliche 
Spagat zwischen Suchterkrankung und 
Erziehungsverantwortung führen jedoch dazu, dass Eltern den 
Erziehungsanforderungen nicht immer gerecht werden oder 
stark verunsichert sind.
Ziel einer spezialisierten Elternkompetenzschulung ist es, eine 
Atmosphäre zu schaffen, die es drogenabhängigen Eltern 
ermöglicht, Erziehungsschwierigkeiten ohne Scheu zu benennen 
und zu bearbeiten.
Über Kenntnisse von Entwicklungsphasen und speziellen 
Bedürfnissen von Kindern, über die Reflexion des eigenen 
Erziehungsverhaltens, die Bewusstmachung von 
Wertvorstellungen und Erziehungszielen, also über die Stärkung 
der Erziehungskompetenz, sollen Kindern zu „starken Kindern“
werden.

Zielsetzung und 
Kurzbeschreibung:

persönlich oder telefonisch unter (07 21) 3 50 07-147Kontakt: 

8 - 10 Kurseinheiten
KiD, Kronenstr. 15, 76133 Karlsruhe

Dauer und Ort:

Irmgard RückertWer macht`s?:

Kronenstraße 15
76133 Karlsruhe

( (07 21) 3 50 07-147
Fax (07 21) 3 50 07-160


