	„Komm´ klar!“

	Präventionsparcours für SchülerInnen der 8. bis 10. Jahrgänge der weiterführenden Schulen zum Thema Alkoholprävention

	

	Kinder- und Jugendschutz Stadt Herten

	Telefon: 02366-303197, s.steffan@herten.de

	

	Kooperation: Fachstelle Sucht der Diakonie Herten und DROB Recklinghausen, MitgliederInnen der Hertener Selbsthilfegruppen, Kirchengemeinden, Kaplan-Prassek-Heim, Mobile Jugendarbeit Herten-Süd

	

	Ort: Kaplan-Prassek-Heim, Papst-Johannes-Str.2 in Herten-Mitte

	Termin: 8x im Jahr

	Zielgruppen: Schulklassen der 8. bis 10 Jahrgänge

	Ziel: Suchtprävention - Jugendlichen das Thema Alkoholkonsum – Informationen, Risiken, risikoarmer Umgang, Hilfsangebote näher bringen

	

	Konzept: 

	Die Schulklassen durchlaufen einen Parcours mit folgenden Schwerpunkten

	

	Vorstellung der Beteiligten, der Beratungseinrichtungen und  Inhalte des Parcours, Aufteilung in Kleingruppen

	

	Aktions- und Spielfeld

	„Wahrheit oder Pflicht“

	PädagogInnen und MitgliederInnen der Selbsthilfegruppen arbeiten mittels eines Fragenkataloges, berichten über ihre Geschichte, greifen Fragen der SchülerInnen auf 

	

	Hugo-der Suchtmensch

	Gesprächsrunde und methodische Arbeiten zu den Themen Suchtentstehung, Umgang mit Alkohol und Lebensplanung

	Rauschparcours

	SchülerInnen durchlaufen mit Anleitung und Rauschbrille einen Parcours, Erfahrungsaustausch

	

	Saftbar

	Es werden Säfte und alkoholfreie „Cocktails“ angeboten

	Abschlussrunde

	Erfahrungsaustausch und Ausblick

	


