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Fam ilie M usterm ann 

M aja M usterm ann 

M usterstraße 10 
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Liebe Fam ilie M usterm ann, 

 

kaum  zu glauben, M aja ist jetzt schon 2 ½  Jahre alt und Sie halten bereits den 6. E lternbrief von E .v.A . 

und K IK S U P  in den H änden.  

 

W erfen Sie einen B lick zurück: W elches w ar im  vergangenen halben Jahr das lustigste E rlebnis m it 

M aja? W oran hat M aja besonders viel Spaß? W as m achen Sie gerne gem einsam ? V ielleicht notieren Sie 

sich ja schon einige D inge aus Ihrem  im m er w ieder spannenden A lltag m it M aja. W ie w äre es also m it 

einem  „D as-kann-M aja-schon-B uch?“ 

 

M aja hat nun auch ihre ersten „Freundschaften“ zu anderen K indern geschlossen und spielt gerne m it 

ihnen. U nd w ir haben w ieder einige spannende Ideen und A nregungen für Ihr Leben m it M aja gesam m elt.  

 

W ir w ünschen Ihnen viel Spaß bei der U m setzung. 

 

M it freundlichen G rüßen 

 

Ihr E .v.A . Team  

 

 

 

 

 

 

 

 

So stärken Sie M aja 

M aja wird nun im m er selbstständiger und unabhängiger von Ihnen, kann sich selbst beschäftigen und 

m öchte m it anderen K indern spielen. D as Schöne daran: D urch die Spielkam eraden von M aja lernen auch 

Sie neue M enschen und vielleicht Freunde kennen. Sie finden neue G esprächspartner, m it denen Sie sich 

auch über E rziehungsfragen austauschen können. 

- Lassen Sie Langew eile zu 
W enn M aja sich auch m al langw eilt, ist das nicht schlim m , denn dann hat sie die M öglichkeit, neue 

Spielideen zu entw ickeln, über etw as nachzudenken oder einfach vor sich hin zu träum en. A ußerdem  

braucht M aja nach so vielen neuen E indrücken im m er auch P hasen der E ntspannung. 

 

 

 

Setzen Sie sich m it uns in V erbindung, w enn Sie den B ad N auheim er E lternbrief nicht m ehr erhalten m öchten. 

Johannisstraße 5 l 61231 B ad N auheim  

Telefon: (0 60 32) 938 7442 

eva.land@ bad-nauheim .de l w w w .eva-bn.de 

E .v.A . - E lternbegleitung von A nfang an 

Zanderstraße 26 l 61231 B ad N auheim  

Telefon: (0 60 32) 704 739 

info@ kiksup.de l w w w .kiksup.de 

K IK S U P   
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- M aja m uss lernen, N ein zu sagen 

A uch M aja hat das R echt, bestim m te D inge nicht zu m ögen. Sie sollte lernen, das klar und deutlich zu 

sagen. U nterstützen Sie M aja darin. 

- Lassen Sie M aja D inge selber tun 

G eben Sie M aja die M öglichkeit, sich auszuprobieren und zu erkennen, w o ihre Stärken und 

Schw ächen liegen. D as fördert N eugierde, K reativität und das B ew usstsein D inge durch eigenes Tun 

beeinflussen zu können. 

 

 

So lernt M aja zu genießen 

M aja kennt jetzt schon viele Lebensm ittel, kann alleine essen und hilft Ihnen in der K üche. B eim  

E inkaufen kennt sie sich schon aus, und w eiß, w elche P rodukte Sie regelm äßig kaufen. Lassen Sie M aja 

m öglichst viel an diesen selbstverständlichen D ingen teilhaben, das stärkt ihre P ersönlichkeit.  

Loben Sie M aja für alles, w as sie richtig bzw . gut m acht, denn das bestärkt sie darin, dass sie vieles gut 

kann. 

- D er Snack am  N achm ittag 

A ls P ause am  N achm ittag sind Obst und R ohkost tolle E nergielieferanten. E in bunter Obst- und 

G em üseteller sieht gut aus und schm eckt auch so. 

- Trost und B elohnung 
Trösten, beruhigen oder belohnen Sie M aja nicht m it Süßigkeiten! N ehm en Sie M aja in schw ierigen 

Situationen in den A rm , bieten Sie ihr ein Spiel an oder bew egen Sie sich gem einsam . 

- E inkaufen 
Tipp: Falls sie sich m orgens beim  E inkaufen in der „Quengelm eile“ vor der K asse von M aja haben 

überreden lassen, etw as Süßes zu kaufen, gibt es das erst nach den vereinbarten R egeln (z.B . nach 

dem  M ittagessen). 

 

 

So bleibt M aja fit 

Jetzt m ag M aja ihr Lieblingsfahrzeug auch gerne m al in den P ark oder zu Freunden m itnehm en. Sie tobt 

w ild m it ihren Freunden. Ihr B ew egungsdrang nim m t im m er w eiter zu, und das ist gut so. D adurch w ird 

M aja ausgeglichen, entspannt und nicht zuletzt am  E nde des Tages m üde. 

- M aja als Forscher 

E ntdecken Sie zusam m en m it M aja all die kleinen Tiere unter Steinen, im  Laub oder im  W asser. E ine 

B echerlupe, ein E im er und ein N etz m achen A usflüge unvergesslich. 

- Spielplätze 
K ennen Sie eigentlich schon alle Spielplätze in der U m gebung? B esuchen Sie ruhig m al einen neuen 

Spielplatz und erkunden Sie diesen gem einsam . 

- Tagesplanung 
A chten Sie darauf, den Tag von M aja nicht völlig zu verplanen. V on einer A ktivität zur nächsten zu 

hetzen, schießt über das Ziel hinaus. M aja braucht freie Zeit zum  A usruhen, Spielen und E ntspannen! 

U nd auch für Sie als E ltern ist das w ichtig. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zu den beschriebenen Them en gibt es w eitere K urse, Literatur oder Internetseiten, 

hier eine kleine A usw ahl  

K urse: U nter w w w -kiksup-fam ilie.net finden Sie viele A ngebote für M am a, P apa und M aja. 





