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Fam ilie M usterm ann 

M aja M usterm ann 

M usterstraße 10 

61231 B ad N auheim  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Fam ilie M usterm ann, 

 

Ihre M aja ist inzw ischen eine richtige kleine P ersönlichkeit gew orden. Sie ist einzigartig und Sie können 

schon erste E rziehungserfolge erkennen; M aja kennt Ihre Fam ilienregeln und -rituale, sie w ird 

selbstständiger und kann sich auch schon m al eine Zeitlang alleine beschäftigen. M aja spricht auch schon 

ganz gut und lernt ständig neue W örter dazu. D ass sie diese auch nutzt, um  Ihnen m al zu w idersprechen, 

ist völlig norm al.  

 

Im  5. E lternbrief haben E .v.A . und K IK S U P  w ieder einige Ideen für Sie zusam m engestellt, w ie Sie M aja 

in ihrer E ntw icklung unterstützen können. P robieren Sie es einfach aus, w ir w ünschen Ihnen viel Spaß 

dabei. 

 

 

M it freundlichen G rüßen 

 

Ihr E .v.A . Team  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

So stärken Sie M aja 

W ussten Sie, dass M aja Sie ständig beobachtet und versucht, Sie nachzuahm en? D adurch lernt M aja sehr 

viel. D as können Sie sehr gut nutzen, um  ihr die D inge, auf die Sie besonderen W ert legen, so zu zeigen, 

w ie M aja sie m achen soll.  

- Sagen Sie M aja, w as sie gut m acht 

Loben Sie M aja für die D inge, die sie richtig m acht. Lob tut gut, und M aja w ird versuchen, die D inge 

zu w iederholen,  für die sie Lob erhalten hat. Sie verstärken auf diese W eise ihr positives V erhalten. 

 

 

 

 

 

 

Setzen Sie sich m it uns in V erbindung, w enn Sie den B ad N auheim er E lternbrief nicht m ehr erhalten m öchten. 

Johannisstraße 5 l 61231 B ad N auheim  

Telefon: (0 60 32) 938 7442 

eva.land@ bad-nauheim .de l w w w .eva-bn.de 

E .v.A . - E lternbegleitung von A nfang an 

Zanderstraße 26 l 61231 B ad N auheim  

Telefon: (0 60 32) 704 739 

info@ kiksup.de l w w w .kiksup.de 

K IK S U P  

mailto:eva.land@bad-nauheim.de
http://www.eva-bn.de
mailto:info@kiksup.de
http://www.kiksup.de


 

 

 

 

 

 

 

 

- E rziehen Sie M aja 

Legen Sie gem einsam  in der Fam ilie R egeln fest und achten Sie auf deren E inhaltung. G ut zu w issen: 

M aja liebt Sie auch oder sogar noch m ehr, w enn Sie ein verlässlicher E rziehungspartner sind, dessen 

(liebevolles) W ort gilt – in jeder Situation. D as gibt M aja Sicherheit und stärkt ihr V ertrauen in sich 

und ihre U m w elt. 

- Lassen Sie M aja spielen 

Spielen ist w ichtig für M aja, durch Spielen lernt M aja (z.B . Fingerfertigkeit, Sprache, D enk- und 

M erkfähigkeit, usw .). Fördern Sie das ausdauernde Spiel von M aja und nehm en Sie sich Zeit dafür. 

D enken Sie daran: D iese Zeit kom m t niem als w ieder. 

 

 

So lernt M aja zu genießen 

M aja sieht Sie viel in der K üche, z. B . beim  V or- und Zubereiten des E ssens. D as ist spannend und M aja 

m öchte m itm achen. 

- M aja kann im  H aushalt helfen 

V ersuchen Sie ruhig, M aja in die V orbereitungen des E ssens einzubinden. Sie kann z.B . helfen, den 

Tisch zu decken, Teig zu kneten, Obst zu w aschen oder es auf einem  Teller zu verteilen.  

Trauen Sie M aja dabei etw as zu. D enn sie m öchte, dass M am a und P apa stolz auf sie sind. Zeigen Sie 

ihr, w ie gut sie das m acht – und haben Sie G eduld, w enn es noch nicht so schnell geht.  

- Süßigkeiten 
E in leckerer N achtisch oder Süßigkeiten sind toll. Schaffen Sie klare R egelungen, w ann es etw as 

Süßes gibt (z.B . nur nach dem  M ittagessen). R ituale ersparen Ihnen und M aja viel Stress. Zugleich 

legen Sie eine w eitere gute G ew ohnheit an. 

- M it den A ugen genießen 

M aja liebt Farben. Je bunter das E ssen ist, das auf den Teller kom m t, desto lieber greift sie zu. M aja 

hat z.B . große Freude an einem  bunten B rotgesicht m it G urkennase und P aprikam und. A uch bunte 

Sets, Servietten, B lum en oder eine lustige Tischdekoration können A ppetit m achen. 

 

 

So bleibt M aja fit 

M aja kann jetzt schon sehr w eit laufen, und erste Fahrzeuge w ie D reirad und B obycar w erden attraktiv. 

D er B oden ist der beliebteste Spielbereich, egal ob in der W ohnung oder draußen. 

- E inkaufen 
W enn Sie Zeit haben, legen Sie den W eg in die Stadt, zum  E inkaufen usw . zu Fuß oder m it dem  

Fahrrad zurück. So gew öhnen Sie M aja langsam  daran, dass nicht jeder W eg m it dem  A uto 

zurückgelegt w erden m uss. A ußerdem  lernt M aja ganz nebenbei V erkehrsregeln und Sicherheit im  

Straßenverkehr. 

- E ltern-K ind-Turnen 
V ielleicht haben Sie Lust, gem einsam  m it M aja zum  Turnen zu gehen. E ltern-K ind-Turnen gibt Ihnen 

viele B ew egungsideen für M aja, Sie unternehm en etw as gem einsam  und lernen zudem  andere E ltern 

und K inder kennen. 

- G artenarbeit 
M aja hilft nicht nur gerne im  H aushalt. A uch im  G arten, auf dem  B alkon oder bei den B lum en auf der 

Fensterbank hat sie viele M öglichkeiten, Sie zu unterstützen. K inder sind gern tätig und lernen auf 

diese W eise viel über ihre U m w elt. 

 

 

 

 

 

 

 

Zu den beschriebenen Them en gibt es w eitere K urse, Literatur oder Internetseiten, 

hier eine kleine A usw ahl: 

K urse: U nter w w w -kiksup-fam ilie.net finden Sie viele A ngebote für M am a, P apa und M aja. 





