
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 bis 18 M onate 

 

 

 

 

Fam ilie M usterm ann 

M aja M usterm ann 

M usterstraße 10 

61231 B ad N auheim  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Fam ilie M usterm ann, 

 

heute halten Sie w ieder einen E lternbrief von E .v.A . und K IK S U P  in H änden. M aja ist nun kein B aby 

m ehr und inzw ischen ganz schön fit gew orden. Sie bew egt sich m ittlerw eile w ohl durch die ganze 

W ohnung oder das H aus und nichts ist vor ihr sicher. A lles w ird erforscht und bespielt. M aja hat zudem  

erste R egeln gelernt und sich an einen regelm äßigen Tagesablauf gew öhnt. E in ganz tolles G efühl ist es, 

w enn sie "M am a" oder "P apa" sagt oder erste W örter nachspricht. 

 

W ieder haben w ir einige Ideen und A nregungen für Sie zusam m engestellt, die Sie m it Ihrer Fam ilie 

ausprobieren können. 

 

W ir w ünschen Ihnen viel Spaß dabei. 

 

M it freundlichen G rüßen 

 

Ihr E .v.A . Team  

 

 

 

 

 

 

 

 

So stärken Sie M aja 

M aja ist m itten in der Sprachentw icklung. D afür braucht sie gute V orbilder, von denen sie die Sprache 

richtig lernt. N ehm en Sie sich Zeit dafür und sprechen Sie viel m it ihr oder schauen Sie B ilderbücher m it 

ihr an. Lassen Sie sich dabei von M aja D inge zeigen und benennen.  

Zur Sprachentw icklung gehört übrigens auch die K örpersprache. W enn Sie genau hinsehen, bem erken 

Sie, dass M aja Ihre G estik und M im ik nachzuahm en beginnt. 

- Fernsehen 
M aja m uss noch lange nicht fernsehen. D enn die A bfolge der B ilder im  Fernsehen ist noch viel zu 

schnell für M aja, und sie kann die vielen E indrücke nicht verarbeiten. D as m acht ihr eher A ngst. B itte 

bedenken Sie: D as Fernsehen kann persönliche Zuw endung nicht ersetzen und ist kein B abysitter. 

 

 

 

 

Setzen Sie sich m it uns in V erbindung, w enn Sie den B ad N auheim er E lternbrief nicht m ehr erhalten m öchten. 

Johannisstraße 5 l 61231 B ad N auheim  

Telefon: (0 60 32) 938 7442 

eva.land@ bad-nauheim .de l w w w .eva-bn.de 

E .v.A . - E lternbegleitung von A nfang an 

Zanderstraße 26 l 61231 B ad N auheim  

Telefon: (0 60 32) 704 739 

info@ kiksup.de l w w w .kiksup.de 

K IK S U P  

mailto:eva.land@bad-nauheim.de
http://www.eva-bn.de
mailto:info@kiksup.de
http://www.kiksup.de


 

 

 

 

 

 

 

 

- Singen und M usik 

Fingerspiele, A bzählverse, R eim e und Lieder m achen M aja viel Spaß. W enn M aja frühzeitig m it 

M usik und K längen E rfahrungen sam m elt, w ird sie auch im  w eiteren V erlauf ihres Lebens Freude an 

M usik haben. M aja liebt es z.B ., ein Lied oder einen R eim  m ehrm als zu hören bzw . zu spielen. D urch 

diese W iederholungen lernt sie leichter und sie m achen ihr zudem  Freude. 

- V orbild 
K inder lernen durch N achahm ung und orientieren sich an ihren B ezugspersonen. U nd vorbildliches 

V erhalten und H andeln w irkt m ehr als W orte. Je besser Sie selbst Ihre W erte und R egeln leben bzw . 

einhalten, desto besser w ird es Ihnen gelingen, diese auch bei M aja anzulegen. E in passender 

A usspruch dazu lautet: „D u kannst D ein K ind so viel erziehen, w ie D u w illst, es m acht D ir doch alles 

nach!“ 

 

 

So lernt M aja zu genießen 

E ssen ist G enuss, und besteht nicht nur aus N ahrungsaufnahm e und Trinken. E s ist ein geschm ackliches 

und fam iliär gem einschaftliches E rlebnis. B eim  E ssen trifft regelm äßig die ganze Fam ilie zusam m en, 

hier w erden N euigkeiten ausgetauscht und es ist G elegenheit, zur R uhe zu kom m en. 

- A uf den guten G eschm ack kom m en 

D ie erste Tom ate, die erste saure G urke – diese vielfältigen E sserlebnisse nach der B reizeit sind für 

M aja neu und aufregend. N och kennt sie nur w enige Lebensm ittel aus eigener E rfahrung. N ur w enn 

Sie ihr jetzt neue N ahrungsm ittel und Speisen anbieten, können Sie den Speiseplan der Fam ilie 

erw eitern. G ut zu w issen: D ie G eschm acksentw icklung braucht Zeit, viele Lebensm ittel m uss M aja 

fünf- bis zehnm al probieren, bis sie ihr schm ecken! 

- H ygiene 
M aja kann nun ihre erste eigene Zahnbürste bekom m en. R ichtig putzen kann sie alleine noch nicht, sie 

kaut nur auf den B orsten herum , aber sie schaut genau zu, w ie Sie sich die Zähne putzen und ahm t sie 

nach. D as findet sie ganz spannend – für Sie eine gute G elegenheit, das Zähneputzen ganz „nebenbei“ 

einzuführen. 

 

 

So bleibt M aja fit 

M aja w ird auf ihren B einen im m er sicherer und die Strecken, die sie zurücklegt, w erden größer. Laufen 

m acht Spaß und unabhängig. K inder lieben B ew egung und M aja trainiert jeden Tag w ie ein Sportler, 

denn sie m öchte stärker und geschickter w erden. 

- Frische Luft 
V ersuchen Sie, m it M aja eine Stunde pro Tag an die frische Luft kom m en und sich dort zu bew egen. 

D as tut nicht nur M aja gut.  

- E inkaufen 
P lanen Sie ausreichend Zeit für ihre E inkäufe ein. W enn M aja zw ischendurch Zeit hat, sich zu 

bew egen und selbst ein Stück zu laufen, m acht es der ganzen Fam ilie viel Spaß.  

- G leichaltrige und andere K inder 
A chten Sie darauf, dass M aja auch K ontakt zu G leichaltrigen oder anderen K indern hat und m it ihnen 

spielt. D as m acht ihr Spaß und fördert ihre sozialen Fähigkeiten. G leichaltrige "sprechen" die gleiche 

Sprache und regen m it ihrer P hantasie zu neuen E rfahrungen an. 

 

 

 

 

 

Zu den beschriebenen Them en gibt es w eitere K urse, Literatur oder Internetseiten, 

hier eine kleine A usw ahl: 

Literatur: D as beste E ssen für K leinkinder; aid; ISB N : 978-3-8308-0904-3 

 D ie pfiffige M urm elbahn; K ösel-V erlag ISB N : 978-3466305353 

K urse: U nter w w w -kiksup-fam ilie.net finden Sie viele A ngebote für M am a, P apa und M aja. 

Internet: E ine tolle Internetseite für E ltern: w w w .starkeeltern.de 

http://www.starkeeltern.de




