
EltErnbEglEitung 
von AnfAng An

Kontakt:

Elternbegleitung von Anfang an

Telefon: Herr Mokhfi (0 60 32) 938 7967
E-Mail: mohamed.mokhfi@bad-nauheim.de 
Internet: www.bad-nauheim.de
Adresse: Johannisstraße 5
   61231 Bad Nauheim



Was ist ein Elternbegleiter?
Elternbegleiter sind engagierte ehrenamtliche Men-
schen, die Wissen über wichtige Fragen rund um die The-
men Familie, Kinder und Betreuung erworben haben und 
dieses anderen Menschen näher bringen. 

Was müssen Elternbegleiter  
können?
Die wichtigsten Voraussetzungen um Elternbegleiter 
werden zu können, haben Sie bereits. Sie haben Interesse 
daran. Außerdem sollten Sie gerne mit Menschen in Kon-
takt treten und die Kommunikation mit anderen mögen. 
Willkommen sind Männer und Frauen aller Nationalitä-
ten. Gute deutsche Sprachkenntnisse sind hilfreich, wei-
tere Sprachkompetenzen vorteilhaft für das Gesamtpro-
jekt.

Wie wird man Elternbegleiter?
Zunächst melden Sie sich beim Kinder- und Jugendbüro 
und führen ein Gespräch mit unserem E.v.A. Koordinator. 
In diesem Gespräch können alle offenen Fragen geklärt 
werden.

Danach nehmen Sie an einer kostenlosen Schulung teil, 
in der Sie auf Ihren Einsatz als Elternbegleiter vorbereitet 
werden. Als Abschluss der Schulung erhalten Sie ein Zer-
tifikat, welches vom zuständigen Dezernenten persönlich 
überreicht wird.

Welche Unterstützung erhalten 
Elternbegleiter bei Ihrer Arbeit? 
E.v.A. Elternbegleiter können jederzeit einen Gesprächs-
termin mit dem E.v.A. Koordinator vereinbaren. Darüber 
hinaus finden regelmäßige Treffen zur kollegialen Bera-
tung, begleitend zur Tätigkeit als Elternbegleiter, statt. 
Für Ihre Einsätze erhalten die Elternbegleiter eine gerin-
ge Aufwandsentschädigung.

Was machen Elternbegleiter?
Was Elternbegleiter im Einzelnen machen, hängt davon 
ab, in welchem Bereich Sie eingesetzt werden möchten. 

Elternbegleiter Familie:
•	 gratulieren Eltern neugeborener Kinder 
 persönlich zur Geburt.
•	 stehen mit Eltern im Kontakt 
 und unterstützen diese bei Fragen.
•	 begleiten Eltern so intensiv wie beide es wünschen.

Elternbegleiter Kindertagesstätten und Schulen:
•	 vermitteln, dolmetschen oder unterstützen 
 bei Elterngesprächen.
•	 initiieren Veranstaltungen wie Eltern-Cafés, 
 Themenabende o.ä. 
•	 begleiten Familien gegebenenfalls zu Ämtern 
 und Institutionen.

Wie werden Elternbegleiter 
vorbereitet?
Der E.v.A. Koordinator organisiert regelmäßig Schulun-
gen für neue Elternbegleiter. Diese finden an zehn auf-
einander folgenden Terminen statt, wobei jeweils zwei 
Termine für die spezifischen Bedürfnisse der jeweiligen 
Elternbegleiter (Familie/Kita/Schule) reserviert sind. An 
den anderen acht Treffen sind folgende Themen vorge-
sehen:

•	 Aufgaben und Grenzen der Elternbegleiter
•	 Interkulturelles Konfliktmanagement 
 (Vorurteile, Kultur, Migration)
•	 Staatliche finanzielle Unterstützung
•	 Familienrecht
•	 Erziehung und Bildung
•	 Beratungssysteme für Kinder
•	 Betreuungsangebote in Bad Nauheim
•	 Gesundheitsförderung 
 (Ernährung, Bewegung, 
 entwicklungsförderliches Erziehungsverhalten)
•	 Allgemeiner Sozialer Dienst
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