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Inspiriert durch Angebote aus Frankreich und den 

Niederlanden haben wir in Bad Nauheim ein Programm 

entwickelt, in dem ehrenamtliche Elternbegleiter ausge-

bildet werden. Ausgestattet mit dem Elternbegleitbuch 

und einem Geschenk für das Neugeborene suchen sie 

junge Eltern und Familien zu Hause auf und gratulieren 

zur Geburt. 

 ElternbegleiterInnen:
Ein wichtiger Bestandteil von E.v.A. sind 
die ehrenamtlichen Elternbegleiter und 
Elternbegleiterinnen. Sie kommen aus 
verschiedenen Kulturkreisen, sprechen 
neben Deutsch auch Türkisch, Russisch, 
Persisch, Urdu, Zaza, Englisch, Franzö-
sisch und Spanisch. Für die jungen El-
tern sind sie Ansprechpartnerinnen und 
Ansprechpartner auf „Augenhöhe“. 

In einer eigens dafür entwickelten Fortbil-
dungsreihe wurden Sie auf ihre Tätigkeiten 
vorbereitet. 

 Elternbegleitbuch:
Das Elternbegleitbuch ist ein Ordner mit vielfäl-
tigen Informationen rund um die Themen Kind 
und Familie in Bad Nauheim. Alle Bad Nauheimer 
Eltern von Neugeborenen erhalten es kostenlos 
von ihrer Elternbegleiterin / ihrem Elternbegleiter. 

 Elternbriefe:
In Zusammenarbeit mit dem Präventions-
netzwerk KIKS UP werden regelmäßig El-
ternbriefe erstellt, die über die altersgemäße 
Entwicklung des Kindes informieren, und 
Tipps zu den Themen Bewegung und Ernäh-
rung für die jeweilige Altersstufe vermitteln.

 Elternkurse:
Alle Bad Nauheimer Eltern haben die Möglichkeit 
den Elternkurs „Starke Eltern – starke Kinder®“ 
(www.starkeeltern-starkekinder.de) des deutschen 
Kinderschutzbundes zu besuchen. Die Kosten dafür 
werden Bad Nauheimer Eltern erstattet. Darüber 
hinaus können über E.v.A. die Angebote „Mama 
lernt Deutsch – Papa auch“ oder „Sprachtandems“ 
(www.sprachtandem.net) wahrgenommen werden.


