
 

Gewalt in den Schulen, Sexueller Missbrauch, 
Mobbing und Abzocke von Schülern 
 

Ist unsere Gesellschaft gewalttätiger geworden?  

Wir sorgen uns um unsere Kinder, wollen sie schützen. 
Doch viele Schritte gehen unsere Kinder alleine, wir 
können nicht immer bei ihnen sein. Es scheint als stün-
den wir der Gewalt hilflos gegenüber. 
 

Kann es einen zuverlässigen Schutz gegen Ge-
walt geben? 
 

Gefahrensituationen lassen sich nicht gänzlich vermei-
den. Dennoch können wir diesen Gefahren begegnen. 
Täter nutzen häufig die Hilflosigkeit der Opfer aus. 
Dabei wählen sie Personen aus, die aufgrund Ihrer 
Körpersprache ihrem Opferbild entsprechen.  

Täter selber haben oft eine Sucht nach Anerkennung 
und Macht. Sie wollen sich mit den Taten profilieren.  
 

Selbstbewusstsein  

- Schlüssel in der Gewaltprävention 
 

Zur Prävention gegen Gewalt ist es notwendig beide 
Perspektiven einzunehmen, die Täter- und die Opfer-
rolle kennen zu lernen. Eigene Stärken zu entdecken 
und für sich zu nutzen.  

 

„ Mein Kind soll selbstbewusster und mutiger 
werden!“ 

 

Eltern wünschen Ihren Kindern nur das Beste. Glück, 
Gesundheit und Selbstbewusstsein stehen dabei an 
oberster Stelle. 

Kinder lernen viel durch das elterliche Vorbild. Über sie 
definieren die Kinder ihr eigenes Verhalten.  

In unserem Kurs bekommen Eltern und Kinder wichtige 
Inhalte und Tipps vermittelt. Mit viel Spaß erleben die 
Kinder mit Ihren Eltern die erlernten Inhalte. Rollen-
spiele reflektieren spielerisch eigenes Verhalten, und 
wie es auf andere wirkt.  

Gemeinsame Zeit, Spiel und viel Freude lassen den 
Kurs zu einem Erlebnis werden, das ihre Familie stärkt! 

 

“..und das alles bitte zum Mitnehmen!“ 

 

Durch die Teilnahme der Eltern kann jede Familie et-
was für sich mit nach Hause nehmen. Somit wird der 
Kurs nicht zu einer einmaligen Aktion, sondern vermit-
telt nachhaltig Wissen und Fertigkeiten.  

 

 

 

Schutz für mein Kind? Zusammen geht´s! 
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Selbstbehauptung - Kurse und Konzepte  
 

   - Kindergarten „Stärken stärken - von Anfang an!“ 

   - Mädchen „Starke Mädchen“ 

   - Jungen „Starke Jungen“ 

   - Eltern und Kinder „Gemeinsam stark“ 

   - Frauen und Männer „Stärken stärken“ 

   - Senioren „Stark bleiben“ 

   - Menschen mit Behinderungen „Stark mit Handicap“ 

 

Suchtpräventive Angebote  

  für Eltern und deren Kinder 

 

Deeskalationstraining 

  für Kinder und Jugendliche 

 

Coolness - / Anti-Aggressions-Training AAT© 

 

Erlebnispädagogik / Outdoortraining 

 

Ausbildung zum I-GSK Trainer 

 

Fortbildungen zu den I-GSK-Konzepten 

Institut für             

Gewaltprävention, 

Selbstbehauptung 

und Konflikttraining  

 I-GSK? 

  Gemeinsam stark 
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