Konsumprofil

Zeichne fiir jedes ,,Suchtmittel“ das du ofter als drei mal in der Woche benutzt
ein Dreieck A, fir jeden Begriff den du weniger als drei mal in einer Woche
benutzt ein Quadrat (1. Solltest du ein Produkt tiberhaupt nicht, oder vielleicht
nur einmal im Jahr benutzen, dann mache einen Strich / .

Beispiel:

Kaffee A

Du trinkst also ofter als dreimal in der Woche Kaffee.

Tee / Kaftee

Bier

Wein

Sp iI'itUOSCIl(schnaps, Wodka, Whiskey

Bacardi usw.)

AlkOpOpS (Rigo, Breezer usw.)

Zigaretten

Medikamente (bei Krankheiten wie

Asthma usw. Alle Medikamente die du regelmiBig
nimmst. Also keine Kopfschmerztablette wenn du sie
nur einmal im Jahr einnimmst)

Beruhigungsmittel

Schniiffelstoffe

SiiBigkeiten

Andere Drogen

Fernsehen

Computerspiele




