
Umfrage 1 
 
Im November 2005 wurden insgesamt 55 Jugendliche/junge Erwachsene aus Kiefersfelden und 
Oberaudorf zu ihrem Trinkverhalten befragt.  
Ziel dieser Befragung war es einen Überblick über Trinkmenge, Trinkmotivation und das 
Trinkverhalten Kiefersfeldener und Oberaudorfer Jugendlicher zu bekommen. 
 
Befragt wurden 27 Mädchen und 28 Jungen. 
 
Die Altersverteilung sieht wie folgt aus: 
14 Jahre: 15 Jugendliche 
15 Jahre: 26 Jugendliche 
16 Jahre: 8 Jugendliche 
17 Jahre: 4 Jugendliche 
20 Jahre: 2 Jugendliche 
 
Die Befragung fand in zwei neunten Klassen an der Hauptschule Kiefersfelden und im 
Jugendtreff ChillOut statt. 
 
In der Darstellung der Ergebnisse soll hier auf Trinkmenge und Trinkmotivation nur kurz 
eingegangen werden. Abschließend gibt es noch ein Diagramm das auf das Trinkverhalten im 
Vergleich der Jungen zu den Mädchen eingeht. 
Der ausführliche Fragebogen ist als Anlage beigefügt. 
 
Die mit Ja und Nein zu beantwortenden Fragen stammen aus der Broschüre „Alles klar – Tipps & 
Informationen für den verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol“, herausgegeben von der 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung. 
 
Trinkmenge: 
 
Auswahl an Antworten auf die offene Frage: 
Wie viel Alkohol trinkst du im Durchschnitt in einer Woche? 
 
14 Jahre: 

- 1Liter, aber im Winter (Skihütte) 6-7 Flaschen Rigo oder Smirnoff 
- Eigentlich nix 
- Fast gar nichts und wenn dann in Maßen 
- 5 Halbe Bier 
- 8 Flaschen Rigo, 6 Flaschen Flügerl 
- Gar keinen, ich trinke selten 
- 1-2 Flaschen Rigo 

 
15 Jahre: 
- 2 Halbe Bier die Woche 
- Nichts 
- 25 Flaschen Cola-Bier, mal Wodka oder anderes 
- 1 Kasten pro Woche 
- ca. 13 Bier, ca. 4 Rüscherl, ca. 6 Whiskey-Cola 
- 1 Bier 
- kommt ganz drauf an: 6 Radler und ein paar Schnäpse 



- kaum was 
- 1 Glas Wein, 2-3 Flaschen Rigo 
- 3 Radler oder mehr 
- nichts 
- 3-4 Radler, ein paar Schnäpse 
- wenn ich weggehe 2 Rigo 
- 2 Neger 
- Manchmal eine Flasche Sekt oder Apfelcidre 
 
16 Jahre: 
- 4 Cola-Bier, 2 Rigo, 4 Helle 
- 2 Glas Bier 
- 5 Bier 
- 10 Liter 
- vielleicht 2-4 kleine Sektflaschen. Auf Partys: Sekt, Wodka Red Bull, Wodka Cola, Ramazotti, 
Bier 
- fast nichts 
 
17 Jahre: 
- 6 Bier 
- vielleicht zwei Longdrinks an einem Abend (Samstag) 
- 1 Neger 
- ein bisschen, an heftigen Abenden: halbe Flasche Tequilla, 1 Flasche Bier, Barccadi-Cola, 
Schnaps 
 
20 Jahre: 
- harmlos: gar nichts, heftig: 10 Rüscherl, 10 andere Schnäpse, 10 Bier 
- normal: 4 Liter Bier, 12 Schnaps, 2 Gläser Wein, abnormal: 7 Liter Bier, 20 Schnaps, 2 Gläser 
Wein  
 
Trinkmotivation: 
 
Auswahl an Antworten auf die offene Frage: 
Wenn du Alkohol trinkst, dann tust du das meist weil,…. 
 
14 Jahre: 
- es alle machen und weil es schmeckt 
- naja, mit Freunden machts irgendwie Spaß 
- es gut schmeckt 
- keine Ahnung 
- es was zu feiern gibt, es Spaß macht 
- wenn ich anfange, kann ich nicht mehr aufhören 
 
15 Jahre: 
- das Gruppenzwang ist 
- ich dicht werden will 
- es mir schmeckt 
- wir gemütlich (oder lustig) zusammen hocken 
- es gut schmeckt 
- wenn ich Stress habe oder einfach so weil es dann gemütlicher ist 



- meine Freunde und ich etwas zu feiern haben 
- es die Stimmung von allen hebt 
- irgendein Anlass ist, feiern usw. 
- ich mal wieder so richtig ausgelassen sein möchte 
 
16 Jahre: 
- es schmeckt 
- ich in der Disko bin 
- ich Lust habe, mich zu amüsieren 
- ich Spaß habe, traurig, wütend oder verletzt bin 
 
17 Jahre: 
- ich weggehe? 
- Stimmung 
- man sich mal ein Bier genehmigen kann 
 
20 Jahre: 
- Gruppenzwang 
- ich lockerer werde 



Trinkverhalten der Kiefersfeldener Jugend
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Ich denke oft an Alkohol

Im letzten Jahr hatte ich
ein oder mehrmals das

was man einen
"Filmriss" nennt.

Es ist im letzten Jahr
vorgekommen, dass ich

mehrere Tage
hintereinander

betrunken war.

Wenn ich erst einmal
angefangen habe zu
trinken, finde ich oft
überhaupt kein Ende

mehr.

Wenn ich mich geärgert
habe oder traurig bin,

trinke ich mehr als
sonst.

In der letzten Woche
gab es mindestens zwei

Tage, an denen ich
keinen Alkohol

getrunken habe.

Das Alleinsein ist
weniger schwer für

mich, wenn ich Alkohol
trinke.

Jungen

Mädchen

 



Trinkverhalten der Kiefersfeldener Jugend
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Ich gebe zu viel Geld für
Alkohol aus.

Wenn ich mich mit Freunden
und Bekannten treffe,

trinken wir (immer) Alkohol.

Meine
Freunde/Familienangehörige
haben mich schon mehrmals
gebeten, weniger zu trinken.

Wenn ich zuviel getrunken
habe, schäme ich mich am
Tag danach und fühle mich

schuldig.

Ich kann besser einschlafen,
wenn ich Alkohol getrunken

habe.

An stressigen Tagen trinke
ich Alkohl um besser

abschalten zu können.

Ich brauche auf (oder vor)
Partys und Feiern das erste

Glas, um "warm" zu werden.

Jungen

Mädchen

 


