Suchtpravention
fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
im Landkreis Sigmaringen




Vorwort

Das Thema Sucht betrifft uns alle. Bundesweit leiden rund vier Millionen Birger an ei-
ner Abhangigkeit von Alkohol, Medikamenten oder illegalen Drogen. Die Folgen sind
fur die Betroffenen und deren Familien oftmals schwerwiegend. Das gesamte soziale
Umfeld ist betroffen und die entstehenden Kosten fir die Gesellschaft sind enorm.

Auch im Landkreis Sigmaringen zeigen sich die landes- und bundesweiten Entwick-
lungen im Bereich der Sucht: Das ,Rauschtrinken” bei Kindern und Jugendlichen ist
langst im Landkreis angekommen, Partydrogen sind ebenfalls prasent. Darlber hin-
aus rticken unter anderem auch die neuen Formen der Online-Sucht zunehmend in
den Vordergrund.

Die Suchtpravention fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene hat im Landkreis
Sigmaringen daher bereits seit vielen Jahren einen hohen Stellenwert. Die jungen
Menschen mdglichst friihzeitig mit einem adaquaten Aufklarungs-, Beratungs- und Un-
terstlitzungsangebot fir das Thema Sucht zu sensibilisieren und dadurch Suchtgefah-
ren moglichst von vorneherein zu vermeiden bzw. zu mildern, ist dabei unser aller er-
klartes Ziel im Kreis.

Die vielfaltigen bereits bestehenden MaBnahmen und Projekte im Bereich der Sucht-
pravention sind aufeinander abgestimmt, ergdnzen sich gegenseitig und greifen auf
diese Weise wirksam ineinander. Um dies zu verdeutlichen und zugleich konzeptionel-
le Perspektiven fir zukilnftige Entwicklungen im Bereich der Suchtpravention aufzu-
zeigen, wurde die vorliegende Gesamtkonzeption erstellt.

Auch Dank der groBen Zahl der in diesem Bereich engagierten Kooperationspartner,
ohne die das bestehende Angebot suchtpraventiver MaBnahmen im Landkreis nicht
denkbar ware, sind wir davon tberzeugt, den Bereich der Suchtpravention auch wei-
terhin wirksam auszugestalten und durch weitere bedarfsgerechte Projekte erganzen
zu kénnen — zum Wohle der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen sowie
deren Angehdrigen.

Dirk Gaerte
Landrat
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Konzeption

Suchtpravention

fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
im Landkreis Sigmaringen

Stand: 16.02.2009

Teil I: EinfUhrung und theoretische Grundlagen

1.1 Ausgangslage

Struktur des Landkreises

Der Landkreis Sigmaringen ist
ein landlich strukturierter Fla-
chenlandkreis zwischen Bo-
densee und Stuttgart in land-
schaftlich reizvoller Lage am
FuBe der Schwabischen Alb.
Das Obere Donautal bietet viel-
faltige Mdglichkeiten der Nah-
erholung und ist auch Uberregi-
onal touristisch von Bedeutung.

Auf 1.204 km? Flache leben ca.
133.000 Einwohner; dies ent-
spricht einer relativ geringen
Bevdlkerungsdichte von etwa
110 Einwohnern pro km2. Etwa
1.059 km? und somit ein GroB-
teil der Flache werden land-
und forstwirtschaftlich genutzt.

Im Landkreis Sigmaringen gibt es insgesamt 25 Stadte und Gemeinden in unter-
schiedlicher GrdBe. Lediglich vier Stadte im Landkreis haben mehr als 10.000 Ein-
wohner. Der Landkreis Sigmaringen besitzt eine Bevdlkerungsstruktur, die mit einem
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Durchschnittsalter von 41,0 Jahren (Zahlen von 2007, Statistisches Landesamt Ba-
den-Wirttemberg) dicht am Durchschnitt des Landes Baden-Wirttemberg liegt (42,0
Jahre). Im Jahr 2007 lebten insgesamt 38.559 Menschen mit einem Alter von unter
25 Jahren im Landkreis, das entspricht 29,12% der Bevélkerung. Die demografische
Berechnung bis zum Jahr 2015 prognostiziert einen leichten Bevdlkerungsrickgang
von 0,8% und bis zum Jahr 2025 von 2,3%.

Das kulturelle Leben im Landkreis Sigmaringen ist stark gepragt vom ehrenamtlichen
Engagement der Einwohner, das im baden-wirttembergischen Vergleich einen Spit-
zenplatz einnimmt. Eine Vielzahl von Vereinen, Verb&dnden und Organisationen bie-
ten ein breites und lebendiges Spektrum an Freizeit- und Beteiligungsméglichkeiten.
Die Vereine und Verbande leisten in der Nachwuchsarbeit erstaunliches, die Ju-
gendarbeit wird in allen Bereichen groB3 geschrieben. Als Veranstalter von Festen,
kulturellen Veranstaltungen und der Brauchtumspflege (Fasnet) sind die Vereine und
Verbande sehr aktiv. Dabei reicht die Palette von vereinsinternen kleinen Veranstal-
tungen bis hin zu GroBveranstaltungen in der GréBenordnung mit bis zu 10.000 Per-
sonen.

Aktuelle Situation der Jugend

Das kommerzielle Angebot fur Jugendliche im Landkreis in Form von Diskotheken,
Konzerten etc. ist Uberschaubar, die Jugend des Landkreises wéachst hinein in diese
auf Eigeninitiative aufoauende Kultur und tragt sie von Kindesbeinen an mit. Die Ver-
antwortung wird (noch) von einer Generation an die nachste weitergegeben. Die Bin-
dung der Jugendlichen an ihren Heimatort und an die dortigen Strukturen sind sehr
eng — auch wenn diesbeziglich in den letzten Jahren ein Wandel sptirbar ist. Viele
Jugendliche missen zur Ausbildung oder zum Studium den Landkreis verlassen.
Obwohl viele gerne zurtickkehren wirden, gelingt dies aufgrund des teilweise einge-
schrankten Arbeitsmarktangebotes nicht immer.

Auch im Landkreis Sigmaringen zeigen sich die landes- und bundesweiten Entwick-
lungen im Bereich der Sucht: Das ,Binge-Drinking® ist l&ngst im Landkreis ange-
kommen, die Partydrogen sind prasent. DarGber hinaus sind durch den zunehmend
flachendeckenden Anschluss an die schnellen Datennetze auch die neuen Formen
der Online-Sucht zunehmend prasent.

Die wichtigsten Geféhrdungsbereiche in Bezug auf den Suchtmittelmissbrauch sind
im Landkreis Sigmaringen derzeit:

- Alkohol — nach wie vor das meistverbreitete legale Suchtmittel

- Nikotin — glicklicherweise bei Jugendlichen seit 2004 wieder abnehmend

- illegale Drogen wie z. B. Cannabis, Ecstasy, Opiate

- Computer und damit zusammenhangende nicht stoffgebundene Suchtformen (On-
linesucht, Onlinespiele, etc.)

- Spielsucht — mit einer hohen Pro-Kopf-Dichte an Spielautomaten im Vergleich von
Baden-Wrttemberg!

- Essstérungen — Fachkrafte berichten von erschreckenden Entwicklungen; im
Suchthilfenetzwerk wird dies ein Schwerpunktthema flir das Jahr 2009 sein.

Allen Suchtformen gemeinsam sind riskante Verhaltensweisen, die sich von der Ge-
wdhnung zum Missbrauch bis zur Sucht entwickeln kénnen.
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1.2 Zahlen & Statistik

Studien der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BzgA) aus dem Jahr
2007 zufolge ist der Anteil der 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen, die regelmaBig al-
koholische Getrdnke konsumieren, nach einem Riickgang in den Jahren 2004 bis
2005, wieder angestiegen. Im Jahr 2004 haben 21 Prozent der Jugendlichen mindes-
tens ein alkoholisches Getrank pro Woche getrunken, 2005 lag der Anteil bei 19 Pro-
zent und 2007 bei 22 Prozent. Zudem nahm das exzessive Rauschtrinken zu. So
stieg der Anteil der 12- bis 17- Jahrigen, die im letzten Monat mindestens einmal an
einem Tag funf oder mehr Glaser alkoholhaltige Getranke tranken, auf nun 26 Pro-
zent deutlich an. Die Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen (DHS) ermittelte ein Ein-
stiegsalter fur den Alkoholkonsum von durchschnittlich 13,6 Jahren. Suchtexperten
betonen zudem, dass diejenigen, die trinken, immer mehr trinken.

Ph&anomene wie ,Warmtrinken® oder ,Komasaufen“ sind mittlerweile fester Bestand-
teil jugendlicher Freizeitkultur. Dahinter verbergen sich ernsthafte und h&ufig unter-
schatzte Gefahren. Besorgniserregend sind vermehrt destruktive, missbrauchliche
Konsummuster, bei denen gezielt bis zur Bewusstseinseintribung getrunken wird.
Ein Teil der Jugendlichen versucht sich durch ,Kampftrinken® zu profilieren. Der
,aroBte” ist dabei, wer in Folge des Alkoholkonsums arztliche oder sonstige Hilfe in
Anspruch nehmen muss. Derart ibermaBiger Alkoholkonsum wird durch sogenannte
Wettsauf-Contests” 0. a. geférdert. In einigen Fallen wurden solche ,Spiele” bereits
in die Kultur der Feste einbezogen. Neben dem kontinuierlich sinkenden Alter ist
auch eine Verlagerung hin zu jungen Madchen zu beobachten.

FOr den Landkreis Sigmaringen werden nur wenige statistische Daten systematisch
erhoben. Einen wichtigen Anhaltspunkt liefert die Klientenstatistik der Suchtbera-
tungsstelle Sigmaringen (mit AuBenstellen im ganzen Landkreis). In Behandlung wa-
ren 2007 insgesamt 1051 Klienten, davon ca. 21% unter 25 Jahren.

Die behandelten Symptome in der Suchtberatungsstelle im Jahr 2007 waren:

Alkohol 8,26
Medikamente

Opiate

Kokain

LSD/Ecstasy/etc.
Cannabis

Tabak

Andere psych.Substanzen
Essstérungen

Spielen

Angehdrige

70 80
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Die Suchtberatung stellt fest, dass die Ratsuchenden deutlich jinger werden; der An-
teil der unter 25-Jahrigen liegt derzeit bei 22%. Insgesamt waren im Jahr 2007 ins-
gesamt 231 Personen unter 25 Jahren in der Suchtberatungsstelle, 129 davon in
mehrfacher Beratung, die restlichen wurden telefonisch oder per eMail beraten.

.3  Ziele von Suchtpréavention

Eine Differenzierung der Ziele im Bereich der Suchtpravention erscheint uns im Hin-
blick auf die Zielgruppen, an die dieses Konzept gerichtet ist, dringend erforderlich.

Ziele fur Kinder:

- absolute Abstinenz von Alkohol, Nikotin und illegalen Drogen; kontrolliertes Heran-
fihren an andere Handlungsfelder (im Sinne sinnvoller Freizeitgestaltung)

- Hinauszbgern des Erstkontaktes zu allen Arten von Drogen (Erhéhung des Ein-
stiegsalters)

- Sensibilisierung von Eltern, Erziehern und Lehrern

- Préaventives Netzwerk fir Kinder unter Einbeziehung der Jugendarbeit und der Ju-
gendsozialarbeit

Ziele fur Jugendliche:

- kontrollierter Konsum von Alkohol in den Grenzen des Jugendschutzgesetzes, kein
riskanter Konsum (Missbrauch)

- Sensibilisierung von Eltern, Erziehern und Lehrern; Hilfestellungen im Umgang mit
ihren pubertierenden Kindern/Jugendlichen

- Zeitnahe Frihintervention bei einer suchtspezifischen Auffalligkeit

- Praventives Netzwerk fir Jugendliche unter Einbeziehung der Jugendarbeit, der
Jugendsozialarbeit und der Vereinsjugendarbeit.

Ziele fur junge Erwachsene:

- Kontrollierter Konsum von Alkohol und Nikotin, Vermeidung von riskantem Konsum
(Missbrauch)

- Abstinenz von illegalen Drogen

- Zeitnahe Intervention bei wiederholten suchtspezifischen Auffalligkeiten

- Aufklarung und Zusammenarbeit mit Arbeitgebern und / oder Ausbildern.

1.4 Kategorisierung der MaBnahmen
Das aktuelle Modell der Pravention unterscheidet drei Ebenen der Pravention:

- universelle Pravention: setzt im Umfeld an, férdert Starken
(frGiher: Primarpravention)

- selektive Pravention: beugt Gefahren vor, setzt bei Problemgruppen an
(friher: Sekundarpravention)

- indizierte Pravention: Arbeit mit Betroffenen bzw. mit akut Geféahrdeten
(friher: Tertidrpravention)

Weiterhin ist eine Differenzierung sinnvoll in:
- Verhaltenspravention
- Verhaltnispravention
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Die Verhaltenspravention zielt auf das konkrete Verhalten des Einzelnen, sie findet in
aller Regel ,Face to Face” durch Fachkrafte statt.

Die Verhaltnispravention setzt an den auBeren Bedingungen und Strukturen an. Es
geht hier um die Rahmenbedingungen wie z. B. Gesetze, Vereinbarungen, ord-
nungspolitische MaBnahmen.

Im Vergleich der verschiedenen MaBnahmen und MaBnahmeebenen hat sich in
zahlreichen Evaluationen erwiesen, dass vor allem die Verhaltnispravention nachhal-
tige Erfolge zeigt. Bei den verhaltenspraventiven MaBnahmen muss darauf geachtet
werden, dass einmalige Aktionen vermieden werden. Die Einbindung der MaBnah-
men in einen Gesamtzusammenhang verspricht am meisten Erfolg.

Wichtig ist auch die Beachtung von geschlechtsspezifischen Aspekten: Bereits bei
den Symptomen lassen sich mannliche und weibliche Siichte differenzieren, dassel-
be muss sich in den MaBnahmen der Préavention widerspiegeln.

Eine aktuelle Untersuchung von Prof. Dr. Glnther Wienberg (Bethel, 2008) geht der
Effizienz von PraventionsmaBnahmen nach. Er kommt zu folgendem Ergebnis:

EY
niedrig
Aufwand/ i
Kosten = verhaltensbezogene
) indizierte Pravention,
=8 g
o]
= £ ”
v verhaltens-\
bezogene
universelle
Pravention /
hoch :

niedrig Wirksamkeit/ hoch
Nutzen

Das bedeutet, dass die effizienteste Form der Pravention die Verhaltnispravention
ist. Leider ist dies nur sehr eingeschrankt auf Landkreisebene umsetzbar. Hier ist vor
allem die Gesetzgebung gefordert. Trotzdem ist es im Landkreis Sigmaringen gelun-
gen, ein wirksames Projekt in diesem Bereich anzusiedeln (siehe FESTKULTUR,
Seite 39 ff.).
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1.5 Vernetzung im Landkreis Sigmaringen

Pravention ist eine Netzwerkaufgabe. Ohne Vernetzung kann eine sinnvolle Effizienz
der MaBnahmen nicht erreicht werden. Im Landkreis Sigmaringen gibt es ein sehr
gut ausgebautes Netz der Suchtpravention auf den verschiedensten Ebenen.

Das Jugend- und Sozialforum vernetzt auf héchster Landkreisebene die Arbeit der
verschiedenen in der Pravention aktiven Arbeitskreise Uber alle Themenbereiche
hinweg. Den Vorsitz fuhrt der stellvertretende Landrat (Erster Landesbeamter). Ne-
ben allen Arbeitskreisvorsitzenden sind der Leiter der Polizeidirektion, mehrere Bir-
germeister aus dem Landkreis und hochrangige Mitarbeiter des Landratsamtes Mit-
glieder.

Das Kommunale Suchthilfenetzwerk im Landkreis Sigmaringen ist eine Vernet-
zungsstruktur, das die verschiedenen Anbieter von Therapien und nachsorgenden
Hilfen, sowie die Selbsthilfe im Suchtbereich miteinander verbindet. Den Vorsitz fihrt
der Dezernent flr Jugend und Soziales des Landkreises, die Geschaftsfihrung liegt
bei der Kommunalen Suchtbeauftragten. Weitere Mitglieder sind die Psychiatrische
Abteilung des Kreiskrankenhauses, die Suchtberatungsstelle der AGJ-Freiburg, das
Therapiezentrum Hausen im Tal, die Wohnungslosenhilfe der AGJ-Freiburg, die
Zieglerschen Anstalten in Wilhelmsdorf sowie Vertreter von Selbsthilfegruppen.

Der langjahrig tatige Arbeitskreis Suchtpravention befasst sich vorrangig mit der
Pravention im Bereich der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Neben
den Akteuren in der Sucht- und Jugendhilfe sind hier insbesondere Vertreter der
Schulen, der Offenen Jugendarbeit, der Erziehungsberatungsstelle und der Polizei
eingebunden.

Ein spezieller Arbeitskreis ,,Festkultur® vernetzt die Pravention des Landratsamtes,
der Polizei und der Suchtberatung fliir dieses wichtige Thema, entwickelt Konzepte
fir die Veranstaltungsplanung und setzt diese in der Flache des Landkreises um
(sieche FESTKULTUR, Seite 39 ff.).

Darlber hinausgehende informelle Vernetzungen erfolgen projektbezogen Uber die
Suchtbeauftragte im Landkreis und die Kinder- und Jugendagentur ju-max: Einbin-
dung der Offenen Jugendarbeit und der Schulsozialarbeit (lber deren Koordinie-
rungstreffen), sowie der freien Trager und der Schulen.

Eine wichtige Rolle in der Vernetzung spielt mittlerweile auch das Internet. Folgende
Homepages werden fiir verschiedene Zielgruppen betrieben, die das Thema ,Sucht-
pravention“ beinhalten:

- www.praevention-sig.de — fiir Fachkrafte und die interessierte Offentlichkeit. Hier
finden sich auch die Angebote im Bereich Elternbildung.

- www.ju-max.de — fir Jugendliche. Mit Onlineberatung und Kursangeboten.

- www.fairfest.de — fur Festveranstalter und Eltern, die sich tUber Feste informieren
wollen.

- www.sozialdatenbank-sig.de — beinhaltet alle relevanten Ansprechpartner im
Landkreis und ist dank komfortabler Suchfunktionen von jedermann nutzbar.

Eine eigene Internetseite flr das Suchthilfenetzwerk ist im Aufbau.
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1.6 Personelle Ressourcen

Einen konkreten Arbeitsauftrag im Bereich der Suchtpravention haben zurzeit insbe-
sondere folgende Stellen:

- Die Kommunale Suchtbeauftragte des Landkreises Sigmaringen,

- die Kinder- und Jugendagentur ju-max; sie ist ein Sachgebiet des Fachbereichs
Jugend im Landkreis (Jugendschutz / Lebst Du schon / Eltern / Fachvortrage),

- die Praventionsabteilung der Polizeidirektion Sigmaringen,

- die Suchtberatungsstelle Sigmaringen der AGJ-Freiburg,

- Suchtpraventionsbeauftragte des Oberschulamtes und der Schulen.

Zentrale Ansprechpartnerin in Sachen Suchtpravention ist die Kommunale Suchtbe-
auftragte des Landkreises.

.7  Kooperationspartner

Federfihrend in der Umsetzung der Projekte sind im Wesentlichen:

=

yUbay. 4 W AG »& POLIZE|
2

BADEN-WURTTEMBERG

www.polizei-sigmaringen.de

Kinder- und Jugendagentur
Landkreis Sigmaringen

Landkreis Sigmaringen

@memmm 0 ‘}rankenhaus Sigmaringen

"Hausen im Tal"

Zieglersche Anstalten & \__— KLINIKEN (1) LANDKREIS SIGMARINGEM cewe  SEMaringen
b— T T NI Bt Sl

ﬁ' MARIABERG
H -

Von Mensch zu Mensch

WAURUA
IR/

Arbeitsgemeinschaft B
S uc htse lbsthi lfe Amtsgerichte Sigmaringen

und Bad Saulgau
Staatsanwaltschaften Ravens-
burg und Hechingen

Die flachendeckende Umsetzung von Projekten ware ohne die oben genannten Ko-
operationspartner und ohne die engagierte Unterstlitzung und Beteiligung einer Viel-
zahl von weiteren Institutionen und Kooperationspartnern nicht méglich. Hierzu z&h-
len unter anderen:
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Gemeinden und Stadte, Kirchen, Vereine und Verbande, Kinderschutzbund, Kinder-
tageseinrichtungen, Schulen, Einrichtungen der Offenen Jugendarbeit, Schulsozial-
arbeit an den Schulen, Trager der Erwachsenen- und Jugendbildung, Beratungsstel-
len, Krankenkassen, Firmen und Betriebe, private Sponsoren und Férderer, etc.

Viele Projekte sind zudem nur durch die Unterstitzung durch Landes- oder Bundes-
mittel oder durch Zuschiisse von Stiftungen méglich.

Konzeption Suchtprévention im Landkreis Sigmaringen 2008 -9-



Teil ll: MaBnahmen und Projekte im Landkreis
Sigmaringen

Die Vielzahl der im Landkreis Sigmaringen bereits bestehenden Projekte und MaB-
nahmen im Bereich der Suchtpravention fir Kinder, Jugendliche und junge Erwach-
sene werden nachfolgend systematisch dargestellt und beschrieben.

Die Reihenfolge der Darstellung orientiert sich dabei an dem Schaubild auf der nach-
folgenden Seite und beginnt mit dem Bereich der ,Verhaltenspravention“ (linke Spal-
te des Schaubildes), und startet dort bei den MaBnahmen der ,universellen Praventi-
on“ bis hin zu solchen der ,indizierten Pravention“. AnschlieBend werden die MaB-
nahmen aus dem Bereich der ,Verhaltnispravention” beschrieben (rechte Spalte des
Schaubildes), wobei ebenfalls wieder bei den Projekten aus dem Bereich der univer-
sellen Pravention begonnen und bei denen der indizierten Pravention geendet wird.

Dementsprechend beinhaltet der Unterabschnitt Il.1 die verhaltenspraventiven
MaBnahmen, der Unterabschnitt 1.2 hingegen die verhaltnispraventiven MaB-
nahmen.
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Il.1 Verhaltenspravention

I1.L1.1 ElefAnt — Eltern erfahren Antworten:

Bereits seit finf Jahren veranstaltet der Fachbereich Jugend mit groBem Erfolg das
Projekt ,ElefAnt — Eltern erfahren Antworten®. Hierbei handelt es sich um eine Vor-
tragsreihe zu unterschiedlichen Themen mit insgesamt ca. 70 verschiedenen Veran-
staltungen pro Jahr.

Ziel der Veranstaltungsreihe ist es, Eltern Entscheidungshilfen in Form von Anregun-
gen, Erfahrungsaustausch, wissenschaftlichen Erkenntnissen und Beispielen an die
Hand geben. Dadurch sollen die Eltern in ihrer jeweiligen Situation gestitzt und ih-
nen Lésungswege aufgezeigt werden. Zudem sollen die Eltern mehr Orientierung
und Sicherheit in ihrem Erziehungsverhalten gewinnen.

ElefAnt wird von Mitgliedern des Jugend- und Sozialforums unterstitzt und von freien
Tragern und Bildungstragern im Landkreis Sigmaringen sowie von Mitarbeiter/-innen
des Fachbereichs Jugend des Landratsamtes Sigmaringen umgesetzt. Erst die Ko-
operation zwischen den verschiedenen Institutionen ermdéglicht es, dass so ein breit
gefachertes Angebot im Landkreis Sigmaringen bestehen kann.

Die Veranstaltungsreihe lauft derzeit im fanften Jahr. Mit Gber 70 Veranstaltungen
landkreisweit wird ein beispielhaftes Elternbildungsangebot durchgefiihrt. Die Veran-
staltungen finden unter anderem in Bildungseinrichtungen wie Kindertagesstéatten
oder auch Schulen statt, wodurch die Wohnortndhe des Angebots sichergestellt und
eine kreisweite Erreichbarkeit erméglicht wird. Durch Seminare und Vortrage zu ver-
schiedenen Themen, die das Zusammenleben mit Kindern und Jugendlichen betref-
fen, werden die verschiedenen Familienformen im Landkreis angesprochen. Bei je-
dem Durchlauf sind neue Themen dazu gekommen und haben so das Angebot kon-
tinuierlich vervollstandigt und abgerundet.

In den vergangenen Jahren wurden bisher insgesamt ca. 1.200 Teilnehmer pro Jahr
mit den Kursangeboten erreicht. Mit Gber 70 Veranstaltungen landkreisweit wird hier-
bei ein vorbildliches Elternbildungsangebot durchgefthrt. In dem aktuellen Jahres-
programm runden neue Themen das Angebot der letzten Jahre ab und stehen in
diesem Jahr ergédnzend zur Verflgung.

Die Angebote von ElefAnt gehdren je nach Inhalt in die universelle, spezielle oder in-
dizierte Pravention (siehe Ubersicht auf der Vorseite). Auf den folgenden Seiten wer-
den die einzelnen Projekte aus dem Programm ElefAnt speziell zum Thema Sucht
und Suchtpravention genauer beschrieben.
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I.1.1.1 ,,Suchtvorbeugung durch Gesundheitsférderung“
Elternabend zum Thema Suchtpravention

Beschreibung:

Sucht hat viele Gesichter und eine lange Vorgeschichte. Oft werden die Weichen be-
reits in der Kindheit gestellt. Bei seelisch gesunden und zufriedenen Kindern ist das
spatere Suchtrisiko geringer. Die Familie hat lebensgeschichtlich den ersten und
wahrscheinlich wichtigsten Einfluss auf das Gesundheitsverhalten der Kinder sowie
deren spateren Umgang mit Drogen.

Eltern von Kindern bis ca. 10 Jahren sollen an diesem Abend mit Hilfe von verschie-
denen Regeln

o Bedurfnisse von Kindern erkennen und nachempfinden kénnen

o erkennen, wo und wie sie ihre Kinder positiv unterstlitzen und starken kénnen

o erfahren, was sie bzw. ihre Kinder selbst tun kénnen, damit sie gesund blei-
ben

o erfahren, welche Kenntnisse, Haltung und Fertigkeiten sie brauchen um ihren
Alltag bewaltigen zu kdnnen, sich wohl zu fUhlen und gesund zu bleiben

Die Regeln sollen den Eltern z. B. dabei helfen eine gute Atmosphéare und Bezie-
hungsqualitédt zu ihren Kindern herzustellen und eine positive Gesprachsfihrung in
der Familie zu handhaben auf deren Basis sie ihren Kindern wichtige Inhalte vermit-
teln kbnnen. Ein Schwerpunkt dabei ist, dass sie natlrlich als Vorbilder fungieren und
auch mit ihren eigenen Starken und Schwachen ehrlich und echt umgehen sollten im
Austausch mit ihren Kindern.

Die BzgA halt zu diesem Thema verschiedene Broschiren bereit, die die Eltern als
Unterstitzung und Erinnerung bekommen kénnen. Die Titel lauten:

1. ,Kinder stark machen” — 7 goldene Regeln flr Eltern.

2. Das ,Kinder stark machen” - ABC

Das Modul wird durchgefuhrt von einer erfahrenen Fachkraft der Suchtberatungsstel-
le.
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I1.1.1.2 ,Sucht beginnt im Kindesalter*
Elternabend zum Thema Suchtpravention

Sucht? Kindesalter? Ist das kein Widerspruch?

Nein, denn wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass seelisch stabile,
selbstbewusste Kinder Alltagsprobleme und Frustrationen leichter bewaltigen kébnnen
und deshalb auch weniger suchtgefahrdet sind. Der beste Schutz fir unsere Kinder
besteht darin, dass wir sie zu starken, gesunden und lebensfrohen Menschen erzie-
hen.

Suchterkrankungen entstehen z. B., weil wir uns von Kindesbeinen an bestimmte
Verhaltensweisen und Konsummuster angewdhnt haben. Aber auch flr andere
Themen, die eine Suchtentwicklung beglnstigen kénnen, sind die Eltern die Vorbil-
der: Wie war der Umgang mit Konflikten in der Familie? Welche Verhaltensweisen
zeigten die Eltern beim Umgang mit schwierigen Situationen?

Es geht bei dieser Veranstaltung darum, dass Eltern von Kindern im Alter von 3 bis
10 Jahren

- Uber den Austausch mit anderen Eltern Bestarkung und Unterstiitzung erfah-
ren,

- mehr Sicherheit bekommen, um die Entwicklung ihrer Kinder positiv beeinflus-
sen zu kénnen,

- Informationen Uber mdégliche Gefédhrdungen erhalten, aber auch Ressourcen
in sich und innerhalb der Familienstruktur finden,

- eine Erziehungshaltung im Umgang mit diesem wichtigen Thema finden.

Dieses Modul wird entweder von Mitarbeitern aus der Suchtberatungsstelle durchge-
fihrt oder von den Multiplikatoren, die im Rahmen des Projektes SuPrion (siehe S.
21 ff.) hierfir ausgebildet wurden.
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1.1.1.3 ,,Lass mich los — ich bin doch groB!*
Elternabend zum Thema Suchtpréavention

Loslassen ist eine Voraussetzung fur eine eigenstandige, selbstbewusste Lebensfih-
rung. Denn wie soll ein Kind lernen selbstandig zu sein, wenn es merkt, dass wir ihm
nichts zutrauen? Beim Loslassen stehen wir Erwachsenen immer in dem Span-
nungsfeld zwischen Verantwortung abzugeben bzw. Raum fir Entwicklungen zu las-
sen auf der einen Seite, und der Angst, den Einfluss auf das Kind zu verlieren bzw.
der Angst, dass sich das Kind seelisch oder kérperlich verletzt, auf der anderen Sei-
te.

Damit die Erziehung langsam vom Behiiten zum Begleiten wechseln kann, ist es
wichtig, sich des Spannungsfeldes ,Festhalten — Loslassen — Fallenlassen” bewusst
zu werden.

Far Eltern von Kindern im Alter von 3 bis 10 Jahren geht es bei dieser Veranstaltung
darum, dass Sie bestarkt werden

- die Selbststandigkeit ihres Kindes entwicklungsgerecht zu férdern,

- Veranderungen bzw. Weiterentwicklungen bei ihren Kindern wahrnehmen und
zulassen zu kénnen,

- eine Antwort zu finden, wie flir Sie ein gesundes Verhéaltnis zwischen Festhal-
ten und Loslassen aussehen kann,

- Uber den Austausch mit anderen Eltern, Bestarkung und Unterstltzung zu er-
fahren,

- mehr Sicherheit bekommen um die Entwicklung ihrer Kinder positiv beeinflus-
sen zu kénnen.

Dieses Modul wird durchgefiihrt von einer erfahrenen Fachkraft der Suchtberatungs-
stelle und / oder von den Multiplikatoren in der Suchtprévention des Projektes SuPri-
on (siehe S. 21 ff).
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I.1.1.4 ,Loslassen, nicht fallen lassen!*

Die Gratwanderung zwischen zugelassener Eigenverantwortung und notwendiger
FOhrung! Suchtpravention durch Starkung der Eltern-Kind-Beziehung in der Pubertat.

Wer kennt als Elternteil nicht den Satz: ,Warte nur, bis deine Kinder in die Pubertat
kommen...“!

Wie ein Damoklesschwert hangt dieser scheinbar verhangnisvolle Zeitraum Gber
dem Elternsein. Hier wird es schwierig, kompliziert, schmerzhaft und dauerhaft stres-
sig! So wenigstens erscheint es vielen Eltern mit jingeren Kindern aus den Berichten
bereits ,erfahrener Teenager-Eltern. Ist das wirklich so und muss es so sein?

,Die Kinder méchten immer friher und immer mehr Freiheiten, aber ihre Pflichten er-
flllen, das wollen sie nicht“! Auch dieser Satz wird haufig von den Erwachsenen
ausgesprochen. Sind die Jugendlichen wirklich so? Und wenn ja, wie gehen wir als
Erwachsene damit um?

Wir méchten Mut machen, sich dieser spannenden Entwicklungsphase der Kinder
und Eltern mit wachsender Gelassenheit und Freude zu stellen. Rickblickend er-
griinden wir die eigenen Verhaltensweisen in der Pubertat und welcher Sinn und Ap-
pell in diesen steckte. Inwieweit unterscheiden sich die Teenager von vor 20 Jahren
und die heutigen? Unterscheiden sie sich tberhaupt?

Mit diesen und vielen anderen spannenden Fragen verbringen wir den Abend. Unser
Ziel ist es, diese lebhafte Zeit zwischen den Jugendlichen und ihren Eltern nicht zu
verteufeln, sondern aktiv zu gestalten und auch die schénen und spannenden Anteile
zu sehen.

Inhalte der Veranstaltung:

Begegnung mit der eigenen Jugend.

Verstandnis schaffen fir diese Entwicklungszeit.

Hat sich das Durchleben von Pubertat verandert und wenn ja, wie?

Perspektivenwechsel erméglichen mit dem Ziel, positive Seiten / Anteile zu

finden.

e Mut machen, die Beziehung aktiv zu gestalten und alters- und entwicklungs-
gemaR zu verandern.

e Wo sind die ,Fallen” fir die Jugendlichen und Eltern in der Beziehungsgestal-
tung?

e Vertrauen haben in die bisherige Erziehung.

e Anzeichen fir ,Abhangigkeiten®, ,fallen lassen®, ,loslassen® sind...
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e Einen Entschluss fassen: Einen neuen Schritt wagen in der Begegnung mit
dem/der Jugendlichen.

Methoden: GroBgruppe, Kleingruppenarbeit, Gesprachsrunde, Aufstellungen

Dieses Modul wurde als Fortsetzung zu dem Elternabend ,Lass mich los, ich bin
doch groB!* (Altersgruppe: Kinder) fur die Altersgruppe der Jugendlichen entwickelt.
Durchgefihrt wird das Modul von Mitarbeitern der Kinder- und Jugendagentur und /
oder von den Multiplikatoren in der Suchtpravention des Projektes SuPrion.

Der suchtpraventive Aspekt bei diesem Angebot liegt in der Starkung des Mikrokos-
mos ,Familie“, den die langsam erwachsen werdenden Jugendlichen trotzdem noch
dringend brauchen. Auch wenn sich die Beziehungen natdrlich durch das Heran-
wachsen verandern, so benétigen die Jugendlichen dennoch einen sicheren Halt und
die Anbindung an ihre Eltern. Aus dem Bereich der Jugendhilfe und der Suchthilfe
wissen wir, dass vor allem diejenigen Kinder in Schwierigkeiten mit dem Thema
Suchtmittel geraten, die diese Nahe und Akzeptanz Zuhause nicht finden und ver-
zweifelt Uberall danach suchen. So kam es auch zu dem Titel fir das Angebot: Wir
mochten erreichen, dass die Eltern die Gestaltungskraft finden, ihre Kinder alters-
und entwicklungsgeman immer mehr loszulassen in eine eigenstéandige Lebensfih-
rung und nicht einfach vor Frust und Enttduschung ,fallen lassen® in eine emotional
und strukturell unsichere Zukunft.
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I.1.1.5 ,,Clique, Suff und Partystress*

Flatratesaufen und andere Begriffe, die kritisches Konsumverhalten Jugendlicher be-
schreiben, sind zurzeit in aller Munde. Eltern sind verunsichert und haben viele Fra-
gen.

Viele Eltern stehen in der standigen Herausforderung, in der Beziehung zu ihren Kin-
dern auf der einen Seite Regeln und Strukturen einzufordern und auf der anderen
Seite die Beziehung in einer guten Stimmung zu halten.

Wie begleite ich meine Kinder unterstiitzend, aber kritisch und klar, wenn sie begin-
nen, ihre eigenen Erfahrungen zu machen?

Was ist sinnvoll, was nicht, was ist noch normal, was nicht?

Woran erkenne ich einen Konsum, ab wann ist er kritisch und wie verhalte ich mich
am besten?

Diese und andere Fragen werden an Hand von Beispielen, auch in kleinen Ubungen
vertieft und beantwortet.

Dieses Modul wird von dem Leiter der Suchtberatungsstelle durchgefihrt und durch
den Einsatz von psychodramatischen Einheiten sehr lebendig gestaltet.
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11.1.1.6 ,,Wenn der Alkohol in der Familie zum Problem wird!“
Kindern von suchtkranken Eltern Halt geben

Wenn Kinder und Jugendliche in suchtfamiliaren Verhéltnissen gro3 werden, bleibt
dies der AuBenwelt zumeist nicht verborgen. Die Erwachsenenwelt erlebt, wie Kinder
und Jugendliche unter der Suchterkrankung eines nahen Verwandten, Bekannten
oder eines Elterteils leiden.

Doch wie sollen Paten, GroBeltern, Lehrer oder auch Eltern als betroffene (Ehe)-
Partner helfen?

Diese Veranstaltung gibt fundierte Informationen Uber das Thema - Sucht im Famili-
ensystem und deren besondere Auswirkungen auf Kinder und Jugendliche.

Sowohl im Vortrag als auch in der anschlieBenden Diskussion erhalten Interessierte
Anregungen, wie sie in ihrem eigenen Umfeld konkret handeln und Unterstitzungs-
moglichkeiten anbieten kénnen.

Das generelle Ziel ist, Menschen im Familien- und Freundeskreis von suchtkranken
Eltern zu erreichen. Die Veranstaltung will motivieren, bei Bedarf die Situation anzu-
sprechen und Méglichkeiten aufzeigen, wie Kinder und Jugendliche konkret unter-
stutzt werden kénnen.

Neben der Informationsvermittiung zu den Auswirkungen der Suchterkrankung eines
oder beider Elternteile auf die einzelnen Familienmitglieder, sollen viele mittelbar und
unmittelbar Betroffene fir die Problematik von Suchterkrankungen in der Familie
sensibilisiert werden.

Dieses Modul wird von einer erfahrenen Fachkraft der Suchtberatungsstelle durchge-
fuhrt.
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I.1.2 Projekt ,,Hand in Hand*

Familien starken und Gemeinwesen fordern

Das Projekt ,Hand in Hand"...

.. ist ein Gemeinschaftsprojekt der Stadt Sigmaringen und des Landratsamtes
Sigmaringen, Fachbereich Jugend,

.. richtet sich an alle Familien mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren, die in Sigma-
ringen leben,

... méchte jungen Familien Unterstitzung geben,

... informiert Gber Angebote fir Familien mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren,

.. méchte weitere, dem Bedarf entsprechende Angebote schaffen

Jede Familie in Sigmaringen wird bei der Geburt eines Kindes von zwei Erzieherin-
nen besucht. Neben Glickwunschkarte und BegriiBungsgeschenk haben die beiden
Besucherinnen wertvolle Informationsmaterialien im Gepéack.

Eine bunte Broschire, die die Eltern ebenfalls bei dem Hausbesuch erhalten, infor-
miert Uber bestehende regionale Angebote fir Familien mit Kindern bis zu drei Jah-
ren, so zum Beispiel Uber Betreuungsangebote, Gber Kursangebote oder auch Uber
Méglichkeiten der Beratung und der finanziellen Unterstitzung. Die Broschure, die
neben in deutscher Sprache auch in italienischer, tirkischer sowie russischer Spra-
che erhaltlich ist, findet sich auch auf der Homepage www.hand-in-hand.de.

Neben der Vermittlung von Informationen, soll der Hausbesuch flir die Familien vor
allem aber auch die Gelegenheit sein, Uber die veranderte Situation mit dem Baby zu
erzéhlen. Dort kénnen sie ebenfalls gleich mitteilen, ob sie in irgendeiner Form Un-
terstitzungsbedarf haben oder ein Ausbau der vorhandenen Angebotsstruktur nétig
ist. Nach einem Jahr werden die Familien ein zweites Mal von den beiden Erziehe-
rinnen besucht.

Der suchtpraventive Aspekt liegt bei diesem Projekt in dem frihen und positiv gestal-
teten Zugang in die Familien. So kénnen eventuell auftretende Uberforderungen
und/oder schon bestehende Problematiken schneller erkannt und Hilfe angeboten
werden. Das wirkt den Entwicklungen entgegen, die aus der Suchthilfe bekannt sind:
Menschen wenden sich in der Not (Uberforderung, Stress, Einsamkeit usw.) den un-
terschiedlichen Suchtmitteln zu, um Erleichterung herzustellen, statt echte Lésungen
zu haben, bzw. zu finden.

Im Jahr 2007 haben 80 Besuche innerhalb des Projektes stattgefunden. Insgesamt
wurden seit Projektbeginn tber 100 Familien besucht.
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Projekt zur Suchtpravention

I.1.3 SuPrion - Projekt zur Suchtpravention:

Bei ,SuPrion“ handelt es sich um eine Suchtpraventionsprojekt, bei dem interessierte
Referenten und Referentinnen in einer zweijahrigen, berufsbegleitenden Ausbildung,
die von der Suchtberatungsstelle der AGJ Freiburg und dem Landkreis Sigmaringen
durchgefihrt wird, ein fundiertes Grundwissen zum Thema ,Sucht und Suchtpréaven-
tion“ vermittelt bekommen, um anschlieBend ehrenamtlich bzw. nebenamtlich als Re-
ferenten und Multiplikatoren bei unterschiedlichen Zielgruppen (Kindergérten, Schul-
klassen etc.) eingesetzt zu werden.

Die Idee fur dieses inzwischen langjahrig praktizierte und bewéahrte Projekt entstand
im Jahr 1995 im Arbeitskreis Suchtpravention des Landkreises Sigmaringen. Als Mul-
tiplikatoren in der Suchtpravention leisten die Mitglieder von SuPrion wertvolle Arbeit
und sorgen fir eine breite Streuung des Themas an der Basis.

Die Teilnehmer fir dieses Projekt konnten aus den verschiedensten Berufsgruppen
gewonnen werden. Im Jahr 2000 hat der zweite Ausbildungskurs begonnen, derzeit
lauft die vierte Ausbildungsgruppe! Momentan sind 18 Menschen als nebenamtliche
Mitarbeiter im Projekt SuPrion tatig, die durchgangig fachlich betreut und weitergebil-
det werden, um die Qualitdt des Angebotes zu sichern und eine Unterstltzung der
Mitarbeiter zu gewahrleisten.

Die Auftragskoordination wird in enger Zusammenarbeit zwischen dem Landratsamt
und der Suchtberatungsstelle Sigmaringen durchgefihrt. Zu den Auftraggebern ge-
héren: Grundschulen, Hauptschulen, Realschulen (hier: Schilerangebote und El-
ternabende), Kindertageseinrichtungen (Elternabende), Gemeinden (Elternabende
im Rahmen des Projektes ElefAnt) und in einigen Fallen z. B. auch Vereine, Kom-
munion- bzw. Firmgruppen und Ministrantengruppen.

Das Projekt SuPrion unterteilt sich in 2 Arbeitsgruppen:

SuPrion I:  Beschaftigt sich mit Angeboten und Inhalten fir Kindertageseinrichtun-
gen und Grundschulen.

SuPrion |l: Beschaftigt sich mit Angeboten und Inhalten fir die weiterfihrenden
Schulen, bzw. mit Jugendlichen und deren Bezugspersonen.
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Der Phantasiename SuPrion ergab sich aus der Zusammenfihrung der Worte:
Multiplikatoren in der Suchtpravention = SuPrion. Das Logo ist der Léwenzahn, auch
Pusteblume genannt, als Zeichen dafir, dass die Menschen des Projektes weit ver-
streut in die Welt hinaus wirken méchten.

FOr das Jahr 2007 ist folgende Anzahl an Einsatzen von SuPrion-Mitarbeitern im
schulischen Bereich zu verzeichnen:

- BVJ und berufliche Schulen: 12
- Hauptschulen: 11

- Realschulen: 31

- Gymnasien: 9

- Grundschulen: 30

- Férderschulen: 4

Insgesamt waren es somit 97 Informationsveranstaltungen in Schulklassen zum The-
ma Suchtpravention. Ahnlich erfolgreiche Zahlen sind in jedem Jahr zu verzeichnen.
Im Durchschnitt haben die Klassen 25 Schiiler, das bedeutet, dass allein im Jahr
2007 insgesamt ca. 2.425 Schiler und Schilerinnen erreicht wurden.

Die Angebote von SuPrion bewegen sich innerhalb der universellen und der speziel-
len Verhaltenspréavention, je nach thematischer Ausrichtung und Zielgruppe (siehe
Ubersicht: MaBnahmen & Projekte im Landkreis Sigmaringen, S. 11)

Die Inhalte der beiden o. g. Arbeitsgruppen werden auf den folgenden Seiten detail-
lierter dargestellt.
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Projekt zur Suchtpravention

11.1.3.1 SuPrion | — Grundstufe

Projektbeschreibung

Die Gruppe ,Suchtpravention im Kindertagesstatten- und Grundschulbereich® hat
sich im Jahr 1997 aus der Multiplikatorengruppe in der Suchtpravention (MSP-
SuPrion) gebildet.

Momentan sind es 6 Frauen, die sich in der SuPrion-Grundstufe engagieren. Seit
Beginn werden sie von einer Mitarbeiterin der Suchtberatungsstelle angeleitet und
supervidiert. Die Gruppentreffen finden in regelmaBigen Abstanden statt. Die Anfra-
gen nach den Angeboten werden von der Gruppenleitung bearbeitet und an die je-
weiligen SuPrion-Mitarbeiterinnen weitergeleitet.

Arbeitsziele der Mitarbeiterinnen in der SuPrion | Grundstufe:

- Entwicklung und Umsetzung von Suchtpravention im Kindertagesstatten und
in der Grundschule

- Kennen lernen und Auseinandersetzung mit der Zielgruppe Kinder von 3 bis
11 Jahre, Eltern, Erzieherinnen und Lehrerinnen,

- Entwicklung eines adaquaten Angebotes

- Durchfiihrung und Reflexion der Angebote

- Erarbeitung von Arbeitsblattern, Arbeitsmaterialien, Werbeprospekten

- Offentlichkeitsarbeit

Folgende Angebote sind bisher entwickelt worden und werden nach Bedarf durchge-
flhrt:

- Fortbildung fur Erzieherinnen zum Thema Suchtpravention

- Elternabend ,Kinder stark machen”

- Elternabend ,Lass mich los, ich bin doch groB“

- Elternabend ,Sucht beginnt im Kindesalter*

- Suchtspiel fir Kinder der 3. oder 4. Klasse

Ziele der Pravention im Bereich Kindertagesstatten und Grundschule

- Unterstitzung der Eltern und Erzieherinnen in einem Lebensabschnitt der
Kinder, der mit wichtigen Entwicklungsschritten verbunden ist.

- Hinweis auf die Zusammenhange von Persénlichkeitsentwicklung und Resis-
tenz gegentber Suchtgefahren.

- Auseinandersetzung mit dem Umgang von Suchtmitteln, Entwicklung einer
Vorbildfunktion.

- Den Eltern und Erzieherinnen Mut zu machen, Kinder zu einem selbstbe-
stimmten Leben zu erziehen und ihnen Lust zu machen mit ihren Kindern Ge-
fihle, Sehnsilchte, und Traume zu entdecken.
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Projekt zur Suchtpravention

11.1.3.2 SuPrion Il — Sekundarstufe

Ausgangslage:

Der Suchtmittelkonsum bei Jugendlichen hat deutlich zugenommen. Es wird éfter,
regelmaBiger und auch mehr getrunken. Madchen emanzipieren sich im Verhéltnis
zu den Jungen immer mehr, spatestens seit der Markteinfihrung der Alkopops glei-
chen sich die Konsummuster von Madchen und Jungen an. Der Haschischkonsum
wird flachendeckend bagatellisiert. Der Beginn des Konsums verlagert sich immer
weiter in frihere Lebensjahre.

Projektdesign:

Die Suchtberatungsstelle bietet Schulen die Méglichkeit an, mit Klassen der Sekun-
darstufe 1 (bevorzugt die 7. Klassen) in die Beratungsstelle zu kommen. In einem
Block von 90 Minuten bearbeiten Mitarbeiter das Thema Suchtmittelkonsum, begin-
nender Missbrauch und psychosoziale Befindlichkeit. Dazu werden die Klassen in
zwei Gruppen geteilt. Die Lehrkraft ist in der Regel nicht anwesend. Im Einzelfall
kann auch ein selbst Betroffener, ehrenamtlicher Mitarbeiter hinzugezogen werden.
Wir erwarten, dass die Stoffkunde vor dem Besuch in der Suchtberatungsstelle durch
die Lehrkrafte vermittelt wurde.

Zielgruppe fur das Projekt SuPrion Il - Sekundarstufe:
Schilerinnen und Schiiler aller Schularten

Ziele des Projektes:
- Die Suchtberatungsstelle erfahrbar machen.
- Den Zusammenhang zwischen Suchtmittelkonsum und psychosozialer Befind-
lichkeit aufzeigen.
- Verhaltensalternativen aufzeigen.

Inhalte der Gruppensitzungen:

Nach einer BegrtiBungs- und Vorstellungsrunde wird mit der Gruppe ihr jeweiliges
Suchtmittelprofil erhoben. Auf spielerische, leichte Art werden die ,Heilsbotschaften®
der relevanten Suchtmittel herausgearbeitet, z. B. an Hand von Werbung. Danach
werden mit diesen ,Heilsversprechen® Verhaltensalternativen herausgearbeitet.

Verantwortlicher fiir das Projekt:

Ein Mitarbeiter des Teams ist fur das Projekt verantwortlich. Allerdings flhrt diese
Fachkraft die Sitzungen nicht selbst durch. Er bildet Multiplikatoren aus, die dann mit
den Schulklassen unter seiner kontinuierlichen Anleitung arbeiten.
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Vernetzung:

Das Projekt wird in sehr enger Abstimmung zwischen der Suchtberatungsstelle und
der Kinder- und Jugendagentur des Landratsamtes organisiert und durchgeftihrt. Mit
dem Projektteil SuPrion — Kindertagesstatten und Grundschule finden gemeinsame
Treffen, Fortbildungen und Supervisionssitzungen statt. Hauptkooperationspartner
sind die Schulen.
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I.1.4 Soziales Kompetenztraining - Lebst du schon, ...
...oder lernst du’s noch???

Das Kursangebot richtet sich an Madchen und Jungs zwischen 14 und 16 Jahren.
Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Jugendliche (Wochenkurs), bzw. 12 Jugendliche be-
grenzt, um die erforderliche Mobilitat zu gewahrleisten. Auf getrennt geschlechtliche
Arbeit wird in diesem Fall bewusst verzichtet, um mdglichst realitdtsnahe Vorausset-
zungen bieten zu kdnnen. Das Verhaltnis muss aber ausgewogen sein, sonst ist es
sinnvoller, den Kurs im Einzelfall nur mit Jungs oder Madchen durchzufihren.

Ziel:

In der Schule lernt man vieles, aber nicht alles. Schulen sind darauf spezialisiert
Fachwissen zu vermitteln. Die von den Arbeitgebern zunehmend eingeforderten so-
zialen und personalen Kompetenzen kénnen dagegen im Schulalltag oft nur unzurei-
chend geférdert werden. Das Ziel dieses Seminars ist es, ein niederschwelliges, va-
riables und jugendgerechtes Angebot zu schaffen, in dem diese flr das spétere be-
rufliche und private Leben notwendige Kompetenzen erwerben und trainieren kén-
nen.

Dazu gehort:

Kommunikationsfahigkeit
Kooperationsbereitschaft

Motivation von sich und anderen
Umgang mit Konflikten

Helfen und sich helfen lassen
Vertrauensaufbau
Durchhaltevermégen

Umgang mit Frustration
Zielgerichtetes Handlungsvermdégen

Die hier genannten Kompetenzen und Fahigkeiten sind gerade die Ressourcen, die
die Jugendlichen bendtigen, um gegeniber Suchtfaktoren resilient zu sein. Sucht-
pravention geschieht in diesem Fall durch die Stérkung der Persénlichkeiten und Fa-
higkeiten zum Schutz vor suchtspezifischem Verhalten.

Methoden:

Das Seminar ist erlebnispddagogisch und somit auch handlungsorientiert ausgerich-
tet. Die Teilnehmer werden von Anfang an in die gesamte Organisation einbezogen
und angehalten, die Ablaufe in der Gruppe aktiv mitzugestalten.

Konzeption Suchtprévention im Landkreis Sigmaringen 2008 - 26 -



So werden zum Beispiel alle erforderlichen Arbeiten zur Selbstversorgung (Budget-
planung, Speiseplan, Einkauf, Kochen, Spullen, Reinigungsarbeiten usw.) an die
Gruppe delegiert.

Die Kursgestaltung ist variabel und wird den Bedurfnissen, Winschen und Erforder-
nissen der Gruppe angepasst. Es wird eine Mischung von Aktion und Reflexion an-
gestrebt. In den Aktionsphasen wird mit Initiativilbungen und Problemlésungsaufga-
ben gearbeitet: Die Jugendlichen bekommen anspruchsvolle Aufgaben, die nur als
Gruppe geldst werden kénnen. Die Aufgaben sind variabel und kdnnen sowohl den
Besonderheiten der Gruppe angepasst werden als auch der Zielsetzung, die erreicht
werden soll. Diese Arbeitsweise er6ffnet einen tiefen Einblick in gruppendynamische
Prozesse, der wichtig ist, um das Gruppengeschehen zielgerichtet und adaquat zu
moderieren. Gleichzeitig bietet dieser handlungsorientierte Ansatz einen hohen Iden-
tifikationsgrad fur die Teilnehmer und somit die Steigerung der Eigenmotivation.

Reflexionseinheiten, in denen Verhaltensweisen verdeutlicht werden und Feedback
ermoglicht wird, gibt es in der Regel nach handlungsorientierten Aktionen. Hier wird
auch Platz geschaffen, um Konflikte zu erkennen und Lésungsansétze zu finden.

Zusatzlich zur klassisch erlebnispddagogischen Handlungsweise werden spezielle
Fragestellungen auch in Kleingruppen oder kleinen Teams erarbeitet.

Am Ende jedes Kurses wird von jedem Teilnehmer eine schriftliche Rickmeldung er-
stellt. Diese Rlckmeldungen werden ausgewertet und maBgeblich in weiterfihrende
konzeptionelle Uberlegungen einbezogen.

Termine

Es werden immer ein Kurs im Frihjahr in einem Selbstversorgerhaus und ein Kurs
im Sommer auf einem Jugendzeltplatz durchgefiihrt. Die Termine richten sich an den
Schulferien aus und werden so gewahlt, dass mdglichst viele Jugendliche die Még-
lichkeit zur Teilnahme haben.

Pro Jahr nehmen im Durchschnitt ca. 25 Jugendliche an diesem Projekt teil.
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I.1.5 Jugendmedienarbeit
I1.1.5.1 Jugendmedienakademie

Die Jugendmedienarbeit bewegt sich im Feld der universellen Pravention. Auch
wenn der Begriff ,Sucht” in den Angeboten der Jugendmedienarbeit nicht unmittelbar
vorkommt, so wirkt die Jugendmedienarbeit doch praventiv: Kaum ein Medium bietet
so viel kreative Méglichkeiten wie die so genannten ,neuen Medien®. Sei es im Film-
bereich, im Bereich des Schauspiels, der Musik oder im Bereich der Bildbearbeitung;
das Potenzial (nicht nur) far Jugendliche, um sich auszudricken und darzustellen ist
nahezu unbegrenzt.

Darauf baut die Jugendmedienakademie auf: Ein breites Angebot im weiten Feld der
Medienarbeit wird in einem kompakten Workshopangebot innerhalb der (Herbst-)
Schulferien angeboten. Der offene Zugang fiir Interessierte ist dabei genauso wichtig
wie die Staffelung der Angebote fir Einsteiger und fir Fortgeschrittene sowie flr ver-
schiedene Altersgruppen. Bislang konnte die Jugendmedienakademie in den Jahren
2007 und 2008 angeboten werden. Sie wird vom ,Arbeitskreis Jugendmedienarbeit®
im Landkreis Sigmaringen organisiert und durchgefiihrt. Finanziert wird sie teils aus
Mitteln der Jugendstiftung Baden-Wirttemberg sowie aus Mitteln des Landkreises.
Die Referenten fir die Workshops sind hauptamtliche Jugendarbeiter aus dem Ar-
beitskreis, Jugendliche aus der Medienarbeit des Landkreises oder externe Referen-
ten. Die Jugendmedienakademie wird im ,Jugendmedienzentrum® in den ,Ateliers im
Alten Schlachthof* in Sigmaringen durchgefihrt. Raumlich wie atmospharisch ein i-
dealer und inspirierender Ort.

Die Themenbereiche, die bisher bei der Jugendmedienakademie angeboten wurden:
- Filmkurs fir Einsteiger / Filmkurs flr Fortgeschrittene
- Schauspiel fir Einsteiger / Schauspiel fir Fortgeschrittene
- Von der Idee zum Film (Umsetzung von Ideen im Film, Stilmittel des Films)
- 4 Tage Zeitungsjournalist (Kooperation mit der ,Schwabischen Zeitung")
- 3D-Visualisierungen (Einfihrung in das PC-Programm Maxon Cinema 4D)
- SIMS2 (Filmgestaltung mit dem Spiel SIMS 2)
- Songwriting (Erstellen von Musiksticken mit ,Magix-Music-Maker, Hip-Hop-Ed.)
- Musikkomposition am Computer (Einfihrung in das Programm ,Band in a Box")
- Take it easy — take a Picture (Bildbearbeitung und Bildergeschichten)
- Videoschnitt und Effekte (Einflihrung in das Mac-Schnittprogramm ,Final Cut®)
- Special Effects (Einflihrung in die Blue-Screen-Technik, Programm ,After Ef-
fects”)
- Trickfilm

An der Jugendmedienakademie haben in den vergangenen Jahren pro Tag durch-
schnittlich etwa 40 Kinder- und Jugendliche teilgenommen.

,Die Atmosphére bei der Jugendmedienakademie ldsst sich mit der an der Fachhoch-
schule fiir Medien vergleichen: Genauso konzentriert, motiviert, kreativ und mit ho-
hem Niveau"” (Daniel Gauggel, Referent bei der Jugendmedienakademie, Student
Kommunikationsdesign an der FH Potsdam)
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11.1.5.2 Jugendmedienarbeit: Jugendfilmfest

Ebenso wie die ,Jugendmedienakademie” ist auch das ,Jugendfilmfest® im Bereich
der universellen Pravention anzusiedeln. Das ,Jugendfilmfest® ist die logische Fort-
setzung der ,Jugendmedienakademie®. Es geht um starkende Faktoren fir die Ju-
gendlichen wie z. B. Selbstvertrauen und Anerkennung.

Das ,Jugendfilmfest ist eine Prasentation von Filmen und jugendlichen Filmema-
chern aus dem Landkreis: Filmgruppen, Video-AGs, Vereinsgruppen, Einzelperso-
nen etc. kbnnen Filme, Animationen u.a. fir das Filmfest einreichen. Die Produktio-
nen dirfen nicht langer als 10 Minuten, die Produzenten nicht alter als 21 Jahre sein.
Die Filme werden in einer Hollywood-Inszenierung prasentiert, die Jugendlichen far
ihre Produktion ausgezeichnet. Dazu gehért, dass die Jugendlichen am Veranstal-
tungsort aus Stretchlimousinen aussteigen und vom Publikum auf dem roten Teppich
empfangen werden. Alle Filme werden mit kurzen Trailern aufbereitet, die vor der
Preisverleihung gezeigt werden. Eigens fur das Filmfest wurde der ,Movie-Hirsch des
Landkreises Sigmaringen® kreiert, der lokale Filmpreis flr Jugendliche. Der ,Movie-
Hirsch* wird vom stellvertretenden Landrat und einem Prominenten verliehen. Nach
der

Uberreichung der Movie-Hirsche folgt eine Filmnacht, in der alle Filme gezeigt wer-
den.

Wichtig ist hierbei: Alle eingereichten Beitrage bekommen einen ,Movie-Hirsch®. Die
Jury legt fest, woflr der Preis flir den jeweiligen Film verliehen wird (originellste Ge-
schichte, schénste Kostiime, peppigste Musik, witzigste Szene ....), es gibt keinen
.ersten Platz* oder einen ,Sieger“. Es gibt auch keine Geldpreise — der wichtigste
Preis ist die Inszenierung des Hollywood-Rahmens, der mit viel Aufwand und Sorg-
falt gestaltet wird. Dazu ist ein groBer Aufwand an Technik (GroBleinwande, Rlck-
projektionswande, Live-Kameras, Lichteffekte etc.) notwendig. Alle Jugendlichen er-
scheinen in ihren nobelsten Kleidern.

Die Erfahrung aus den Filmfesten 2005 und 2007 zeigt, dass eine erstaunliche Viel-
falt an ldeen prasentiert wird. Die Teilnehmer waren zwischen 9 und 20 Jahre alt, die
Filminhalte reichten vom Beziehungsdrama tber den Horrorfilm bis zur Dokumentati-
on eines Schulprojektes. Beinahe séamtliche Filmgenres waren bislang vertreten.

Das Filmfest dient vorrangig der Motivation der jungen Filmemacher: Sie verwenden
viel Zeit und Energie fur ihre Filmproduktionen und haben es daher verdient, ent-
sprechend honoriert zu werden. Sie sollen auf der Bihne stehen und ihren geblih-
renden Applaus erhalten. Dabei wird ihr Selbstvertrauen gestarkt.

Im Jahr 2007 haben 15 Gruppen (bei einer GruppengréBe von durchschnittlich 4 Mit-
gliedern) teilgenommen.
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I.1.6 Jugend Cool-Tour

~Jugendliche zeigen, was sie drauf haben®; das ist zusammengefasst die Intention
der Veranstaltung ,Jugend Cool-Tour", die im Herbst 2008 startete und zu einer
zweimal jahrlich stattfindenden Veranstaltungsreihe gehoért.

~Jugend Cool-Tour” ist ein neues Projekt, das im Arbeitskreis der Jugendh&user im
Landkreis Sigmaringen entwickelt wurde und von der Jugendstiftung Baden-
Wirttemberg geférdert wird.

Es zielt darauf ab, die Qualitdten von Jugendlichen jenseits von Schule und Wissen
auf die Bihne und damit ins Licht der Offentlichkeit zu bringen. Hier kénnen sich
auch solche Jugendliche positiv zeigen, die in anderen Zusammenhangen vielleicht
eher negativ auffallen: Bei Musik, Gesang, Tanz, Jonglage oder sonstigem kulturel-
len Kénnen.

Die Idee von ,Jugend Cool-Tour" ist, dass das o6rtliche Jugendhaus ein Fest organi-
siert, bei dem all diese Fahigkeiten auf die Bihne kommen. Gleichzeitig soll ,Jugend
Cool-Tour" Verbindungen zwischen den Jugendlichen der Jugendhauser im Land-
kreis schaffen, soll also Grenzen, Vorbehalte und Vorurteile abbauen. Deshalb wer-
den auch junge Kinstler aus anderen Jugendhausern auftreten welche ihrerseits ihre
Freunde mitbringen. Damit werden die Grundlagen flr eine kreisweite Jugendkultur-
szene geschaffen, ein Raum fur aktuelle Kunst, (Selbst-)Darstellung und Begegnung.

Dies stellt einen wichtigen Beitrag zur Verstéandigung Uber Orts- und Szene-Grenzen
hinweg dar, zumal sich die verschiedenen Cliquen immer starker gegeneinander ab-
grenzen und die Akzeptanz von neuen Gruppenmitgliedern stark abnimmt.

Die ,Jugend Cool-Tour" Veranstaltungsreihe soll Jugendliche und Erwachsene dazu
ermutigen, sich einer vielfaltigen und bunten Lebenswelt zu 6ffnen — ein suchtpra-
ventiver Ansatz weg vom reinen ,konsumieren“ bei Parties, Festen, etc. oder einer
» 1 rinkkultur® hin zur eigenen, selbst gestalteten Kultur.

Auch aus diesem Grund orientieren sich ,Jugend Cool-Tour"“-Veranstaltungen selbst-
verstandlich an den Vorgaben von ,Fairfest".
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I.1.7 Projekt mit Auszubildenden: Suchtpravention

Ausgangssituation:

Die Freizeit- und Festkultur der Jugendlichen und jungen Erwachsenen ist vielfach
gepragt von Alkoholkonsum in exzessiven AusmaBen. Das Feierabendbier gehort
genauso zu ihrem Alltag, wie Feste mit Kampfsaufen an den Wochenenden und
auch der Konsum von anderen Suchtmitteln (Rauchen von Haschisch, Einnahme
von Ecstasy). So sind sowohl die Alltagsrituale mit der Suche nach Gemeinschaft
und Erholung zum Feierabend, als auch die Suche nach Fréhlichkeit und Feiern bzw.
Abenteuern am Wochenende mit Suchtmitteln verbunden. Das ist zum einen ge-
sundheitsgefahrdend und zum anderen mit der Zeit leistungsmindernd. Zumindest
der direkt nachfolgende Tag nach einem Suchtmittelmissbrauch ist nur mit einge-
schrankter Leistung im Beruf zu verbringen, oder flhrt auch zu einem vélligen Ausfall
(Krankheitstag).

Hinzu kommt, dass die jungen Menschen mit der Zeit immer mehr Situationen, die
die gleichen Bedirfnisse hervorrufen (nach Erholung, nach Abenteuer, nach Ge-
meinschaft usw.), mit einem Sucht-Ritual verbinden, um diese zu befriedigen.

Ziel des Projektes:

a) Gesundheitsférderung durch Aufklarung Uber die Gefahren der Suchtentwicklung
und méglicher Gesundheitsschaden.

b) Aufzeigen von alternativen Handlungsmustern zur Bedurfnisbefriedigung (Erho-
lung, Entspannung, aber auch Abenteuer und Gemeinschaft) und Finden von
neuen Ritualen.

c) Starkung des Selbstbewusstseins /,Nein-Sagen“ als mdgliche Option innerhalb
von Cliguen-Ritualen.

Ablauf
a) Zeitlicher Umfang:

1 ganzer Arbeitstag, bei Anfrage auch Fortsetzung mdglich
b) Inhalte:

1. Vormittag: Darstellung der Suchtentwicklung ,Wege in die Sucht“ und ,Wege
aus der Sucht“. Begegnung und Diskussion mit einem trockenen Alkoholiker
bzw. mehrfach Abhangigen.

2. Nachmittag: ,Uberraschungspaket® (je nach angemeldeter Zielgruppe und
nach Jahreszeit): Erlebnispadagogisches Angebot mit dem Ziel, sich mit ver-
schiedenen Geflhlslagen und Bedirfnissen bzw. deren Befriedigung ausein-
ander zu setzen.
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Zeitschiene und inhaltliche Darstellung:

Durchfiihrende: Suchtberatungsstelle Sigmaringen in Kooperation mit der Polizei

(Projekt Pravention der Polizeidirektion Sigmaringen), der Kom-
munalen Suchtbeauftragten des Landkreises und der AOK

Zielgruppe: Auszubildende ( 1. — 3. Lehrjahr)
Referenten: Kriminalpolizei Sigmaringen

Suchtberatungsstelle Sigmaringen

Betroffener mit eigener Suchterfahrung

Kommunale Suchtbeauftragte, Landratsamt Sigmaringen
Erlebnispadagoge, Mitarbeiter der Kinder- und Jugendagentur

Exemplarischer (bewahrter) Ablauf

07.30

07.45

09.00

09.15

10.15

10.30

BegriBung und Einflhrung

- Verantwortliche der Firma

Mitarbeiter der Suchtberatungsstelle

Mitarbeiter der Polizei

Mitarbeiter der Kinder- und Jugendagentur des Landratsamtes

1. Teil: Polizei
Beobachtungen zur Suchtproblematik aus polizeilicher Sicht

Pause (Einteilung in 2 Gruppen vor der Pause)

2. Teil: Suchtberatungsstelle Sigmaringen

Gruppe A
Persdnliches Kennenlernen eines Betroffenen mit der Zielsetzung, Betroffen-

heit herzustellen, eigenes Gefahrdungspotential anhand eines glaubwiirdigen
Modells gegebenenfalls zu thematisieren

Gruppe B
Suchtentwicklung und Wirkungsweisen von Suchtmitteln aufzeigen mit der

Zielsetzung eigenes Gefahrdungspotential einzuschatzen, zu erkennen

Pause (anschlieBend Raumwechsel der Gruppen)

Gruppe A
Suchtentwicklung und Wirkungsweisen von Suchtmitteln (s.o0.)

Gruppe B
Persénliches Kennenlernen eines Betroffenen (s.o.)
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11.30 GroBe Runde
Raum far Ruckfragen.
Was mache ich, wenn jemand in meinem Bekanntenkreis Suchtprobleme hat?
Abschluss des theoretischen Teils.
Vorstellung des erlebnispadagogischen Angebotes (erfordert zweckmaRBige
Kleidung).

12.00 -

13.00 Gemeinsame Mittagspause und Hinfahrt zu dem Ort des
erlebnispadagogischen Angebotes

3. Teil: Kinder- und Jugendagentur, Landratsamt

13.00 Erlebnispadagogisches Angebot
Dieses variiert je nach Jahreszeit und der schnell zu erreichenden Naturziele
in der Umgebung des Betriebes, die fir das Angebot nitzlich sind (Wald, Fel-
sen, offenes Gelande usw.).

16.00 Reflektion und Zusammenfassung der erlebnispadagogischen Einheit.
Transfer der Erlebnisse in die Theorie des Morgens, aber auch in den
Berufsalltag.

Was hat der aktive Teil mit der Suchttheorie zu tun? Wo besteht die
Verbindung?

Was bedeuten die erfahrenen Inhalte fir den Einzelnen?

Was nimmt jeder mit in den Alltag?

Was bedeuten die Erkenntnisse flr den Betrieb?

In der Abschlussrunde sind anwesend:
- Erlebnispadagoge
- Projektbetreuer (1 Fachperson, die den ganzen Tag begleitet. Dies kann
jemand von der Suchtberatungsstelle oder die kommunale Suchtbeauftragte
sein)
- Ausbildungsleiter des Betriebes / Vertreter des Betriebes
Uns ist es wichtig, dass die Ergebnisse mit in den Berufsalltag genommen werden.

16.30 Ende

Dieses Projekt wird pro Jahr im Durchschnitt 2-3 Mal durchgefihrt. Die Teilnehmer-
zahl liegt pro Durchgang bei 12 bis 25 Auszubildenden, je nachdem, wie viele Aus-
zubildende eine Firma pro Jahrgang beschaftigt. Im Jahr 2008 haben etwa 30 Ju-
gendliche daran teilgenommen.
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I.1.8 Landesprogramm — STARKE

Das Landesprogramm STARKE hat zum Ziel, durch Stirkung der Elternkompeten-
zen, insbesondere der Erziehungskompetenz, die Kinder zu unterstiitzen und ihre
Entwicklungsméglichkeiten zu verbessern.

Das Programm ist zum 01.09.2008 gestartet und richtet sich sowohl an Eltern mit
Neugeborenen als auch an Eltern in besonderen Lebenssituationen.

Es soll dazu beitragen, dass Elternbildung weiter in die Flache getragen und den El-
tern die Teilnahme an Elterntreffs und Elternkursen erleichtert wird. Es werden unter
anderem Grundkurse zur Kindesentwicklung sowie Themenkurse z. B. fir Vater in
Elternzeit, zur Kinderpflege oder zu Erndhrung und Bewegung angeboten. Diese
Kurse werden von den &rtlichen Bildungstragern durchgefihrt.

Eltern mit Neugeborenen erhalten seit dem 01.09.2008 einen Gutschein mit dem die
Kursgebtiihren der speziellen Veranstaltungen vollstandig oder teilweise abgegolten
werden.

Far Eltern in besonderer Lebenssituation werden ebenfalls Seminare durchgefiihrt
und es ist auch moglich, eine zeitlich befristete individuelle Beratung zu erhalten. Die
Inhalte der Seminare orientieren sich an der belasteten Familiensituation und daraus
ergibt sich auch die Zielgruppe. Angeboten werden beispielsweise Kurse fir Familien
in Trennung, Familien mit behinderten Kindern, Familien in Armut oder mit Sucht-
problemen. Der Fachbereich Jugend koordiniert diese Veranstaltungen, aber er er-
halt keine direkten Informationen Uber die Teilnehmer. Dies soll ermdglichen, dass
bei den Betroffenen keine Furcht vor Sanktionen geweckt wird.

Sucht ist natlrlich ein sehr schambesetztes Thema und die Familien sind anfangs
bemiht, dies zu verbergen. Sind sie jedoch bereit, Hilfe anzunehmen, ist dies der
Anfang zu einer besseren Lebensgestaltung.

Im Rahmen des Landesprogramms STARKE werden auch Kurse zum Thema Sucht
angeboten. Die diesbezlglich festzustellende Zuriickhaltung seitens der potentiellen
Teilnehmer ist durchaus verstandlich, wenn man bedenkt, wie hoch die Hemm-
schwelle bei diesem Thema ist. Dennoch sind Reaktionen auf dieses Angebot einge-
gangen und die Interessenten konnten an zustandige Hilfsinstitutionen vermittelt
werden (Suchtberatungsstelle).

Aktuelle Informationen Uber alle Angebote im Landkreis Sigmaringen sind zu erhal-
ten auf der Internetseite www.elternbildung-sig.de.
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I.1.9 SKIPP: Sigmaringer Kinderprojekt der Suchtberatungsstelle

Definition des Prozesses:

Durch die Gruppenarbeit SKIPP (Sigmaringer Kinderprojekt der Psychosozialen Be-
ratungsstelle), werden Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien mittels
positiver Gruppenerlebnisse in ihrer Persdnlichkeit gestarkt und durch die Enttabui-
sierung des Familiengeheimnisses ,Sucht“ emotional entlastet. Die Gruppenarbeit
hilft den Einzelnen ihre persdnlichen Probleme, ihre Schwierigkeiten in Gruppen und
sozialen Kontakten zu bewaltigen. Sie unterstitzt Prozesse der sozialen Nachreifung
und wirkt spezifischen Entwicklungsstérungen entgegen. Die Gruppe ist Ort und Me-
dium der Veranderung und padagogischen Einflussnahme.

Ziele des Prozesses:
Zentrale Ziele der Gruppenarbeit sind:

Enttabuisierung der Sucht in der innerfamiliaren Kommunikation

Entlastung der Kinder und Jugendlichen in Bezug auf ihre Schuldgefihle
Entlastung der Kinder und Jugendlichen bzgl. der Verantwortungsibernahme
gegenuber ihrer Eltern(teile)

Bearbeitung bereits vorhandener Probleme

Erlernen von Konfliktfahigkeiten

Starkung des Selbstwertes

Foérderung des Selbstwahrnehmung

Suchtpravention

Klienten und deren Erwartungen:
Kinder und Jugendliche (ab 6 Jahren):

SpaB und Freude

Entlastung von der familiaren Situation

Austausch mit Betroffenen in &hnlichen Situationen
Kompetenzzuwachs

Eltern bzw. Bezugspersonen

Bearbeitung bereits sichtbarer Probleme

Entlastung der familidren Situation

Pravention bzgl. der Suchtentwicklung ihrer Kinder/Jugendlichen
Austausch mit anderen Betroffenen in ahnlicher Situation
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Interessierte Personengruppen und deren Erwartungen:

Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe

Schulen, Schulsozialarbeiter
Jugendamt, Allgemeiner sozialer Dienst

Selbsthilfegruppen im Suchtbereich

Erwartungen der interessierten Parteien:

Informationen Uber Kinder suchtkranker Eltern
Hilfen im Umgang mit betroffenen Kindern und deren Eltern
Bearbeitung eines Problems, welches im eigenen System nicht bearbeitet

werden kann.

Zugangskriterien

Ein oder beide Elternteile sind suchtkrank.

Beim Kind oder Jugendlichen liegt noch keine eigene Suchtproblematik vor.
Mindestens ein Elternteil hat Einsicht in die Suchtproblematik und erklart sich
bereit bei SKIPP mitzuarbeiten. Der andere Elternteil, sofern vorhanden, sollte
die Zustimmung geben, dass das Kind in die SKIPP-Gruppe kommen darf.
Das Kind bekommt von den Eltern die Erlaubnis Gber die familiaren Probleme
und Uber die Sucht zu sprechen.

Die Eltern bzw. ein Elternteil verpflichtet sich dafiir zu sorgen, dass das Kind
regelmaBig auf die Dauer der festgelegten Zeit in die Gruppe kommt.
RegelmaBige Teilnahme an den Elterngesprachen.

Vor Aufnahme in die Gruppe erfolgt ein Eltern-Kind-Gesprach.

Merkmale der Gruppenarbeit

Die SKIPP-Gruppe findet einmal wdchentlich zu einem festen Termin statt.
Die Dauer der Gruppentreffen betragt 1,5 Stunden.

Fachliche Leitung: Die Gruppe wird durch eine padagogische Fachkraft gelei-
tet.

Die Gruppe ist halboffen. Sie beginnt jeweils am Schuljahresbeginn und en-
det am Schuljahresende. Es kénnen wéhrend des Jahres nach Absprache
noch einzelne Kinder hinzukommen.

Am Ende jedes Gruppenjahres wird mit den Kindern und Eltern besprochen,
ob eine weitere Gruppenteilnahme sinnvoll und méglich ist.

Die Inhalte der Gruppenarbeit werden sowohl durch die Vorschlage der Grup-
penmitglieder gepragt als auch durch Inhalte, die von der Gruppenleitung
vorgegeben werden.

Schwierige Stellen im Prozess:

Durch die halboffene Gruppenstruktur kann es durch Integration von neuen
Kindern zu schwierigen Gruppenprozessen kommen.
Veranderung des Konsumstatus der Eltern/Ruickfalle/ Klinikaufenthalte

Prozessverantwortliche:

Fir die Steuerung des Gesamtprozesses ist die Leitung der Suchtberatungsstelle
zustandig, fur die Durchflihrung die zustandige padagogische Mitarbeiterin.

Im Jahr 2008 haben 20 Kinder an diesem Projekt teilgenommen.
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I1.1.10 Erstintervention fiir junge Menschen - RESET

Bei dem Projekt ,RESET" handelt es sich um ein spezifisches Angebot flr junge,
erstauffallige Suchtmittelkonsumenten, das sehr stark an das Bundesprojekt ,FRED
— FrOhinterventionsprogramm far erstauffallige Drogenkonsumenten® angelehnt ist.

Ausgangslage:

Der Suchtmittelkonsum bei Jugendlichen hat deutlich zugenommen. Es wird éfter,
regelmaBiger und auch mehr getrunken. Madchen emanzipieren sich im Verhéltnis
zu den Jungen immer mehr, spatestens seit der Markteinfihrung der Alkopops glei-
chen sich die Konsummuster von Madchen und Jungen an. Der Haschischkonsum
wird flachendeckend bagatellisiert. Auch der Umgang mit Medikamenten wird zu-
nehmend risikoreicher. Der gesellschaftliche Konsens steigt, diesen Entwicklungen
nicht mehr tatenlos zuzusehen.

Projektdesign

In Anlehnung an das Bundesmodell FRED wurde in der Suchtberatungsstelle Sigma-
ringen im Jahr 2006 das Projekt RESET entwickelt. RESET besteht aus einem Vor-
gesprach, 5 Gruppenabenden zu je 3 Stunden und einem Abschlussgesprach.

Zielgruppe fur das Projekt RESET:
Jugendliche und junge Erwachsene, die
- durch Suchtmittelkonsum aufgefallen sind,
- die in Jugendhilfe- oder ErziehungsmaBnahmen stehen und dort eine Konse-
quenz brauchen,
- die unter Suchtmittelkonsum straffallig geworden sind,
- die far eine weitergehende Beratung unmotiviert sind,
- die mit Alkoholvergiftung ins Krankenhaus eingeliefert worden sind.

Ziele des Projekts:
Zentrale Ziele des Projektes RESET sind:
- Kontakt zur Suchtberatung herstellen,
- Lernen, Uber die eigenen Schwierigkeiten zu reden,
- Vermitteln von Informationen zum Thema Suchtentwicklung, Stoffkunde, Ge-
fahrdungspotenzial
- Vermitteln von Hilfsmitteln zur eigenen Reflexion und Standortbestimmung
- Vermitteln von Verhaltensweisen zur Schadensminimierung
- Vermitteln eines Verstandnisses von psychosozialen Bedingungen hinter dem
Suchtmittelkonsum
- Aufzeigen von Ausstiegshilfen
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Inhalte der Gruppensitzungen:

- 1. Abend:

Kennen lernen und darstellen der Ausgangslage
Aufzeigen der eigenen Konsummuster

Einstieg in die Begrifflichkeiten der Suchentwicklung
Rollenspiel

Hausaufgabe: Wochenprotokoll

O O O O O

- 2. Abend:

Besprechen des Wochenprotokolls

Zugmodell

Selbsteinschatzung an Hand von Fragebogen, Selbstdiagnose
Promilleberechung

Rollenspiel

Hausaufgabe: Vor dem Konsum die Imagination: Angenommen es gabe
keine Suchtmittel mehr auf der Welt.

O O O O O O

- 3. Abend:

Besprechen der Hausaufgabe

Urinprobe; Besprechen des Ergebnisses

Geflhlswaage

Thema Clique und Gruppendruck

Rollenspiel

Hausaufgabe: Was mache ich, wenn ich... (traurig, witend, ungeduldig,
gefrustet, gltcklich).. bin?

O O O 0O O O

- 4. Abend:
o Erlebnispadagogik

- 5. Abend:
o HeiBer Stuhl, Rickmeldungen in der Gruppendynamik
o Rollenspiel
o Endauswertung

Verantwortliche fir das Projekt:
Um die Prozesse zu bindeln, ist fir das Projekt eine Fachkraft aus dem Team der
Suchtberatung verantwortlich.

Das Projekt wird in sehr enger Abstimmung mit den Justizbehérden und der Jugend-
gerichtshilfe des Jugendamtes durchgeflhrt. Weitere Kooperationspartner sind die
Jugendhilfe und die Schulen im Landkreis Sigmaringen.

Im Jahr 2008 fanden 5 Gruppen mit 35 Teilnehmern statt, meist jungen Méannern.
Dariber hinaus haben im Jahr 2008 insgesamt 10 Jugendliche Einzelbetreuungen
wahrgenommen.

"Als ich kam, hatte ich keinen Bock, und jetzt, wo Reset voriiber ist, werde ich es ver-
missen. Ich dachte, das hat mit mir nichts zu tun und nun stehe ich mitten drin. Ich
muss nachdenken."” (Reset Teilnehmer)
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1.2 Verhaltnispravention
I.2.1 FESTKULTUR

Das Projekt ,FESTKULTUR" umfasst eine Reihe verschiedener MaBnahmen, die im
Landkreis Sigmaringen mit dem Ziel der Alkoholpravention (,Binge-Drinking“), des Ju-
gendschutzes, der Gewaltpravention und der Verkehrspravention auf den Weg gebracht
worden sind.

In einer engen Zusammenarbeit zwischen Jugendamt, Polizei und Suchtberatung wur-
den die einzelnen Projektbausteine entwickelt und umgesetzt. Damit entstand im Land-
kreis Sigmaringen eine sehr intensive und innovative fachstellentbergreifende Zusam-
menarbeit, die sich mit einem aktuellen und viel diskutierten Problem auseinandersetzt.

Ablaufe und Inhalte von Festen haben sich verandert. Unsere gesamte Kultur des Fei-
erns wurde in den letzten Jahrzehnten immer starker von konsumorientierten Inhalten
und weniger von den ursprunglichen Traditionen gepragt. Damit einher geht eine immer
weiter fortschreitende Verlagerung des Zeitrahmens fir Feste. In die ,interessante” Pha-
se kommen Feste meist erst gegen Mitternacht; das Ende verschiebt sich dementspre-
chend immer weiter in den Morgen hinein. Begleitet wird diese Verschiebung von einer
gréBer werdenden Anzahl an unliebsamen Vorkommnissen vor allem nach 03:00 Uhr.
Die Polizei wird zunehmend wegen Streitigkeiten gerufen. Die Ordnungskrafte haben
zeitweilig alle Hande voll zu tun, Betrunkene aus der Veranstaltung zu bringen. Die Sani-
tatsdienste missen sich vermehrt mit Verletzten beschaftigen. Einlieferungen von voll-
trunkenen Jugendlichen in die Krankenhduser werden haufiger. Alkoholkontrollen bei ab-
fahrenden Festbesuchern erzielen hohe Trefferquoten — nicht selten werden Festbesu-
cher in alkohol- oder drogenbedingte Unfélle verwickelt. Verst6Be gegen das Jugend-
schutz- und Gaststéttengesetz geschehen vielfach — die Kenntnis dieser Regeln ist kaum
vorhanden.

Der Ansatz von FESTKULTUR versucht, alle Beteiligten mit in eine Verédnderung einzu-
beziehen:

- Die Festveranstalter, die zusehen mussen, wie ihre Zielgruppe immer spater zum
Fest erscheint, die Feste zu fortgeschrittener Stunde im Handling immer schwieri-
ger werden und Negativ-Schlagzeilen ein Fest zunichte machen kénnen.

- Die Eltern vor allem jugendlicher Festbesucher, die nicht mehr wissen, wo ihre
Kinder eigentlich hingehen und was dort passiert. Sie suchen nach Wegweisun-
gen zu Festen, an denen die Geféhrdung fir ihre Kinder méglichst niedrig ist.

- Die jugendlichen oder junge erwachsene Festbesucher, die in der Mehrheit ab-
lehnend den Exzessen gegeniberstehen und sich klare Regelungen wiinschen.

- Die Ordnungsbehérden (Blurgermeisteramter und Polizei), die langst erkannt ha-
ben, dass die bestehenden Gesetze und Vorschriften oftmals nicht gekannt und
nur selten umgesetzt werden.
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Die MaBnahmen

Unter dem anspruchsvollen Titel FESTKULTUR finden sich folgende Projektbestandtei-

le:
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Offentlichkeitsarbeit, Diskussion und
Riickbindung in die Zielgruppen

Das ,ECKPUNKTEPAPIER" ist das ordnungspolitische Gerust. Hier sind die
formalen Rahmenbedingungen flur Feste festgeschrieben. Dieses Papier wurde in
einem intensiven Prozess in allen 25 Gemeinden mit den Vereins- und Verbands-
vertretern diskutiert, um Sensibilitdt fir das Thema herzustellen. Nur Uber eine
breitest mogliche Kommunikation der Hintergrinde war eine freiwillige Selbstbe-
schrankung zu erreichen. Neben der Vorstellung der Standards und der Uberzeu-
gungsarbeit hierfir wurden auch weit reichende Informationen zum Jugend-
schutzgesetz, zum Gaststattengesetz und zum Hausrecht gegeben. Ziel war, alle
Kommunen im Landkreis Sigmaringen auf den Standard des Eckpunktepapiers
zu verpflichten, was schlieBlich auch gelang.

Zur Erreichung einer einheitlichen Genehmigungspraxis ist die Einbeziehung
der Stadt- und Gemeindeverwaltungen unerlasslich, denn dort werden die Gestat-
tungen nach dem Gaststattengesetz ausgestellt und dort entscheidet sich auch,
ob und ggf. welche Auflagen gemacht werden, um einen reibungslosen Festver-
lauf zu gewahrleisten. Daneben ist die Beratung des Festveranstalters ein unver-
zichtbares Element. Die einheitliche Genehmigungspraxis in allen Gemeinden
wird angestrebt.
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3. Darlber hinaus wurde ein Gutesiegel fir Feste wurde entwickelt. Das so ge-
nannte ,FAIRFEST"Siegel ist ein eingetragenes Markenzeichen und besitzt ein
markantes Logo fiir die Offentlichkeitsarbeit. Wer mit diesem Siegel sein Fest be-
werben will, muss sich an eine Vereinbarung mit 10 Punkten halten und somit ei-
nen seridsen Ablauf garantieren. Diese 10 Punkte Ubersteigen die Vorgaben des
,Eckpunktepapiers” an folgenden Punkten:

- 3 alkoholfreie Getranke sind in gleicher Menge billiger als das billigste alko-
holische Getrank

- ,One-Way-Ticket": Wer die Veranstaltung verlasst, bezahlt beim Wiederein-
tritt den vollen Eintrittspreis noch mal

- Als ,Erziehungsbeauftragte im Sinne des JuSchG werden nur die Eltern
akzeptiert

- Der Veranstalter verdffentlicht sein Fest auf der Homepage www.fairfest.de
und ist mit einer Kommentierung und Bewertung einverstanden.

Vor allem fir Eltern ist dieses Gitesiegel ein Garant daflir, dass der Veranstalter

auf den Jugendschutzaspekt Wert legt. Daftr wird der Veranstalter von den Pro-

jektverantwortlichen und der értlichen Presse unterstitzt.

4. Im Teil ,Videoprojekt* treten wir mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen in ei-
nen Meinungsaustausch iiber FESTKULTUR ecin und auch in den Dialog mit
den Jugendlichen. Junge Menschen sollen nicht Objekt des Handelns sein, son-
dern aktiv in die Gestaltung des Projektfortgangs einbezogen werden. Das Video-
projekt lauft noch bis Ende 2008. Junge Menschen legen ihre Sicht der Dinge dar,
indem sie Vorbereitung und Durchfiihrung von Festen dokumentieren. Dabei ist
einerseits die Sicht der Veranstalter als auch die der Festbesucher interessant.

Erste Zwischenbilanz

Die Erfahrung der letzten 3 Jahre zeigt, dass wir einen weitreichenden Diskussionspro-
zess — auch bei den Festveranstaltern — anstoBen konnten. Durch ca. 30 abendfillende
Diskussionsveranstaltungen ist es uns gelungen, die ehrenamtlich Tatigen von der Sinn-
haftigkeit des Vorhabens zu Uberzeugen. Mittlerweile sind auf unseren Impuls hin auch
angrenzende Landkreise dabei, ahnliche Projekte zu entwickeln.

Die Genehmigungsbehérden der Gemeinden melden zurlick, dass das ECKPUNKTE-
PAPIER keine erklarenden Diskussionen mehr erfordert, da es zwischenzeitlich voll-
kommen akzeptiert wird. Die Handhabung ist zwar noch unterschiedlich, wird sich aber
u. E. im Laufe der Zeit angleichen.

Eine erste Evaluation bei den Festveranstaltern und der Polizei bestéatigt die Wirksamkeit
des Projektes: Die Veranstalter sehen die Einfihrung der ,ECKPUNKTE" als eine Ver-
besserung fir ihre Feste. Zwar geht der Getranke- (und vor allem der Alkohol-)umsatz
zuruck, dafir sind die Feste friedlicher und die Stimmung besser. Die anfanglichen Be-
firchtungen, dass die Besucher weg bleiben, haben sich nicht bestatigt. Die Polizei be-
richtet Gber deutlich weniger Einsatze im Zusammenhang mit Festveranstaltungen. Die
Veranstalter sind ermutigt, bereits im Vorfeld mit der Polizei zusammenzuarbeiten,
Hemmschwellen auf beiden Seiten sind abgebaut. Werbung mit glinstigem Alkohol
kommt mittlerweile nur noch in Einzelfallen vor, was jeweils durch das Jugendamt beim
zustandigen Blrgermeisteramt angemahnt wird und bislang in allen Fallen zu einer kon-
struktiven Diskussion zwischen Veranstalter und den jeweiligen Praventionsstellen fhr-
te.
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,Festkultur ist ein wichtiger Beitrag zum Erhalt unserer Feste und unserer Kultur —
wenn wir das nicht machen, werden wir bald gar keine Feste mehr veranstalten kén-
nen.” (Otto Trenker, Griindungs-Zunftmeister der Glasblaserzunft Stetten-Glashiitte)
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I.2.2 Kommunales Suchthilfenetzwerk Sigmaringen

Bei dem im Jahr 2008 neu gegrindeten Suchthilfenetzwerk
handelt es sich um eine verbindliche Kooperations- und Ver-
netzungsstruktur aller im Bereich Suchthilfe tatigen Organisationen und Institutionen
des Landkreises Sigmaringen.

Das Ziel des Suchthilfenetzwerkes ist es, die von Sucht betroffenen Menschen (auch
Angehdrige) mdglichst friih mit einem adaquaten und aufeinander abgestimmten Be-
ratungs- und Behandlungsangebot zu erreichen und entsprechend zu unterstitzen.

Hierflr wurde auf der Grundlage einer gemeinsam erarbeiteten Kooperationsverein-
barung die bereits zuvor sehr gut funktionierende Zusammenarbeit zwischen den
verschiedenen Kooperationspartnern im Bereich der Suchthilfe verbindlich geregelt
und damit weiter verbessert.

Die Grindungsmitglieder des Suchthilfenetzwerks Sigmaringen sind im Einzelnen:

- Landratsamt Sigmaringen, Fachbereich Jugend

- Suchtberatungsstelle der AGJ FR

- Kreiskrankenhaus Sigmaringen, Abt. Psychiatrie, Psychotherapie und Psy-
chosomatik

- Therapiezentrum ,Hausen im Tal*

- Wohnungslosenhilfe Sigmaringen der AGJ FR

- ein Vertreter der Selbsthilfe Sucht

- Zieglersche Anstalten

Dariiber hinaus gibt es eine Vielzahl an beteiligten Institutionen und Organisationen,
die offizielle Mitglieder des kommunalen Suchthilfenetzwerkes im Landkreis Sigma-
ringen sind.

Den Vorsitz der Mitgliederversammlung hat der Dezernent fir Jugend und Soziales
des Landratsamtes Sigmaringen; die Geschéaftsfihrung obliegt der kommunalen
Suchtbeauftragten des Landkreises.

Die Kooperationspartner beabsichtigen, die Suchtkrankenversorgung im Landkreis
im Interesse der von Suchtproblemen betroffenen Menschen und des Gemeinwohls
wohnortnah, niederschwellig und bedarfsgerecht zu verbessern. Darlber hinaus
werden samtliche Leistungstrager und Leistungserbringer in die Prozesse eingebun-
den. Die Form und Schwerpunktsetzung wird in der ,Kooperationsvereinbarung
Suchthilfenetzwerk® und in der Geschaftsordnung des Steuerungsgremiums verbind-
lich geregelt. Regionale Besonderheiten der Versorgungsstruktur werden in ange-
messener Weise berlcksichtigt.
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Auf der Grundlage eines gemeinsamen Verstandnisses der Aufgaben von Suchthilfe
halten die Kooperationspartner flr suchtmittelabh&ngige, -missbrauchende und -
gefahrdete Menschen und deren Angehdérige ein dem Schweregrad, dem Verlauf und
der jeweils individuellen Problematik und Lebenssituation angemessenes, bedarfsge-
rechtes und zielgruppenspezifisches Praventions-, Beratungs-, Behandlungs- und
Rehabilitationsangebot, je nach ihrem Zustandigkeits- und Aufgabenbereich, bereit.
Zur Verhinderung korperlicher, psychischer und sozialer Schaden bei Hilfebedirfti-
gen sowie zur Reduzierung der direkten und indirekten Kosten werden die medizini-
schen, psychosozialen und therapeutischen Behandlungs- und Beratungsprozesse
aufeinander abgestimmt, um mdglichst friihzeitig unmittelbare und verbindliche Hil-
femaBnahmen im Netzwerk zu gewahrleisten. Uber- und Unterversorgung sowie der
Aufbau von Doppelstrukturen werden vermieden. Das Netzwerk férdert die gesell-
schaftliche Auseinandersetzung mit dem Thema Sucht und unterstitzt verhéltnis-
und verhaltenspraventive MaBnahmen.

Das Kommunale Suchthilfenetzwerk hat mit den erforderlichen Unterschriften aller
beteiligten Institutionen im April 2008 seine Arbeit aufgenommen.

Far das Jahr 2009 wurden die Themen ,Essstérungen® und ,Medizinische und beruf-
liche Rehabilitation“ als Schwerpunkithemen festgelegt. Dartber hinaus wird der
wachsende Themenbereich ,Onlinesucht” mittels eines Fachtages aufgegriffen. Die
Themenauswahl war ein offizieller Beschluss in der letzten Mitgliederversammlung.

»,Mit der Griindung des Suchthilfenetzwerkes ist der Landkreis Sigmaringen einen
wichtigen Schritt weiter gekommen, um in der Suchthilfelandschaft verbindliche und
aufeinander abgestimmte Strukturen zu schaffen und die Suchtkrankenversorgung
bedarfsgerecht auszubauen. Hiervon profitieren sowohl die Betroffenen als auch de-
ren Angehdrige.“ (Franz-Josef Schnell, Dezernent fir Jugend und Soziales des Land-
ratsamtes Sigmaringen und Vorsitzender des Kommunalen Suchthilfenetzwerkes)
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Teil lll Fazit

Die selbst in diesem umfangreichen Bericht nur auszugsweise vorgestellten Angebo-
te, welche im Landkreis Sigmaringen flir den Bereich der Suchtpravention bestehen,
machen deutlich, dass es diesbezliglich bereits ein breites, vielfaltiges und innovati-
ves Spektrum an Angeboten und MaBnahmen gibt! Insbesondere bestehen im Land-
kreis Sigmaringen eine Vielzahl verschiedener MaBnahmen, Projekte und Unterstit-
zungsangebote, die speziell auf Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene ausgerich-
tet sind und sich an der vor Ort konkret bestehenden Ausgangslage orientieren.

Alle in der Gesamtkonzeption aufgefihrten Projekte und MaBnahmen existieren zu-
dem bereits seit vielen Jahren, wurden stetig weiterentwickelt und haben sich zwi-
schenzeitlich mit ihren unterschiedlichen Herangehensweisen und Zielgruppen sehr
bewahrt und gegenseitig erganzt.

Als wesentliches Kennzeichen sticht dabei die Kombination unterschiedlicher MaB-
nahmen sowohl aus dem Bereich der Verhaltens- als auch aus dem Bereich der Ver-
haltnispravention und die damit einhergehende breite Palette an Unterstitzungsange-
boten im Landkreis Sigmaringen hervor. Egal welchen Geschlechts oder welchen Al-
ters, unabhangig der sozialen oder kulturellen Herkunft — konsequent wurden und
werden sowohl im verhaltenspraventiven als auch im verhaltnispraventiven Bereich
universelle, selektive wie auch indizierte Praventionsangebote neu geschaffen sowie
kontinuierlich weiterentwickelt und aufeinander abgestimmt.

Im Landkreis Sigmaringen besteht mithin ein ganzheitlicher Ansatz der Suchtpréaventi-
on, und zwar sowohl in Bezug auf die eingesetzten MaBnahmen als auch in Bezug auf
die erreichten Zielgruppen und behandelten Suchtmittel. Im Ergebnis wird dadurch
gewahrleistet, dass das Thema Suchtpravention bei vielen verschiedenen Zielgruppen
und in sehr verschiedenen ,Settings” prasent und wirksam ist.

Unter Mitwirkung der unterschiedlichsten Institutionen wurden im Laufe der letzten
Jahre mutige, kreative und innovative Schritte gegangen. Dadurch konnte eine Struk-
tur aufgebaut werden, welche eine tragfahige und fundierte Basis fur die Praventi-
onsarbeit bietet. Diese hat schon jetzt einen hohen Stellenwert und nimmt auBerdem
kontinuierlich an Bedeutung zu, sogar Uber die Kreisgrenzen hinaus. Dies beein-
druckt umso mehr, wenn man berlcksichtigt, dass der Landkreis Sigmaringen als
landlich strukturierter Landkreis bei der Suchtpravention in mancher Hinsicht eine
klare Vorreiterrolle einnimmt.

Nicht zuletzt durch die Grindung des Suchthilfenetzwerks im Jahr 2008 sollen diese
Ziele auch in Zukunft weiterverfolgt und vorangetrieben werden.
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